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RINGKASAN 

 

Christian Dior Simatupang. 08051282025020. Kandungan Logam Berat Arsen 

(As) dan Seng (Zn)  pada Ikan Gulamah (Otolithoides pama) di Perairan 

Muara Sungai Musi Sumatera Selatan (Pembimbing : Dr. Wike Ayu EP, S.Pi., 

M.Si dan Gusti Diansyah, S.Pi., M.Sc) 

 

Muara Sungai Musi merupakan wilayah perairan yang secara signifikan 

dipengaruhi oleh berbagai kegiatan di darat, termasuk perkebunan, industri, dan 

pertanian. Banyak bahan pencemar yang masuk kedalam badan perairan sehingga 

dapat mempengaruhi ekosistem yang ada pada perairan, salah satu bahan pencemar 

yaitu logam berat.  Ikan Gulamah (Otolithoides pama) adalah ikan yang banyak 

ditemukan pada perairan Muara Sungai Musi yang diman ikan ini memiliki nilai 

ekonomis yang tinggi. Informasi mengenai cemaran logam berat khususnya logam 

Arsen (As) dan Seng (Zn) pada ikan Gulamah masih sedikit sehingga perlu 

mengetahui kandungannya untuk keamanan pangan. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kandungan logam berat As dan 

Zn pada organ Insang, Pencernaan, dan Daging ikan Gulamah serta serta 

membandingkannya dengan standar keamanan pangan. Penelitian ini dilaksanakan 

pada Agustus-September 2023. Sampel diambil dari pengepul di sekitar Muara 

Sungai Musi, diidentifikasi, dibedah, dan dipisahkan organ-organnya. Kandungan 

logam diukur menggunakan instrumen ICP-OES (Inductively coupled plasma-

optical emission spectrometry) sesuai standar SNI 2354-5:2011. 

Berdasarkan hasil penelitian di peroleh rata-rata kandungan As pada insang, 

pencernaan, dan daging berturut-turut adalah 0,227 µg/kg, 0,477 µg/kg, dan 0,201 

µg/kg serta kandungan Zn adalah 17,513 µg/kg, 17,813 µg/kg dan 5,614 µg/kg. 

Nilai ini tidak melebihi standar SNI 7387:2009 untuk As dan SK Dirjen POM No. 

037/25/B/SKVII/1989 untuk Zn. Hal ini mengindikasikan bahwa ikan Gulamah di 

perairan Muara Sungai Musi masih aman dan layak untuk dikonsumsi. 

Hasil perhitungan menggunakan rumus EDI (Estimated Daily Intake) 

diperoleh estimasi asupan harian maksimum logam  As dan Zn pada manusia 

dewasa adalah 0,335 µg/kg/hari dan 9,356 µg/kg/hari, berada di bawah PMTDI 

(Provisional Maximum Tolerable Daily Intake) yang direkomendasikan WHO 

(2004)  untuk As adalah 4 mg/kg/hari, sementara Zn adalah 300-1000 µg/kg/hari. 
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perairan Sungai Musi merupakan sungai yang menjadi muara puluhan 

sungai besar dan kecil lainnya, yang berada pada wilayah  provinsi Sumatera 

Selatan. Sungai Musi memiliki panjang lintasan yaitu 750 km yang membagi kota 

Palembang menjadi dua bagian (Mulya dan Yudana, 2018). Muara Sungai Musi 

merupakan perairan yang dimanfaatkan dalam aktivitas industri seperti 

pertambangan, perkebunan, pertanian, aktivitas rumah tangga, maupun aktivitas 

alami yang masuk ke dalam perairan sungai (Windusari dan Sari, 2015).  

Kegiatan di sepanjang Sungai Musi tidak lepas dari pembuangan limbah ke 

badan sungai yang akan menjadi bahan pencemar pada perairan tersebut. Limbah 

yang masuk ke perairan akan menimbulkan penurunan kualitas perairan, yang akan 

mengganggu keseimbangan ekosistem yang ada pada perairan, sehingga dapat 

menyebabkan dampak yang berbahaya pada biota maupun makhluk hidup yang 

tinggal di sekitar perairan tersebut. Penurunan kualitas perairan salah satunya 

disebabkan oleh masuknya logam berat ke perairan. Logam berat adalah bahan 

beracun yang dapat menyebabkan kerusakan pada organisme akuatik (Hidayah et 

al. 2014). Menurut Pertiwi, (2020) sumber pencemaran logam sebagian besar 

berasal dari pertambangan, peleburan logam, industri lainnya, dan juga dapat 

berasal dari limbah domestik. 

Logam berat terbagi menjadi dua jenis yaitu logam berat esensial dan non 

esensial. Logam berat Zn merupakan logam esensial yang dibutuhkan hampir 

semua organisme dalam jumlah sedikit, namun jika melebihi batas ambang akan 

bersifat toksik (Putra et al. 2019). Sedangkan logam berat non esensial keberadaan 

dalam tubuh tidak memiliki manfaat bahkan bersifat toksik salah satunya arsen  

(As). Keberadaan logam berat Zn pada perairan bersumber dari penggunaan pupuk 

kimia, buangan limbah rumah tangga seperti korosi pipa air dan detergen yang 

dibuang ke perairan (Rahmadani et al. 2015).  Masuknya logam berat As pada 

perairan dapat secara alami melalui debu vulkanik, pelapukan batuan dan mineral-

mineral yang mengandung As dan dari aktivitas manusia dalam kegiatan industri, 

pertambangan dan aktivitas pertanian (Mabuat et al. 2017). 
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Pencemaran logam berat pada perairan tidak lepas kaitannya dengan pada 

biota yang hidup pada lingkungan perairan tersebut, salah satunya yaitu terjadi 

akumulasi pada tubuh ikan. Bioakumulasi merupakan peningkatan konsentrasi 

unsur kimia di dalam tubuh makhluk hidup (Jais et al. 2020). Biota pada perairan 

dapat mengakumulasikan logam berat khususnya ikan akan berdampak buruk bagi 

lingkungan dan kehidupan ekosistem perairan tersebut. Menurut Nuracchmi et al. 

(2011) ikan dapat mengakumulasi logam berat dalam tubuhnya yaitu pada organ 

insang, sirip, lambung, sisik, tulang dan daging. 

Ikan merupakan salah satu sumber pangan yang penting bagi manusia, 

dimana mengandung protein berkualitas tinggi, asam lemak omega-3, vitamin, 

mineral, dan zat gizi lainnya yang esensial bagi kesehatan (Natsir, 2018). Namun, 

penting memperhatikan kualitas ikan yang dikonsumsi. Mengkonsumsi ikan yang 

terakumulasi logam berat yang telah melebihi ambang batas yang ditetapkan dapat 

membahayakan kehidupan manusia.  

Menurut Madussa et al. (2017) risiko kesehatan yang mungkin bisa terjadi 

apabila telah terkontaminasi kandungan logam berat As dan terakumulasi dalam 

tubuh dalam waktu yang lama antara lain, iritasi usus dan lambung, penurunan 

produktivitas sel darah putih dan darah merah, perubahan kulit dan iritasi paru-paru, 

As juga memberikan kesempatan kanker berkembang cepat. Begitu halnya dengan 

kandungan logam berat Zn yang berlebihan pada tubuh manusia dapat 

menyebabkan keracunan, adapun gejala keracunan seng yaitu muntah, diare, sakit 

kuning, kejang, tekanan darah rendah, bahkan kematian (Herbila et al. 2017). 

Menurut Fauziyah et al. (2012) Terdapat beberapa jenis ikan bernilai 

ekonomis dan sering ditemui pada perairan muara sungai Musi Sumatera Selatan 

yaitu   didominasi oleh Lidah (Cynoglossus sp), Parang (Chirocentrus Sp.) dan 

Gulamah (Otolithoides pama).  Ikan Gulamah (Otolithoides pama) merupakan 

salah satu jenis ikan yang banyak diminati masyarakat (Siagian et al. 2017). 

Informasi mengenai kandungan logam berat pada ikan Gulamah (Otolithoides 

pama) masih terbatas khususnya jenis Arsen (As) dan Seng (Zn) di Perairan Sungai 

Musi, Sumatera Selatan. Sehingga, perlu mengetahui kandungan logam berat Zn 

dan As yang terdapat pada 3 jenis organ tubuh yaitu Insang, Lambung dan daging 

ikan Gulamah (Otolithoides pama). 
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1.2 Rumusan Masalah 

 Kabupaten Banyuasin yang terletak di Sumatera Selatan merupakan 

kabupaten yang memiliki potensi tinggi dalam bidang perikanan (Ridho dan 

Patriono 2017). Perairan dengan potensi perikanan yang penting di Banyuasin 

berada di sekitar muara Sungai Musi (Prianto dan Suryati, 2010). Banyaknya 

aktivitas di sekitar perairan muara terutama industri, pertanian, dan domestik 

berpotensi meningkatkan pencemaran perairan. Polutan yang berpotensi 

mencemari perairan yaitu logam berat. Logam berat As dan Zn yang terdapat di 

perairan dapat terakumulasi di sedimen dan biota.  

 Salah satu biota yang dapat dijadikan sebagai indikator pencemaran logam 

berat yaitu ikan Gulamah. Menurut Yuliapi dan Aunurohim (2013), akumulasi 

logam berat pada ikan melalui kontak langsung dengan adanya pemindahan zat 

kimia dari lingkungan air kedalam tubuh ikan. Masuknya logam berat kedalam 

tubuh organisme perairan dengan 3 cara yaitu melalui makanan, insang, dan difusi 

melalui permukaan kulit. Kandungan logam yang ada pada tubuh (daging) ikan 

dianalisis karena merupakan bagian penting yang dikonsumsi manusia. Oleh karena 

itu diperlukan informasi mengenai kandungan logam berat As dan Zn pada ikan 

Gulamah (Otolithoides pama) di Perairan Muara Sungai Musi, Sumatera Selatan.  

Berdasarkan hal tersebut didapatkan rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat konsentrasi logam berat As dan Zn yang melebihi batas aman 

pada ikan Gulamah (Otolithoides pama) di Perairan Muara Sungai Musi? 

2. Berapa batas maksimum konsumsi logam berat Arsen (As) dan Seng (Zn) pada 

daging ikan Gulamah (Otolithoides pama) yang tertangkap di sekitar di Perairan 

Muara Sungai Musi Sumatera Selatan?  

 Dengan output dari penelitian ini untuk mengetahui konsentrasi logam 

Arsen (As) dan Seng (Zn) dalam ikan Gulamah (Otolithoides pama), yang 

digunakan sebagai pedoman untuk mencegah terjadinya toksisitas kronis pada 

manusia yang mengkonsumsi ikan tersebut.  
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Kerangka pemikiran pada penelitian ini disajikan pada Gambar 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :   = Batas Kajian Penelitian  

   = Diluar Batas Kajian Penelitian 

  

Aktivitas manusia Alami 

Industri Limbah 

domestik 

Muara Sungai Musi 

Pelapukan 

batuan 

Zat pencemar lainnya Logam berat Zn dan As 

Pencernaan Ikan 

Pernapasan ikan 

(Insang) 

Daging ikan 
Ikan Gulamah 

(Otolithoides pama) 

Akumulasi logam berat As dan Zn pada biota ikan Gulamah 

(Otolithoides pama) 

 

Limbah 

pertanian 

Kelayakan Gulama (Otolithoides pama) sebagai biota konsumsi 

 

Gambar 1. Bagan Alir Penelitian 



5 

 

 

 

1.3 Tujuan 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu : 

1. Menganalisis dan menentukan cemaran logam berat As dan Zn pada organ 

insang, pencernaan dan daging ikan Gulamah (Otolithoides pama) di sekitar 

Perairan Muara Sungai Musi. 

2. Menganalisis dan menentukan batas maksimum konsumsi logam berat Arsen 

(As) dan Seng (Zn) pada daging ikan Gulamah (Otolithoides pama) yang 

tertangkap di Perairan Muara Sungai Musi, Sumatera Selatan. 

 

1.4 Manfaat 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengenai 

pencemaran logam berat pada ikan Gulamah (Otolithoides pama) sebagai indikator 

kualitas di perairan Muara Sungai Musi serta memberikan informasi mengenai 

batas maksimum konsumsi akibat cemaran logam berat pada ikan berdasarkan baku 

mutu. Menjadi pertimbangan pemerintah dan masyarakat setempat untuk 

pengelolaan lingkungan di perairan Muara sungai Musi serta menjadi bahan acuan 

untuk penelitian selanjutnya. 
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