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ABSTRAK 

Materi Trigonometri dianggap sulit oleh siswa karena banyak rumus dan konsep yang 

harus dihafalkan, sehingga siswa kesulitan dalam menganalisi dan menguraikan 

permasalahan yang diberikan. Salah satu cara agar siswa dapat memahami rumus yaitu 

dengan pembelajaran pembuktian. Dalam pembelajaran pembuktian berkaiatan dengan 

teori APOS untuk mengkonstruk kemampuan siswa dalam memahami rumus tersebut. 

Pada penelitian ini, akan dibuat suatu media pembelajaran berbentuk LKPD pembuktian 

berbasis teori APOS. Adapun subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI di SMA 

Negeri 2 Kikim Selatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menghasilkan LKPD 

pembuktian berbasis teori APOS yang valid, praktis, serta memiliki dampak terhadap 

pembelajaran. Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan tipe pengembangan 

produk (development study). Proses pengembangan akan dilakukan dengan 

menggunakan metode ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, and 

Evaluation). Teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti yaitu wawancara, 

angket, dan soal tes. Pengembangan dimulai dari mendesain awal LKPD pembuktian 

berbasis APOS, kemudian divalidasi oleh tiga orang validator. Hasil dari validasi yang 

dilakukan kepada tiga orang ahli mendapatkan skor sebesar 91,85%, sehingga LKPD 

dikategorikan sangat valid dan layak digunakan. Selanjutnya dilakukan uji coba 

kelompok kecil hasilnya mendapatkan skor kepraktisan sebesar 80% Dengan demikian 

LKPD dikategorikan praktis. Selanjutnya dilakukan field tes, untuk mengetahui dampak 

LKPD dalam pembelajaran.  Hasilnya menunjukan bahwa LKPD memiliki dampak 

dengan kategori efektif dengan skor 76,19%.   

Kata Kunci: Pembelajaran Pembuktian; APOS; LKPD; Jumlah dan Selisih Dua Sudut 
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ABSTRACT 

Trigonometry material is considered difficult by students because there are many 

formulas and concepts that must be memorized, so students have difficulty in analyzing 

and describing the problems given. One way for students to understand the formula is by 

learning proof. In proof learning related to APOS theory to construct students' ability to 

understand the formula. In this study, a learning media will be made in the form of 

Worksheet based on APOS theory. The subjects in this study were 11th grade students 

at SMA Negeri 2 South Kikim. The purpose of this research is to produce a valid, 

practical, and impactful worksheet theory-based proof worksheet for learning. This type 

of research is a product development type research (development study). The 

development process will be carried out using the ADDIE method (Analysis, Design, 

Development, Implementation, and Evaluation). The data collection techniques used by 

researchers are interviews, questionnaires, and test questions. The development starts 

from the initial design of the APOS-based proof worksheet, then validated by three 

validators. The results of the validation carried out to three experts received a score of 

91.85%, so that the worksheet was categorized as very valid and feasible to use. 

Furthermore, small group trials were carried out, the results obtained a practicality score 

of 80%, thus the worksheet was categorized as practical. Furthermore, a field test was 

conducted, to determine the impact of worksheet in learning. The results show that the 

worksheet has an impact with an effective category with a score of 76.19%. 

Keywords: Proof Learning; APOS; Sum and Difference of Two Angles; Worksheet 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Materi Fungsi Trigonometri adalah salah satu materi yang wajib dipelajari 

oleh pesrta didik pada Sekolah Menengah Atas (SMA). Materi jumlah dan selisih 

dua sudut merupakan materi wajib pada pokok bahasan fungsi trigonometri yang 

memiliki banyak rumus (Novita, Isnainah, & Joni, 2022). Armiati & Budi (2021) 

mengatakan dilapangan meteri trigonometri menjadi salah satu meteri yang 

terbilang sulit bagi peserta didik karena materinya bersifat abstrak. Trigonometri 

merupakan materi wajib yang sifatnya bukan hafalan sehingga jikalau tidak 

memahami rumus dikhawatirkan adanya kesulitan belajar untuk selanjutnya, 

karena alurnya selalu berkambang sesuai dengan rumus yang digunakan (Novianti 

& Riajanto , 2021). Hal ini sejalan dengan penelitian Nurmeidina and Djamilah 

(2019) trigonometri dianggap sulit oleh siswa karena banyak rumus dan konsep 

yang harus dihafalkan, sehingga siswa kesulitan dalam menganalisi dan 

menguraikan permasalahan yang diberikan.   

Nurmilah, R. (2019) mengatakan bahwa siswa yang mengalami kesulitan 

karena siswa kurang menguasai materi prasyarat dan siswa kurang memahami 

konsep trigonometri untuk sudut rangkap. Hal ini juga didukung oleh penelitian 

(Armiati & Budi, 2021) yang menyatakan bahwa banyak siswa yang kesulitani 

dalam menentukan dan memahami konsep trigonometri (sinus, cosinus, tangen). 

Kemudian berdasarkan survei peneliti banyaki siswa yang mengeluhi kesulitan 

dalam memahami dan mengerjakan soal-soal trigonometri khususnya dalam 

menyelesaikan masalah trigonometri dengan menggunakan rumus jumlah dan 

selisih dua sudut, sehingga mengakibatkan siswa melakukan kesalahan dalam 

menyelesaikan soal-soal trigonometri, dan hal itu membuat siswa mendapatkan 

hasil belajar yang masih rendah (Halim, 2022).  

Dari pemasalahan diatas dapat disimpulkan bahwa peserta didik kesulitan 

mempelajari materi fungsi trigonometri adalah karena kurangya kemampuan untuk 

memahami konsep dari trigonometri terutama pada sudut rangkap (sinus, cosinus  
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dan tangen). Maka, untuk membantu siswa memahi rumus tersebut diperlukan 

model pembelajaran salah satunya adalah pembelajaran dengan pembuktian 

(Herizal, 2020). Hal ini juga sejalan dengan Safitri, Darmawijoyo & Hartono (2020)  

mengatakan bahwa pembelajaran berbasis bukti merupakan salah satu cara 

pembelajaran yang efektif dalam matematika, maka pembelajaran yang berkaitan 

dengan pembuktian harus dikembangkan. Salah satu peran dari bukti yaitu bukti 

sebagai jiwa dalam matematika (Mañosa, 2022), sehingga dalam pembelajaran 

matematika dapat digunakan bukti sebagai salah satu sarana  (Laamena, Nusantara, 

Irawan, & Muksar, 2018). Kapasitas untuk memahami dan menghubungkan bukti 

satu sama lain melalui penalaran diperlukan dalam menganalisis bukti 

(Ahmadpour, Reid, & Fadaee, 2019). Pembuktian adalah seperangkat argumen 

penalaran khusus yang dapat menetapkan ataumengklaim suatu kebenaran (Hanna 

& Reid, 2019). Ketika sebuah topik matematika didukung oleh bukti matematika, 

siswa akan memahami topik tersebut dengan lebih baik dengan kata lain konsep 

matematika siswa akan lebih baik dengan adanya bukti matematis (Herizal, 2020).  

Pengunaan bukti merupakan sebagai alat untuk meningkatkan pembelajaran 

matematika yang meliputi pengaruh terhadap kemampuan siswa dalam 

memecahkan masalah, penalaran, dan pemahaman konsep matemtaika (Herizal, 

2020). Pembelajaran berbasi bukti merupakan salah satu metode pembelajaran pada 

materi matematika dengan cara melalui pembuktian dengan tujuan agar dapat 

memperkuat konsep matematika siswa (Shinariko , Hartono, & Darmowijoyo, 

2022). Di China, ada juga penelitian pengembangan tentang bahan ajar tentang 

pembuktian (Fan, Mailizar, Alfaleq, Wang, & Mail, 2018).  Hal ini juga pada Zhang 

(2019) untuk penelitian serupa tentang pengembangan buku teks. Selanjutnya 

Rocha (2019) dalam penelitiannya menerikan saran untuk melakukan penelitian 

pemebelajaran dengan pembuktian yang banyak diabaikan oleh guru matematika 

yaitu mengajarkan simple proof.  

Teori APOS (Action, Procecss, Object, Schema) merupakan teori yang 

berfokus pada sikap mental siswa selama pembelajaran dalam mengkonstruksi 

konsep matematika (Safitri , Darmawijoyo, & Hartono, 2020). Berikut penelitian 

tentang APOS, yaitu (Safitri , Darmawijoyo, & Hartono, 2020) melakukan 
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penetilian pengembangan aktivitas siswa dengan menggunakan teori APOS untuk 

mengerti konsep penjumlahan Riemann. Syamsuri & Marethi (2018) menjelaskan 

tentang bagaimana proses kognitif peserta didik dalam aktivitas pembuktian dengan 

menggunakan teori APOS. Syamsuri et al. (2017) menjelaskan mengapa siswa 

gagal membuat pembuktian dengan teori APOS pada tahap analisis. Wijayanti et 

al. (2019) membahas struktur mental siswa dalam pembelajaran pembuktian 

dengan APOS. Chamberlain dan Vidakovic (2021) menggunakan APOS untuk 

menilai kemampuan dan pemahaman siswa tentang pembuktian. Putri, Mukhaiyar, 

dan Ananda (2022) membahas bagaimana teori APOS dapat membantu siswa 

memahami konsep matematis dengan lebih baik. 

Siswa juga sering kali mengalami kesulitan memahami suatu materi 

matematika yang dijelaskan, dikarenakan pembelajaran yang hanya berpusat pada 

guru sehingga siswa cendrung pasif ketika pembelajaran (Jufri, 2021). Hal ini 

sejalan dengan (Effendi, Herpratiwi, & Sutiarso , 2021) mengatakan Peserta Didik 

dipandang sebagai objek bukan sebagai subjek pembelajaran sehingga peserta didik 

kurang aktif dalam mengeksplorasi pengetahuan. Oleh karena itu, diperlukan suatu 

media yang dapat membuat siswa menjadi aktif dalam pembelajaran. Salah satu 

media pembelajaran yang dapat membuat siswa menjadi aktif dalam pembelajaran 

adalah dengan LKPD (Salamah, Khabibah, dan Saraswati. 2020). Hal ini sejalan 

dengan Ummaeroh, Gumania & Hasibuan (2019) mengatakan LKPD adalah salah 

satu panduan untuk belajar secara mandiri bagi peserti didik dan dapat berperan 

aktif dalam meningkatkan pemahaman konsep matematis peserta didik. 

Penelitian tentang pembuktian matematika dengan teori APOS ini sudah 

pernah dilakukan oleh peneliti terdahulu diantaranya Safitri, Darmowijoyo, & 

Hartono (2020) dalam penelitiannya yang berfokus pada pengembangan aktivitas 

pembelajaran APOS, yang mengatakan bahwa aktivitas pembelajaran yang 

mempunyai efek pada kemampuan pemahaman matematika. Dalam penelitiannya 

juga menyarankan untu pengembangan lebih lanjut tentang penggunaan aktivitas 

yang telah dikembangkan. Penelitian yang dilakukan oleh (Shinariko, Hartono, & 

Darmowijoyo, 2022) yang berfokus pada pembelajaran bukti yang berpengarauh 

kepada kemampuan matematis dengan metode penelitian deskriftif kualitatif. 
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Dalam penelitiannya didapat bahwa kemampuan representasi matematis siswa 

masih rendah dan menyarankan pembelajaran berbasis bukti pada siswa agar 

terbiasa mengenal pembuktian dengan benar. Selanjutnya (Anggraeni, Somakim, 

& Hapizah, 2022) dalam penelitiannya yang berfokus pada pengemabngan LKPD 

berbasis pembuktian yang menghasilkan LKPD berbasis Pembuktian yang valid, 

praktis dan memiliki efek potensial terhadap persepsi siswa. Dari beberapa 

penelitian tersebut belum menemukan penelitian yang menghasilkan LKPD 

pembuktian berbasis teori APOS pada materi fungsi trigonometri Jumlah dan 

selisih dua sudut. 

Berangkat dari permasalahan diatas, akan dibuat suatu media pembelajaran 

yaitu LKPD berbasis bukti dengan menggunakan pendekatan teori APOS. 

Diharapkan hasil penelitian ini nanti dapat mengatasi kesulitan belajar siswa pada 

matematika khususnya materi fungsi trigonometri jumlah dan selisih dua sudut. 

Dari paparan di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

penelitian “Pengembangan LKPD Pembuktian Berbasis Teori APOS Pada 

Materi Fungsi Trigonometri Jumlah dan Selisih Dua Sudut” 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, maka peneliti 

merumuskan permasalahan dalam penelitian ini adalah 

1. Bagaimana karakteristik LKPD Pembuktian berbasis Teori APOS yang 

valid dan praktis?  

2. Bagaimana hasil belajar siswa setelah menggunakan LKPD Pembuktian 

Berbasis Teori APOS pada materi fungsi trigonometri jumlah dan 

selisih dua sudut? 
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1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah: 

1. Bagaimana karakteristik LKPD Pembuktian berbasis Teori APOS yang 

valid dan praktis?  

2. Bagaimana hasil belajar siswa setelah menggunakan LKPD Pembuktian 

Berbasis Teori APOS pada materi fungsi trigonometri jumlah dan 

selisih dua sudut? 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan didapat dalam penelitian ini 

adalahsebagai berikut:  

a. Bagi Sekolah 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan hasil dari penelitian ini yaitu 

LKPD pembuktian berbasis teori APOS dapat digunakan oleh pihak sekolah 

sebagai media pembelajaran di sekolah sehingga dapat mewujudkan tujuan 

pendidikan sesuai dengan tujuan sekolah yang telah ditentukan. 

b. Bagi Guru  

Melalui penelitian ini, diharapkan guru dapat memberikan masukan dan 

pertimbangan dalam menggunakan LKPD Pembuktian Berbasis Teori APOS 

dalam proses pembelajaran matematika, sehingga dapat mencapai tujuan yang 

telah ditetapkan. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan para peneliti lain dapat menggunakan hasil penelitian ini 

sebagai referensi dan inspirasi untuk melakukan penelitian mereka sendiri dan 

mengembangkan ide-ide mereka untuk meningkatkan proses pembelajaran di 

berbagai bidang, khususnya matematika. 
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