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1.1 Latar Belakang 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Keluarga adalah unit terkecil yang sangat penting dalam kehidupan, terdiri dari 

suami, istri, dan anak-anak yang tinggal bersama dalam sebuah rumah tangga 

dimana mereka saling berinteraksi dan berkomunikasi menurut Soelaeman 

Shochib, (2000). Dimana proses pengenalan diri dimulai dari keluarga itu seseorang 

akan dapat bersosialisasi dengan sosial yang lebih besar yaitu masyarakat. Dasarnya 

keluarga adalah orang yang disatukan oleh ikatan perkawinan dimana keluarga inti 

terdiri dari ayah, ibu dan anak yang tinggal bersama disatu tempat dan merasa 

adanya ikatan batin yang memungkinkan mereka untuk saling mempengaruhi, 

memberikan perhatian, dan mendukung satu sama lain (Sari et al., 2019). 

Keilu iarga harmonis ialah keiluiarga dimana anggotanya saling meimahami, 

meinjalankan peiran dan tangguing jawab seisuiai deingan peirannya masing-masing, 

seirta beiru isaha meimbeirikan kasih sayang, keidamaian, dan keibahagiaan. Meiskipuin 

beigitui, tidak se imuia orang dapat meincapai harapan meireika dalam keiluiarga. 

Teirdapat banyak peirnikahan yang tidak meimbawa keibahagiaan, namuin teitap 

beirtahan kareina peirtimbangan agama, moral, eikonomi, dan alasan lainnya. Namuin, 

ada juiga yang meimilih uintu ik meingakhiri huibuingan teirseibuit, baik meilaluii proseis 

huikuim ataui seicara rahasia, meininggalkan keiluiarga meireika (Rahayu i e it al., 2020). 

Peirceiraian adalah beirakhirnya huibuingan peirkawinan suiami dan istri meilaluii 

keipuituisan peingadilan deingan alasan bahwa meireika tidak akan dapat hiduip beirsama 

deingan ru ikuin lagi (Zuihdi, 2019). Peirceiraian teirjadi keitika konflik ataui masalah 

dalam keiluiarga muincu il dan pasangan meimilih uintu ik beirceirai. Peirceiraian teirjadi 

apabila pasangan tidak dapat lagi meincari cara uintuik meinye ileisaikan masalah 

deingan cara yang dapat meimuiaskan keiduia beilah pihak (Rahayu i eit al., 2020). 

Kareina itui, peiran keiluiarga dalam struiktuir beiruibah. Keiluiarga yang tidak leingkap 

teirdiri dari ayah ataui ibui yang tinggal beirsama anak, seihingga teirjadi peiruibahan 

posisi anggota keiluiarga. Kondisi ini dapat teirjadi kareina peirceiraian ataui keimatian 

anggota keiluiarga. Fenomena ini bisa diseibuit dengan keiluiarga 
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singlei pareint. Single parent merupakan keluarga yang terdiri dari orang tua tunggal 

baik ayah atau ibu sebagai akibat perceraian dan kematian. Single parent juga dapat 

terjadi pada lahirnya seorang anak tanpa ikatan perkawinan yang syah dan 

pemeliharaannya menjadi tanggung jawab itu. (Arif, 2021). 

Tabel 1.1 

Jumlah Kasus Perceraian di Kota Palembang dari Tahun 2021-2023 

Jenis Cerai  
 

No. Tahun Cerai Talak Cerai Gugat Jumlah  

1. 2021 644 2.259 2.903 

2. 2022 267 1.024 1.291 
3. 2023 338 1.140 1.478 

iSumber : Pengadilan Agama Kelas 1A Palembang dan diolah oleh peneliti 

 

Beirdasarkan tabel 1.1 data dari Peingadilan Agama keilas 1A Paleimbang, angka 

perceraian di Palembang tergolong tinggi. Setiap harinya 50 orang yang diproses 

sidang pekara perceraian. Dalam sebulan, rata-rata Pengadilan Agama menangani 

150 sampai 200 perkara perceraian, baik yang diajukan suami atau cerai talak 

maupun diajukan istri atau cerai gugat. Angka perceraian di kota Palembang tahun 

2022 sudah menurun 55,5% dari tahun sebelumnya. Tahun 2023, kasus perceraian 

meningkat 14,5%. Artinya, di tahun 2023 tedapat banyak yang menyandang status 

cerai hidup. Berdasarkan data tersebut maka dapat dilihat bahwa jumlah single 

parent di kota Palembang mengalami perubahan setiap tahunya. 

Kasu is peirceiraian di kota Paleimbang dipeingaruihi oleih beirbagai faktor, 

teirmasuik keitidakharmonisan dalam huibuingan, kuirangnya rasa tangguing jawab, 

dan masalah eikonomi. Dalam beibeirapa kasuis, istri meinjadi tuilang puinggu ing 

eikonomi keiluiarga, seimeintara suiami tidak meimiliki suimbeir peindapatan yang stabil. 

Seilain itui, teirjadinya keikeirasan teirhadap istri dan anak-anak juiga dapat meinjadi 

peimicui peirceiraian. Hal-hal ini meinye ibabkan keiteigangan dan konflik dalam ruimah 

tangga, yang pada akhirnya dapat meingarah pada keipuituisan uintu ik beirceirai. 

Peinye ibab teirbanyak peirceiraian di kota Paleimbang adanya konflik kareina keihadiran 

pihak keitiga ataui kasuis peirseilingkuihan. 
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Tabel 1.2 

Jumlah Kasus Kawin dan Cerai di Kecamatan Kota Palembang Pada Tahun 

2020-2022 

No. Kecamatan Kawin  Cerai  

  2020 2021 2022 2020 2021 2022 
1. Ilir Barat Dua 420 370 310 86 79 54 

2. Gandus 465 592 515 74 53 62 

3. Seberang Ulu Satu 1.103 1.109 1.009 237 160 193 

4. Kertapati 631 629 508 91 81 60 

5. Jakabaring 976 856 845 83 87 79 

6. Seberang Ulu Dua 874 819 715 102 98 85 

7. Plaju 683 727 534 72 57 49 

8. Ilir Barat Satu 1.041 903 792 254 244 166 

9. Bukit Kecil 271 320 271 28 37 22 

10. Ilir Timur Satu 277 225 201 33 24 21 

11. Kemuning 534 486 391 52 30 19 

12. Ilir Timur Dua 1.069 931 714 229 157 104 

13. Kalidoni 754 708 626 92 85 66 

14. Ilir Timur Tiga 668 673 659 56 39 41 

15. Sako 717 641 500 96 80 64 

16. Sematang Borang 368 368 218 47 42 29 

17. Sukarami 1.103 1.124 1.021 371 340 256 

18. Alang-alang Lebar 610 566 468 87 77 73 
 Jumlah 12.564 12.042  10.297 2.090 1.770 1.443 

Sumber : Badan Pusat Statistik Kota Palembang dan diolah oleh peneliti 

 

Dapat dilihat angka perceraian di Kecamatan kota Palembang, di Kecamatan 

Sukarami teirgolong banyak seitiap tahuinya terjadi kasuis peirceiraian dapat dilihat 

angka peirceiraian dari tahuin 2020 - 2022 berjumlah 967 kasuis peirceiraian di 

Kecamatan Sukarami. Dari kasuis peirce iraian teirseibuit teirdapat banyak yang meinjadi 

singlei pareint. Beibeirapa kasuis peirceiraian di Ke icamatan Suikarami diseibabkan oleih 

masalah eikonomi, adanya pihak keitiga, tidak ada tangguing jawab, kawin di bawah 

uimuir, peirbeidaan prinsip hidu ip. Melihat masalah yang ada maka inilah yang menjadi 

alasan peneliti memilih lokasi penelitian di Kecamatan Sukarami Kota Palembang 

untuk melihat cara perempuan single parent tersebut beradaptasi dengan statusnya 

sebagai single parent. 

Beirdasarkan obeirvasi awal yang teilah dilakuikan oleih peineiliti pada tanggal 10 

Aguistu is 2023 di wilayah Keicamatan Suikarami, peneliti meneimuikan masalah yang 

dialami oleh perempuan single parent yang disebabkan oleh peirceiraian. Peneliti 

telah menemukan setidaknya 3 perempuan single parent akibat perceraian, single 

parent tersebut adalah RU, EL dan SW. Single parent RU mengalami perceraian 

yang diseibabkan oleih adanya pihak keitiga, RU mengaku merasakan 
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sakit hati atas apa yang dilakukan pasangannya RU. Berbeda dengan EL yang 

mengalami perceraian disebabkan karena KDRT (Kekerasan dalam rumah tangga) 

dimana EL mengaku mengalami trauma yang dalam atas kekerasan tersebut yang 

membuat EL takut akan pernikahan. Sedangkan SW, mengalami perceraian yang 

sebabkan karena permasalahan ekonomi, SW menuturkan bahwa pasangannya 

malas bekerja dan suka bermain judi, ini juga menjadi permasalahan karena sering 

bertengkar. Hanya SW saja yang bekerja dengan pendapatan yang sedikit sehingga 

tidak terpenuhinya ekonomi dalam keluarga. Peiceiraian yang di alami oleih seibagian 

singlei pareint di Keicamatan Suikarami ini meimiliki dampak yang cuiku ip 

beirpeingaruih teirhadap keihidu ipan singlei pareint. Dampak yang meireika alami seiteilah 

peirceiraian yaitui masalah eikonomi, peirmasalahan sosial, peingasuihan anak, dan 

peirmasalahan psikologis. Meireika haruis meilibatkan tangguing jawab yang beisar 

dalam meimbeisarkan anak-anaknya tanpa bantuian pasangan. 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Guinawan (2014), yang beirjuiduil 

“Dampak-dampak peirceiraian teirhadap para pihak yang meilakuikan peirceiraian”. 

Meinuinjuikan bahwa peirceiraian meimiliki dampak yang signifikan pada suiami dan 

istri. Keidu ia pasangan yang beirceirai keihilangan statuis meireika seibagai suiami dan 

istri, dan kini meireika meinjadi duida dan janda, seisuiai deingan peiruibahan statuis 

peirkawinan meireika. Dampak peirceiraian pada anak-anak juiga sangat beisar. Anak-

anak seiringkali meingalami peirasaan binguing, reisah, risaui, malui, dan seidih. Meireika 

juiga bisa meingalami peirasaan deindam dan beinci, yang dapat meinye ibabkan 

peiruibahan peirilakui meinjadi kacaui dan liar. Seilain itui, dalam aspeik harta keikayaan, 

peirce iraian seiringkali meilibatkan peimbagian harta beirsama yang dimiliki oleih 

suiami dan istri, yang dapat meinjadi prose is yang ruimit dan meimeingaru ihi keiuiangan 

masing-masing pihak (Guinawan, 2014). 

Beirdasarkan dari peineilitian yang dilakuikan oleih Santi Muiardini, Alia Azmi, 

Fatmariza (2019), yang beirjuiduil "Dampak Peirceiraian Pada Peireimpu ian Uisia Muida 

di Keicamatan Pondok Tinggi Kota Suingai”. Meinuinjuikkan bahwa peirceiraian pada 

peireimpu ian uisia muida meimiliki dampak yang signifikan teirhadap aspe ik sosial 

eikonomi. Salah satui eifeiknya adalah bahwa peireimpu ian muida yang beirceirai haruis 

beikeirja u intuik meimeinuihi keibuituihan hiduip meireika seindiri dan anak-anak meireika, 

dan meireika muingkin juiga meimeirluikan bantuian dari orang tuia meireika uintuik 
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meingatasi masalah keiuiangan yang muingkin meireika hadapi se ibagai janda muida 

(Muiardini e it al., 2019). 

Dampak yang teilah dilihat dari beibeirapa peineilitian teirdahuilui dan obseirvasi 

yang teilah dilakuikan peineiliti pada tanggal 10 Aguistuis 2023. Maka peinting uintuik 

meingkaji reisilieinsi sosial singlei pareint pasca peirceiraian kareina banyak singlei 

pareint yang meingalami dampak pasca peirceiraian. Fenomena perceraian menjadi 

masalah keluarga yang tidak mudah untuk dihindari, karena pada hakikatnya kasus 

perceraian terjadi terus menerus seiring berkembangnya zaman. Meinjadi seiorang 

singlei pareint dalam seibuiah keiluiarga buikanlah hal yang muidah, teiruitama bagi 

meireika yang haruis meingasuih anak meireika seindiri seiteilah peirceiraian pasangannya. 

Uintu ik meimbeisarkan anak, ini meimbuituihkan uisaha beisar, teirmasu ik meimeinuihi 

keibuituihan hiduip keiluiarga. Mereka juiga haruis beirpeiran seibagai ibui sekaligus ayah 

juga haru is meiluiangkan waktu dan i adandnme imbagi peirhatian antara meincari nafkah dan 

meimbeisarkan anak-anaknya. Seilain itui, meireika juiga akan meinghadapi beirbagai 

tantangan, baik di dalam keiluiarga mauipuin di luiar keiluiarga, masalah diluiar keiluiarga 

seiringkali beirasal dari pandangan dan peirseipsi masyarakat teirhadap singlei pareint 

yang dapat beirbeida-be ida. Di sisi lain, masalah inteirnal singlei pareint muincu il dari 

lingkuingan keiluiarga dan anak-anaknya seindiri (Papalia, Rahma, 2015 dalam 

Sissilia & Falah, 2018). 

Oleih kare ina itui, seiorang singlei pareint haruis meimiliki keimampu ian uintu ik 

meimbeirikan peinge irtian, keisabaran, dan keiteigaran dalam meinghadapi beirbagai 

masalah dalam keiluiarganya. Dibandingkan deingan orangtu ia yang meimiliki 

pasangan, singlei pareint ceindeiruing meirasakan teikanan leibih beisar dalam 

meimeinuihi kompeiteinsi seibagai orangtuia. Kareina itui, duikuingan sosial dari 

keiluiarga, keirabat, dan teiman sangat peinting dalam meingatasi dampak neigatif 

peirceiraian. Keihadiran duikuingan sosial ini dapat meimbantu i individui yang 

meingalami peirceiraian uintuik meingu irangi teikanan eimosional dan meinge imbalikan 

keiseijahteiraan psikologis meireika (Rahayu i eit al., 2020). 

Peirceiraian meiruipakan situiasi yang tidak muidah bagi seitiap individui yang 

meingalaminya, dan keimampu ian meinghadapinya beirvariasi. Peirceiraian dapat 

dibandingkan deingan meinjalani opeirasi, yang peinuih rasa sakit dan meininggalkan 

beikas trauima, teitapi dipeirluikan uintu ik meincapai keihiduipan yang leibih baik. 
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Individui yang meingalami peirceiraian meimeirluikan keimampu ian uintu ik beirtahan dan 

meilampauii situiasi yang meiruigikan dan beirpoteinsi meinciptakan dampak neigatif 

dalam keihiduipan meireika (Sasongko eit al., 2013). Keimampu ian ini dikeinal seibagai 

reisilieinsi, yaitui keimampu ian uintuik meingatasi dan beiradaptasi deingan situiasi suilit 

ataui masalah dalam keihiduipan. Ini teirmasu ik beirtahan dalam situiasi yang 

meineikankan dan bahkan meinghadapi trauima ataui keiseingsaraan yang muingkin 

teirjadi dalam hiduip seiseiorang (Reiivich. K & Shattei. A, 2002 dalam Sari eit al., 

2019). 

Meilihat reialita teirseibuit peineiliti teirtarik uintu ik meimahami keihiduipan singlei 

pareint dan cara meireika beiradaptasi seirta beirtahan dalam meinghadapi tantangan 

yang dihadapinya dan ini meiruipakan topik yang meinarik uintuik diteiliti. Bagaimana 

seiorang perempuan singlei pareint beirhasil meinye isu iaikan diri dan teitap kuiat 

meinghadapi situiasi yang peinuih keisuilitan dalam hiduipnya adalah peirtanyaan yang 

dapat meinjadi fokuis pesineilitian. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar be ilakang yang teilah diuiraikan teirseibuit, maka peineiliti dapat 

meiruimuiskan beberapa peirtanyaan yang akan diteliti sebagai berikut : 

1. Apa saja bentuk-bentuk resiliensi sosial single parent pasca perceraian di 

Kecamatan Sukarami kota Palembang ? 

2. Apa faktor yang melatarbelakangi resiliensi sosial single parent pasca 

perceraian di Kecamatan Sukarami kota Palembang ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

1.3.1 Tujuan Umum: 

Tujuan umum yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

serta memahami resiliensi sosial perempuan single parent pasca perceraian di 

Kecamatan Sukarami Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus: 

Adanya tujuan khusus yaitu untuk mendapatkan suatu rumusan masalah atau 

mendapatkan hasil dari sebuah penelitian uintuik meinge itahui penelitian ini yaitu: 
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1. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bentuk-bentuk resiliensi sosial 

single parent pasca perceraian. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji faktor apa saja yang 

melatarbelakangi resiliensi sosial single parent. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adanya peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan beibeirapa manfaat, di 

antaranya yaitui : 

1.4.1 Seicara Teioritis 

Peineilitian ini diharapkan dapat beirkontribuisi teirhadap peirke imbangan ilmui 

peinge itahu ian dan meimpeirkaya peinuilisan teintang ilmui sosiologi meinge inai 

reisilieinsi sosial singlei pareint pasca peirceiraian. Deingan adanya informasi teirseibuit 

peineiliti beirharap dapat diguinakan uintuik peingeimbangan dan peimbeilajaran dan 

peinge itahu ian, seirta dapat meinjadi reifeireinsi bagi peine ilitian beiriku itnya yang 

mambahas reisilieinsi sosial singlei pareint. 

1.4.2 Seicara Praktis 

Peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi bahan peirbandingan bagi pihak yang 

ingin meilakuikan peineilitian seiruipa dimasa yang akan datang. Peineilitian ini 

diharapkan juiga bisa beirmanfaat bagi pembaca mengenai fenomena resiliensi 

sosial singlei pareint pasca peirceiraian. 
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