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Standardization and Acute Toxicity Test of Ethanol Extract of Temu Mango
Rhizome (Curcuma amada Roxb.) on Female Wistar Rats

Julia Sindy Pratama Putri

08061382025112

ABSTRACT

Temu mango rhizome (Curcuma amada Roxb.) is one of the plants that has anti-
inflammatory and antidiabetic activities. The safety of using temu mango rhizome
as a natural medicinal preparation must be supported by scientific research on
toxicity testing. This study aims to evaluate the characteristics of acute toxicity of
ethanol extract of temu mango rhizome to female Wistar rats using the Acute Toxic
Class method. The test results showed that the extract met the standards set, namely
organoleptical solid brown color, viscous form, distinctive aroma of the extract,
moisture content 7 £ 1, water soluble juice content 53.33 + 5.77, ethanol soluble
juice content 83.33 + 5.77, total ash content 2.16 + 0.28, acid insoluble ash content
0.68 + 0.28, and specific gravity 0.99 + 0.02. Toxicity test observations showed that
no deaths occurred but toxic symptoms such as weakness were seen in the test
animals. The administration of ethanol extract of temu mango rhizome at a dose of
10,000 mg/kgBB showed the effect of macroscopic and microscopic organ damage.
Based on the average data before and after administration of the extract there was a
significant decrease in the weight of the test animals (p<0.05). In the examination
of biochemical parameters, there were no significant differences in the levels of
SGOT, SGPT, creatinine, ureum, LDL, and triglycerides (p>0.05). The average
levels of biochemical parameters of the treatment group were SGOT 127.96 + 17.70
U/L, SGPT 47.98 + 2.62 U/L, creatinine 0.46 + 0.03 mg/dL, ureum 21.32 + 1.91
mg/dL, LDL 6.57 £ 2.78 mg/dL, and triglycerides 100.09 + 47.04 mg/dL. The LD50
value of temu mango rhizome extract is 10,000 mg/kgBB. Based on the results of
the study, it is concluded that the acute toxicity test of ethanol extract of temu
mango rhizome against female Wistar rats is practically non-toxic.

Keywords: Standardization, Acute Toxicity Test, Curcuma amada Roxb
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Standarisasi dan Uji Toksisitas Akut Ekstrak Etanol Rimpang Temu
Mangga (Curcuma amada Roxb.) Terhadap Tikus Wistar Betina

Julia Sindy Pratama Putri
08061382025112

ABSTRAK

Rimpang temu mangga (Curcuma amada Roxb.) merupakan salah satu tanaman
yang memiliki aktivitas antiinflamasi dan antidiabetes. Keamanan penggunaan
rimpang temu mangga sebagai bahan sediaan obat alami harus didukung oleh
penelitian ilmiah mengenai pengujian toksisitas. Penelitian ini bertujuan
mengevaluasi karakteristik dari toksisitas akut ekstrak etanol rimpang temu mangga
terhadap tikus betina galur Wistar menggunakan metode Acute Toxic Class. Hasil
pengujian menunjukkan bahwa ekstrak memenuhi standar yang ditetapkan yaitu
organoleptis berwarna cokelat pekat, wujud kental, aroma khas ekstrak, kadar air 7
+ 1, kadar sari larut air 53,33 £ 5,77, kadar sari larut etanol 83,33 = 5,77, kadar abu
total 2,16 + 0,28, kadar abu tidak larut asam 0,68 + 0,28, dan bobot jenis 0,99 +
0,02. Hasil pengamatan uji toksisitas menunjukkan bahwa tidak terjadi kematian
tetapi terlihat gejala toksik seperti lemas pada hewan uji. Pemberian ekstrak etanol
rimpang temu mangga dosis 10.000 mg/kgBB menunjukkan pengaruh kerusakan
organ secara makroskopis dan mikroskopis. Berdasarkan data rata-rata sebelum dan
sesudah pemberian ekstrak terjadi penurunan bobot hewan uji yang signifikan
(p<0,05). Pada pemeriksaan parameter biokimia tidak terjadi perbedaan yang
signifikan pada kadar SGOT, SGPT, kreatinin, ureum, LDL, dan trigliserida
(p>0,05). Rata-rata kadar parameter biokimia kelompok perlakuan yaitu SGOT
127,96 £ 17,70 U/L, SGPT 47,98 + 2,62 U/L, kreatinin 0,46 + 0,03 mg/dL, ureum
21,32 £ 1,91 mg/dL, LDL 6,57 + 2,78 mg/dL, dan trigliserida 100,09 + 47,04
mg/dL. Untuk nilai LD50 ekstrak rimpang temu mangga adalah 10.000 mg/kgBB.
Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa uji toksisitas akut ekstrak etanol
rimpang temu mangga terhadap tikus wistar betina adalah praktis tidak toksik.

Kata Kunci : Standarisasi, Uji Toksisitas Akut, Curcuma amada Roxb
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara tropis yang kaya akan keanekaragaman
floranya. Banyak tanaman dilingkungan sekitar kita yang dapat dimanfaatkan untuk
kebutuhan sehari-hari, salah satunya diolah menjadi obat herbal. Temu mangga
(Curcuma amada Roxb.) merupakan salah satu tanaman yang berpotensi sebagai
obat herbal. Temu mangga termasuk dalam genus Curcuma dan famili
Zingiberaceae. C,amada dikenal sebagai temu mangga karena memiliki morfologi
yang mirip dengan jahe (Zingiber officinale) dan aroma seperti mangga (Mangifera
indica). Temu mangga biasa digunakan sebagai sumber mineral dan pati yang
memungkinkan penggunaannya dalam obat-obatan, kosmetik, pewarna dan
nutraceutical (Sugita et al., 2021).

Temu mangga memiliki bioaktivitas berupa antikanker, antioksidan,
antihiperlipidemia, hepatoprotektif, antiinflamasi, dan antidiabetes (Sugita et al.,
2021). Berdasarkan studi literatur Yuandani et al. (2011) terdapat efek antikanker
sebagai agen pencegahan dan pengobatan di temu mangga. Hal ini dinyatakan
dengan terjadinya peningkatan nilai hematokrit dan pembentukan mikronukleus.
Menurut Nugraha et al. (2022) temu mangga memiliki efek sebagai
antihiperlipidemia karena dapat menurunkan kadar kolestrol total, LDL, dan
trigliserida, serta meningkatkan kadar HDL (lemak baik).

Menurut Hartono et al. (2020) temu mangga fraksi etil asetat, butanol, dan

etanol memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai 1C50 berturut-turut sebesar



162,78 ug/mL, 566,06 pg/mL, dan 1031,32 ug/mL. Temu mangga juga memiliki
aktivitas antidiabetes secara in vitro dengan terjadinya penghambatan + amilase
363,67 ig/mL (Pujimulyani et al., 2023). Temu mangga menurut Yuandani et al.
(2018) memiliki aktivitas hepatoprotektif. Aktivitas temu mangga lainnya yaitu
sebagai antiinflamasi (Nugraha et al., 2020).

Temu mangga terbukti memiliki banyak bioaktivitas yang berpotensi
sebagai obat herbal. Meskipun begitu keamaan dari temu mangga harus tetap diuji
terlebih dahulu sebelum digunakan. Hal ini dikarenakan tanaman obat walau
umumnya dianggap aman, namun tidak sepenuhnya bebas dari toksisitas atau efek
samping. Toksisitas dari tanaman obat ini beragam menurut senyawa bioaktif
tanaman tersebut (Anywar et al., 2021).

Untuk memenuhi persyaratan keamanan tanaman obat maka dilakukan tes
pra-klinis. Salah satu dari tes ini adalah pengujian toksisitas akut (Apriani et al,
2022). Pengujian toksisitas akut adalah langkah pertama sebelum uji toksisitas
lainnya, yaitu uji toksisitas sub-akut, kronik, dan sub-kronik. Data dari pengujian
toksisitas akut ini akan digunakan untuk menetapkan regimen dosis dan informasi
awal tentang cara kerja toksik suatu zat (Apriani et al., 2022).

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi keamanan dari ekstrak etanol
rimpang temu mangga pada penggunaan jangka pendek terhadap tikus wistar
betina. Metode uji toksisitas akut yang akan digunakan adalah acute toxic class
method (metode kelas toksik akut) dengan pedoman OECD 423. Parameter yang

diamati dalam penelitian ini adalah makroskopik (organ hati, ginjal, dan jantung),



mikroskopik (histopatologi organ hati, ginjal, dan jantung), dan biokimia darah

(SGOT, SGPT, kreatinin, urea, LDL, dan trigliserida).

1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dirumuskan masalah sebagai

berikut:

1.

1.3

Apakah standarisasi ekstrak etanol rimpang temu mangga memenuhi syarat
mutu yang ditetapkan?

Berapakah nilai LD50 ekstrak etanol rimpang temu mangga terhadap tikus
putih galur wistar betina?

Apakah ekstrak etanol rimpang temu mangga berpengaruh terhadap
parameter biokimia tikus?

Apa pemberian ekstrak etanol rimpang temu mangga berpengaruh terhadap

makroskopik dan mikroskopik organ?

Tujuan Penelitian

Penelitian yang dilakukan memiliki tujuan sebagai berikut:

Mengetahui standarisasi ekstrak etanol rimpang temu mangga.

Mengetahui nilai LD50 dari ekstrak etanol rimpang temu mengga.
Mengetahui kadar biokimia darah pada tikus putih galur wistar betina yang
diberi ekstrak etanol rimpang temu mangga.

Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol rimpang temu mangga
terhadap mikroskopik dan makroskopik organ pada tikus putih galur wistar

betina.



1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi masyarakat sebagai sumber
data tentang efek toksisitas akut ekstrak etanol rimpang temu mangga (Curcuma
amada Roxb.) pada tikus putih galur wistar betina, sehingga dapat ditetapkan dosis
yang aman bagi ekstrak ini. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi

database farmakologi bahan alam dan dapat dikembangkan menjadi fitofarmaka.
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