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ABSTRAK

Kcschatan jantung mcrupakan aspck keschatan yang terpenting bagi sctiap individu,
Penyakit jantung koroner menjadi salah satu penyebab utama kematan, dengan angka kematian yang
signifikan tercatat olch WHO pada tahun 2020. Penyakit ini discbabkan oleh berbagai faktor
termasuk pembentuken plak di arteri koroner, Dalam upaya pencegahan dan pemanlauan detak
jantung, Internet of Things (IoT) telah memberikan kontribusi yang signifikan. Pengembangan
aplikasi Android telah memungkinkan koneksi, visualisasi, dan analisis data detak jantung secara
real-time. Oleh karena itu, pada penelitian ini dilakukan pengembangan rancangan sistem
monitoring penyimpanan data detak jantung berbasis Jnternet of Things (IoT) menggunakan
Android untuk memantan hasil pengukuran dewmk jantung dari alat ukur dan sehagai data
penyimpanan. Pengembangan aplikasi Android sistem monitoring menggunakan NodeMCU ESP32
untuk koncktivitas Wi-Fi yang akan mecncroskan hasil pengukuran dari alat, disimpan dalam
database, dan ditampilkan pada aplikasi.
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ABSTRACT

Cardiovascular health is a crucial aspect of overall heatlh for every individual.
Coronary heart disease is one of the main causes of death, with significant mortality rates
recorded by WHO in 2020.This disease is caused by various factors, including the
formation of plaque in coronary arteries. In efforts to prevent and monitor heartbeats, the
Internet of Things (ToT) has made a significant contribution. The development of Android
applications has enabled real-time connection, visualization, and analysis of heartheats
based on the Internet of Things (ToT) using Android was developed to monitor the results
of heartbeat measurements from the measuring device and store them as data. The
development of an Android application system using NodeMCU ESP32 for Wi-Fi
conncctivity will transmit the mcasurement results from the device, storc them in a
databasc, and display them on the application.
Keyword: Android, Heart, Intemet of Things (IoT), NodeMCU ESP32, Pulse Heart Rate
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan setiap orang merupakan aspek terpenting yang harus dijaga. Salah
satu organ yang paling penting dalam tubuh adalah jantung yang akan mengontrol
proses peredaran darah ke seluruh tubuh. Detak jantung merupakan aktivitas secara
terus menerus yang dilakukan jantung sesuai dengan hal yang dilakukan oleh
manusia. Perlunya pemeriksaan secara rutin untuk mengetahui Kesehatan jantung
agar terhindar dari penyakit jantung koroner (Herdiansyah & Wasid, 2022). Angka
kematian yang disebabkan oleh penyakit kardiovaskular mencapai 25% dan terus
mengalami kenaikan pada tahun 2020, berdasarkan data WHO (World Health
Organization). Berdasarkan data Kemetrian Kesehatan pada tahun 2020, angka
kematian akibat penyakit jantung koroner relatif tinggi atau mencapai 1,25 juta
jiwa. Jantung koroner disebabkan akibat berkembangnya plak, polutan, atau zat
lingkungan yang diserap oleh tubuh melalui makanan atau minuman yang
menumpuk di dinding arteri koroner. Akibat peningkatan risiko pembekuan darah
yang menyebabkan arteri mengalami penyempitan sehingga sirkulasi darah
terhambat (Melyani et al., 2023). Parameter detak jantung tubuh seseorang untuk
orang dewasa yang berkisar antara 60 hingga 100 denyut per menit. Rata-rata dari
detak jantung menunjukkan aktivitas dari jantung seseorang (Prayogo et al., 2017).
Pemeriksaan jantung yang biasanya dilakukan dengan cara memegang pergelangan
tangan pasien dan menghitung secara manual, hal tersebut sangat tidak efektif

karena dapat membutuhkan waktu yang lebih lama.

Internet of Things (I0T) merupakan sebuah konsep untuk meningkatkan dan
memanfaatkan koneksi yang secara terus menerus terhubung. Access point yang
berbeda dapat digunakan dengan 10T sehingga konektivitas tidak menjadi kendala.
Internet of Things (loT) dapat digunakan untuk memonitoring kondisi seseorang
yang dapat dipantau secara terus menerus (Prayogo et al., 2017). Sistem monitoring
kesehatan telah mengalami perubahan adanya Internet of Things (10T) dengan data

yang dapat dipantau dari jarak jauh dan dianalisa secara realtime dan akurat oleh
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perangkat dan sensor. Salah satu sistem operasi yang digunakan pada perangkat
seluler adalah android dengan menggunakan bahasa Java sebagai bahasa
pemrograman dalam pembuatan rancangan aplikasi android (Sadewo et al., 2017).
Perangkat 10T, seperti sensor detak jantung dapat dihubungkan, dikelola, dan
divisualisasikan dengan menggunakan aplikasi Android.

Perkembangan teknologi informasi di era saat ini yang sudah berkembang
dan mendukung untuk kemudahan dalam menghitung detak jantung seseorang
sudah banyak dijumpai berbagai macam alat untuk mengukur detak jantung.
Sehingga perlu dikembangkan rancangan sebuah sistem yang dapat memantau
pengukuran detak jantung seseorang. Dengan keluaran yang dihasilkan dapat
disimpan dalam sebuah aplikasi berbasis Android. Data yang tersimpan memiliki
beberapa fungsi, diantaranya untuk membuat sistem monitoring data penyimpanan
detak jantung berbasis Android yang mana data tersebut dapat diakumulasikan
sehingga dapat diketahui apakah detak jantung yang diukur dalam keadaan yang
normal ataupun sebaliknya. Dengan merancang sebuah sistem monitoring
penyimpanan data detak jantung berbasis android diharapkan kondisi seseorang

dapat dipantau secara langsung.

Sebelum penelitian ini dilakukan, terdapat beberapa peneliti yang telah
berhasil melakukan rancangan sistem monitoring detak jantung, salah satunya
adalah penggunaan pulse heart rate sensor untuk memantau kondisi denyut jantung
manusia. Telah dikembangkan alat pengukuran detak jantung berbasis
mikrokontroler Arduino Uno menggunakan pulse heart rate sensor yang
mendeteksi volume aliran darah di dalam nadi yang berada di bawah kulit
(Octarina, 2020). Data dalam penelitian dilakukan secara manual dan melakukan
pengukuran akurasi dan presisi yang memiliki kriteria berat badan dan
membandingkannya dengan alat ukur tensi. Sehingga dilakukan pengembangan
sistem monitoring penyimpanan data detak jantung yang akan dihubungkan ke
sebuah aplikasi berbasis android. Dengan data yang di dapat akan ditampilkan pada
halaman aplikasi yang dapat dilihat oleh pengguna. Selain itu, telah dilakukan
penelitian pada jurnal alat berbasis Android untuk memantau detak jantung. Dalam
penelitian tersebut, pengiriman data dari Arduino Uno dikonversi menjadi data

digital yang akan dikirim melalui Bluetooth HC-05 ke smartphone Android berupa
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data jumlah denyut. Saat aplikasi di buka dengan jarak yang ideal, bluetooth HC-
05 akan aktif secara otomatis dan mendeteksi dalam waktu 2 sampai 4 detak(Rozie
etal., 2016). Penelitian berbasis Internet of Things (I0T) mengenai monitoring suhu
dan detak jantung pada perangkat Android telah dilakukan, dalam penelitian
tersebut pengiriman data dilakukan oleh NodeMCU ESP8266 menggunakan Wi-
Fi. Perubahan detak jantung secara otomatis terekam secara realtime dan
dikirimkan ke aplikasi Android. Data tersebut dikirim dan disimpan di database
firebase (Elindawati et al., 2022).

Berdasarkan penjelasan di atas, penulis akan mengembangkan penelitian
dengan judul “Rancangan Sistem Monitoring Penyimpanan Data Detak Jantung
Berbasis Internet of Things (1oT) Menggunakan Android”. Dalam hal ini, penulis
akan membuat sebuah aplikasi berbasis Android ini tidak hanya menampilkan hasil
pengukuran alat ukur detak jantung, namun dapat melihat hasil riwayat pengukuran
yang telah dilakukan dengan menggunakan smartphone. Sistem monitoring yang
akan dibuat juga akan menampilkan klasifikasi denyut jantung dalam keadaan
normal, rendah ataupun tinggi sesuai dengan ketentuan parameter denyut jantung
fungsi tubuh manusia. Sistem monitoring penyimpanan data detak jantung
menghubungkan alat ukur detak jantung menggunakan mikrokontroler NodeMCU
ESP32 yang digunakan untuk mengontrol perangkat dengan koneksi Wi-Fi. Agar
pengguna dapat melihat data atau informasi yang diterima, modul Wi-Fi yang

digunakan dapat mengirimkan data melalui teknologi wireless.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut.

1. Bagaimana merancang sistem monitoring data penyimpanan detak jantung
yang terhubung ke aplikasi?

2. Bagaimana merancang aplikasi untuk menampilkan data penyimpanan hasil
detak jantung?

3. Bagaimana membandingkan keluaran aplikasi berbasis dengan aplikasi
Android pengukuran detak jantung yang telah terdaftar pada Google
Playstore?
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1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini berfokus pada permasalahan yang dibahas

sebagai berikut.

1.

Menampilkan hasil pengukuran detak jantung pada aplikasi berbasis
Android dari alat ukur detak jantung.

Menampilkan data penyimpanan pengukuran detak jantung pada aplikasi
berbasis Android.

1.4 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut.

1.

Merancang sistem monitoring data penyimpanan detak jantung berbasis
android menggunakan mikrokontroler NodeMCU ESP32.

Membuat aplikasi untuk menampilkan data yang dikirim dari alat ukur
detak jantung yang dapat diakses melalui smartphone.

Membandingkan keluaran pada aplikasi berbasis Android dengan aplikasi
Android yang telah pengukuran detak jantung yang telah terdaftar pada
Google Playstore.

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dalam penelitian ini sebagai berikut.

1. Dapat mengetahui dan memonitoring dari jarak jauh penyimpanan data

detak jantung melalui aplikasi yang berbasis android.

2. Memudahkan pengguna dalam memanfaatkan perkembangan teknologi

dengan adanya hasil perancangan sistem monitoring data penyimpanan

detak jantung melalui aplikasi berbasis android pada smartphone.
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