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ABSTRAK

Sebuah karya sastra merupakan hasil ungkapan pengarang yang di dalamnya
tergambar suasana kejiwaan pengarang baik suasana pikiran maupun rasa/emosi Hal
ini berhubungan dengan kepribadian sastra. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan kepribadian tokoh dalam novel Harimau! Harimau! karya Mochtar
Lubis, yang mencakupi (a) kepribadian tipe sanguinis, (b) kepribadian tipe
melankolis, (c) kepribadian tipe flegmatis, (d) kepribadian tipe koleris. Untuk
menganalisis unsur-unsur yang terdapat dalam novel Harimau! Harimau! digunakan
pendekatan psikologis dan pendekatan struktural. Metode yang digunakan adalah
metode deskriptif. Untuk pengumpulan data dilakukan dengan teknik analisis karya
dan pengolahan data dilakukan dengan meneliti unsur psikologi, yaitu
mengidentifikasi dan mengklasifikasi aspek kepribadian tokoh melalui teknik
langsung (analitik) dan tidak langsung (dramatik). Hasil analisis data menunjukkan
bahwa novel Harimau! Harimau! karya Mochtar LLubis menunjukkan kepribadian
tokoh yang kompleks.

Kata Kunci: Psikologi Sastra, Kepribadian Tokoh, dan Harimau! Harimau!.
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| BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sebuah karya sastra sesungguhnya bukanlah sebuah hasil karya yang diciptakan
untuk kepentingan sastrawan saja. Karya sastra diciptakan juga untuk kepentingan
orang lain, yaitu pembaca karya sastra itu (Subarianto, 1982:5).

Karya sastra hendaknya dapat memberikan nilai estetis yang menyenangkan dan
memberikan manfaat yang dapat mcmperkaya pengalaman batin pembaca. Hal ini
sesuai dengan hakikat dan fungsi karya satra yang dikemukakan Horace dalam Teeuw
(1988:23) yaitu dulce et utile, artinya ‘menyenangkan’ dan ‘bermanfaat’. Makna
‘menyenangkan’ dapat dikaitkan dengan aspek hiburan yang diberikan sebuah karya
sastra, sedangkan makna ‘bermanfaat’ dépat dikaitkan dcrigan agpek pengalaman
hidup yang diberikan karya sastra kepada pembaca. .

' Melalui karya sastra manusia dapat mengambil manfaat, seperti : mempelajari
pola maéalah serta penyelesaiannya dan sebagai sebuah hiburan. Hal tersebut sejalan
dengan fungsi sosial dan fungsi cstetika sastra (Scmi, 1989:56).

Karya sastra biasanya membicarakan manusia dengan bermacam-macam aspek
kehidupannya sehingga ia menjadi sarana penting untuk mengenal secara sempuma
manusia dan zamannya (Kusdiratin dkk., 1988:2). Semi (1988:83) menyatakan bahwa
dengan membaca karya sastra kita dapat memahami tindak-tanduk tokoh-tokohnya,
baik secara individu maupun secara kelompok (masyarakat). Melalui karya sastra,
pembaca dapat mengetahui gambaran watak, kepribadian, cara berpikir, dan falsafah
hidup tokoh-tokohnya.

Salah satu bentuk karya sastra yang membicarakan manusia dengan segala
prilaku dan kepribadiannya adalah novel. Yudiono (1986:125) mengemukakan bahwa

novel merupakan jenis karya sastra yang sedikit atau banyak memberikan gambaran




Novel Mochtar Lubis yang berjudul Harimau! Harimau! Ini mendapat
penghargargaan sebagai buku terbaik tahun 1975 dari yayasan Buku Utama dan telah
mengalami cetak ulang VIII kali sejak 1975 hingga 2008. Novel ini juga telah
diterjemahkan ke dalam bahasa Inggris, Belanda, Jerman dan Jepang (Lubis: kulit
belakang).

Novel Harimau! Harimau! mengisahkan tujuh orang pencari damar yang
diteror oleh seekor harimau. Mereka adalah Pak Haji, Wak Katok, Sutan,Talib, Sanip,
Buyung, Pak Balam dan berada di hutan mengumpulkan damar, tidak jauh dari
pondok Wak Hitam yang sering mereka singgahi ketika berada di hutan. Suatu hari
Buyung, Wak Katok, dan Sutan berburu dan berhasil menembak seekor kijang betina.
Hal ini ternyata berakibat buruk bagi mereka. Ketika menguliti kijang tersebut datang
seekor harimau tua dan lapar yang sebenamya telah mengintai kijang itu terlebih
dahulu. Harimau ini penasaran karena mangsanya jatuh ke tangan Buyung dan
kawan-kawannya. Hanya karena ketuaan harimau saja menyebabkan ia terlambat
menyergap kijang itu. 4

Suatu hari haﬁmau itu menerkam Pak Balam yang sedang lengah dan diseretnya
ke hutan. Karena'tcriakaq Pak Balam, teman-temannya datang inenolong dan Pak -
Balam dapat diselamatkan méskipun ia Tuka berat. Dalam keadaan lemah Pzk Balam
menceritakan mimpi buruknya yang memaknakan perbuatan dosa yang telah
dilakukannya selama ia hidup. Ia juga menceritakan perbuatan- perbuatan dosa yang
telah dilakukan Wak Katok. Setelah itu, Talib dan Sutan juga diterkam harimau
terscbut. Sebelum meninggal mereka masih mengaku dosa-dosa mereka. Dalam
perjalanan berikutnya mereka berjumpa lagi dengan harimau lapar itu. Wak Katok
merebut senapan dari tangan Buyung dan berhasil melarikan diri dari rombongan
untuk menyelamatkan dirinya sendiri. Tetapi justru dia sendiri yang diterkam
barimau. Untung teman-temannya segera memberi pertolongan dan ja dapat
diselamatkan. Pada akhirnya harimau tersebut dapat dilumpuhkan oleh Buyung
dengan menggunakan senapan yang dipinjam dari Wak Katok.




tentang masalah kemasyarakatan. Novel tidak dapat dipisahkan dari gejolak atau
kehidupan masyarakat yang melibatkan penulis dan pembacanya.

Sebuah karya sastra yang berbentuk prosa, termasuk novel menampilkan tokoh-
tokoh, baik tokoh sentral maupun tokoh bawahan yang memiliki prilaku dan pribadi
yang berbeda-beda. Tokoh-tokoh dalam suatu cerita memiliki kepribadian tersendiri
yang membedakannya dengan tokoh lain. Sumardjo dan Saini K. M. (1994:64)
menyatakan bahwa setiap tokoh cerita dalam karya sastra mempunyai kepribadian
sendiri. Kepribadian tiap tokoh cerita tergantung dari masa lalunya, pendidikannya,
asal daerahnya dan pengalaman hidupnya. Kepribadian tokoh dapat diamati dari
bicaranya, reaksinya terhadap peristiwa, cara berpakaian, tindakannya, dan
penggambaran Jangsung oleh pengarang.

Pembicaraan tentang tokoh utama sebagai tokoh sentral banyak ditemukan
“dalam novel. Novel-novel yang ditulis oleh beberapa pengarang Indonesia seperti
Salah Asuhan (A.ANavis), Layar Terkembang (Sutan Takdir Alisjahbana), dan
Belenggu (Armmijn Pane), Dibawah Lindungan Ka’bah (Hamka) menampilkan tokoh
utama sebagai tokoh sentral ya:ig banyak memikat hati pembaca (Jassin, 1983:61).

‘ Salah satu novel yang menampilkan tokoh-utama sebagai tokoh sentralnya
adalah novel Harimau! Harimau!, ditulis oleh Mochtar Lubis, lahir di Padang, 7
Maret 1922. Penulis yang mempunyai nama samaran Savitri ini telah banyak
menghasilkan karya sastra selama hidupnya, yaitu novel, cerita anak dan kumpulan
cerpen. Novelnya: Jalan Tak Ada Ujung ( 1952 diterjemahkan ke bahasa Inggris oleh
A.H. John menjadi 4 Road With No End, London, 1986), Harimau! Harimau (1975),
meraih hadiah yayasan Buku Utama Departemen P & K, Maut dan Cinta (1977)
meraith Hadiah Sastra Yayasan Jaya Raya tahun 1979, Tidak Ada Esok (1951), Tanah
Gersang (1966), Senja di Jakarta(1970, (diinggriskan Claire Holt dengan judul
Twillight in Jakarta). Kumpulan cerpen: Perempuan (1956) mendapatkan Hadiah
sastra Nasional BMKN 1955-1956, Si Jamal dan Cerita-Cerita Lain (1950), Kuli

Kontrak (1982), Bromocorah (1983), Cerita anak: Harta Karun (1964), Penyamun
dalam Rimba (1972), Berkelana dalam Rimba (1980).



Peneliti memilih novel Harimau! Harimau! sebagai objek penelitian karena
novel tersebut memiliki cerita yang mendidik dan juga memiliki kepribadian tokoh
yang kompleks.

Penelitian mengenai kepribadian tokoh sebagai objek kajian juga pernah
dilakukan oleh Nani Hartaty, pada tahun 1998 dengan judul Kepribadian Tokoh
Dalam novel Para Priyayi karya Umar Kayam, Imelda Zeverika, pada tahun 2009
dengan judul Kepribadian Tokoh Dalam novel Ayat-ayat Cinta dan novel Ketika
Cinta Bertasbih karya Habibiurahman El Shirazy, yang keduanya mendeskripsikan
tipe kepribadian (personality) yang terdapat pada novel tersebut. Penelitian ini sedikit
berbeda dengan penelitian sebelumnya karena objek yang diteliti berbeda. Selain
mendeskripsikan tipe kepribadian yang terdapat pada novel tersebut, penelitian ini
juga meneliti karakter tokoh yang terdapat dalam novel tersebut dengan
menggunakan teori Kepribadian Carl Gustav Jung yang memiliki tiga tipe

_kepribadian, yaitu: tipe ekstrovert, introvert, dan ambfvert (Heymans yang dikutip
oleh Sujanto, 1993:105-106). .

Dalam novel Harimau! Harimau!, Mochtar Lubis menggambarkén kepribadian

tokoh utama melalui tokoh sentral. '

1.2 Masalah

Masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah bagaimanakah
gambaran tokoh utama yang dilukiskan oleh Mochtar Lubis dan karakter tokoh yang
terdapat dalam novelnya Harimau! Harimau!. Kepribadian tokoh-tokoh cerita serta
karakter tokoh inilah yang nantinya akan digolongkan ke dalam tipe-tipe kepribadian
tertentu berdasarkan kepribadian yang dimilikinya. Kepribadian tokoh yang akan
diteliti mencakupi hal- hal sebagai berikut:
a. Kepnibadian tipe sanguinis
b. Kepribadian tipe melankolis
c. Kepribadian tipe flegmatis
d. Kepribadian tipe koleris



Karakter tokoh yang akan diteliti mencakupi hal- hal sebagai berikut:
a. Tipe ekstrovert
b. Tipe introvert
c. Tipe ambivert

1.3 Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kepribadian tokoh dalam novel
Harimau! Harimau! karya Mochtar Lubis, yang mencakupi (a) kepribadian tipe
sanguinis, (b) kepribadian tipe melankolis, (c) kepribadian tipe flegmatis, (d)
kepribadian tipe koleris. Serta karakter tokoh yang mencakupi (a) tipe ekstrovert, (b)
tipe introvert, (c) tipe ambivert.

1.4 Manfaat
.. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai
kepribadian tokoh utama dalam novel Harimau! Harimau! karya Mochtar Lubis

sehingga dapat membantu pembaca untuk memahami isi novel dengan apresiatif,
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