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ABSTRAK 

Menstrual hygiene management pada remaja putri merupakan permasalahan yang 

sangat penting sebagai faktor yang menentukan status kesehatan remaja putri dan 

kehidupan masa tuanya karena menstruasi adalah hal yang harus dihadapi setiap 

bulan. Kurangnya pengetahuan remaja putri tentang menstrual hygiene akan 

meningkatkan resiko terjadinya masalah organ reproduksi pada remaja putri 

seperti keputihan, infeksi pada saluran kemih dan saluran reproduksi. Salah satu 

upaya untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang menstrual hygiene 

management yaitu dengan memberikan informasi melalui pendidikan kesehatan 

menggunakan media EMUGI CARD. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh EMUGI CARD terhadap pengetahuan tentang menstrual hygiene 

management pada remaja putri di SMP Negeri 1 Indralaya Utara. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian kuantitatif, desain penelitian yang digunakan yaitu pre 

experiment dengan rancangan one group pretest and posttest design. Jumlah 

sampel penelitian ini ditentukan menggunakan teknik stratified random sampling 

dengan jumlah 66 remaja putri di SMP Negeri 1 Indralaya Utara. Analisis statistik 

pada penelitian ini dilakukan menggunakan uji marginal homogeneity dan 

didapatkan nilai p value = 0,001 (α ≤ 0,05), artinya ada perbedaan yang signifikan 

pengetahuan remaja putri tentang menstrual hygiene management sebelum dan 

setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media EMUGI CARD. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa media EMUGI CARD dapat 

meningkatkan pengetahuan pada remaja putri, sehingga media EMUGI CARD 

dapat digunakan sebagai salah satu metode dan media pendidikan kesehatan untuk 

meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang menstrual hygiene management.  

Kata kunci : EMUGI CARD, Menstruasi, Menstrual Hygiene Management,  
Pengetahuan, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

Menstrual hygiene management in adolescent girls is a very important issue as a 

factor to determine the health status of adolescent girls and their future life 

because menstruation is something they have to faced every month. Lack of 

knowledge of adolescent girls about menstrual hygiene will increase the risk of 

reproductive organ problems in adolescent girls such as vaginal discharge, 

infections in the urinary tract, and reproductive tract. One of the efforts to 

increase the knowledge of adolescent girls about menstrual hygiene management 

is by providing information through health education using EMUGI CARD media. 

This study aims to determine the effect of EMUGI CARD on knowledge about 

menstrual hygiene management in adolescent girls at SMP Negeri 1 Indralaya 

Utara. This type of research was quantitative research. The research design used 

was pre-experiment with one group pretest and posttest design. The number of 

samples of this study was determined by using stratified random sampling 

technique with a total of 66 adolescent girls at SMP Negeri 1 Indralaya Utara. 

Statistical analysis in this study was carried out by using the marginal 

homogeneity test with an obtained p value = 0.001 (α ≤ 0.05). It reaveals that 

there was a significant difference in the knowledge of adolescent girls about 

menstrual hygiene management before and after being given health education 

using EMUGI CARD media. The result of this study indicates that EMUGI CARD 

media can increase knowledge of adolescent girls. Therefore, EMUGI CARD 

media can be used as one of the methods and media for health education to 

increase adolescent girls' knowledge about menstrual hygiene management.  

Keywords :EMUGI CARD, Menstruation, Menstrual Hygiene Management, 

Knowledge, Adolescent Girls 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Remaja dapat diartikan sebagai individu yang sedang berkembang 

menuju masa dewasa yang ditandai dengan adanya perubahan pada aspek 

fisik, psikis, dan psikososial. Perubahan fisik pada remaja ditandai dengan 

mulainya menstruasi pertama (menarche) pada remaja putri (Basniati et 

al., 2020). Menstruasi adalah perdarahan rahim berkala sebagai tanda 

organ reproduksi siap untuk bereproduksi (Hesty & Nurfitriani, 2023).  

       Remaja putri lebih rentan mengalami infeksi organ reproduksi ketika 

menstruasi, karena produksi keringat cenderung meningkat saat 

menstruasi. Bagian tubuh dengan lipatan dan tertutup seperti area genitalia 

menjadi lebih basah dan lembab saat menstruasi (Apriliana et al., 2022). 

Jumlah bakteri buruk di area genitalia juga meningkat karena keasaman 

pH darah yang keluar. Keadaan tersebut memungkinkan terjadinya 

kontaminasi bakteri dan jamur yang semakin tinggi yang dapat 

menyebabkan infeksi (Hani et al., 2018). Oleh karena itu, sangat penting 

bagi remaja putri memperhatikan kebersihan diri selama menstruasi sebab 

akan berhubungan langsung dengan kesehatan tubuh, karena menstruasi 

adalah hal yang harus dihadapi setiap bulannya (Anggi & Nurjanah, 2023). 

Upaya yang dapat dilakukan agar terhindar dari infeksi saat menstruasi 

adalah dengan menerapkan menstrual hygiene management yang baik 

selama menstruasi. 
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       Menstrual hygiene management adalah penyelenggaraan kebersihan 

dan kesehatan ketika mengalami menstruasi sebagai bentuk perawatan diri 

dengan konsep yang bersih (Anggi & Nurjanah, 2023). Menstrual hygiene 

pada remaja merupakan permasalahan yang sangat penting karena 

menentukan status kesehatan remaja dan kehidupan masa tuanya 

(Handayani et al., 2021). Perilaku menstruasi yang higienis dikaitkan 

dengan upaya yang dilakukan untuk menjaga area genitalia tetap sehat dan 

bersih pada saat menstruasi. Upaya tersebut antara lain menjaga 

kebersihan area genitalia dengan membersihkannya dengan air bersih, 

memakai pakaian dalam yang bersih dengan bahan katun, mengganti 

pakaian dalam, ganti pembalut secara rutin, dan mandi secara teratur 

(Kusuma, 2021). 

       Prevalensi menstrual hygiene yang buruk di dunia masih sangat besar, 

secara keseluruhan lebih dari 50% perempuan di dunia melakukannya 

tanpa menyadarinya. Persentase perilaku kebersihan menstruasi yang 

buruk remaja Indonesia yaitu sekitar 55% (Handayani, 2018). Data 

Statistik Indonesia tahun 2022 menunjukkan dari 43,3 juta remaja putri 

berusia 10-14 tahun memiliki perilaku menstrual hygiene yang buruk 

(Anggi & Nurjanah, 2023). 

       Penelitian yang menunjukkan perilaku menstrual hygiene masih 

cenderung buruk pada remaja putri diantaranya adalah penelitian dari Ping 

(2019) pada remaja putri di asrama Kartini Samarinda tentang personal 

hygiene saat menstruasi, hasil penelitian menunjukkan bahwa masih 

banyak responden yang memiliki menstrual hygiene yang buruk seperti 



3 

 

 
 

tidak pernah mencuci tangan ketika mengganti pembalut, membersihkan 

alat kelamin dari belakang ke depan, tidak rutin mengganti pembalut, dan 

membuang pembalut tanpa dibungkus terlebih dahulu. 

       Dampak dari menstrual hygiene yang buruk selama menstruasi pada 

remaja putri yaitu rentan mengalami gangguan pada organ reproduksi 

seperti infeksi saluran kemih, gatal pada area genitalia, keputihan, radang 

pada vagina, candidiasis, bacterial vaginosis, trichomoniasis, kanker 

serviks, dan demam dimana prevalensi tertinggi  terjadi pada usia remaja 

10-14 tahun dan dewasa awal (Ika & Kristina, 2023). Angka kejadian 

keputihan yang tidak normal dan pruritus vulvae di Indonesia juga 

termasuk tinggi, terhitung 15 dari 20 remaja putri Indonesia mengalami 

setiap tahunnya (Anggi & Nurjanah, 2023). Penyebab keputihan tidak 

normal salah satunya adalah karena menstrual hygiene yang buruk 

(Meinarisa, 2019). 

       Perilaku hidup sehat seseorang dipengaruhi oleh tingkat 

pengetahuannya, hal ini berhubungan dengan bagaimana cara seseorang 

tersebut dalam menangani masalah kesehatan dan mengambil langkah-

langkah yang diperlukan untuk tetap sehat (Simanjuntak & Siagian, 2020). 

Pengetahuan seseorang mengenai menstrual hygiene berpengaruh terhadap 

perilakunya dalam menjaga kebersihan dan kesehatan reproduksinya 

ketika menstruasi (Pemiliana, 2019). Hal tersebut sesuai dengan hasil 

penelitian dari Fitriwati (2021) mengenai faktor yang mempengaruhi 

perilaku menstrual hygiene pada remaja didapatkan variabel yang paling 

besar pengaruhnya dalam penelitian tersebut adalah faktor pengetahuan. 
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Hasil penelitian tersebut diperkuat penelitian oleh Simanjuntak (2020) 

yang menunjukkan pengetahuan subjek penelitian terhadap menstrual 

hygiene sebagian besar termasuk dalam kategori kurang baik sebesar 

95,7%. Data World Health Organization (2018), juga menunjukkan bahwa 

Indonesia termasuk dalam negara dengan pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi dan seks dibawah 40%.  

       Hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada beberapa 

sekolah meliputi tingkat Sekolah Dasar (SD) hingga Sekolah Menengah 

Pertama (SMP) di Indralaya Utara, didapatkan data bahwa mayoritas siswi 

usia sekolah dasar belum mengalami menstruasi. Hasil survey yang 

dilakukan peneliti di SD Negeri 02 Indralaya Utara didapatkan hanya 14 

siswi dari 75 siswi yang telah mengalami menstruasi, sedangkan hasil 

studi pendahuluan pada siswi di Sekolah Menengah Pertama di SMP 

Negeri 1 Indralaya Utara didapatkan 154 siswi dari 185 siswi yang telah 

mengalami menstruasi. 

       Peneliti melakukan studi pendahuluan lebih lanjut di SMP Negeri 1 

Indralaya Utara yang merupakan SMP dengan jumlah siswi terbanyak di 

Indralaya Utara yaitu 185 siswi. Hasil studi pendahuluan pada 19 siswi 

didapatkan bahwa siswi kurang memahami mengenai menstrual hygiene 

management  mulai dari pengertian, tujuan, aspek-aspek, dan dampak 

menstrual hygiene management yang buruk. Data hasil wawancara dan 

mengisi kuesioner menunjukkan 1 siswi menjawab menstrual hygiene 

management adalah kebersihan manusia dengan mengganti dan mencuci 

pembalut, 9 siswi menjawab mengganti dan mencuci pembalut saja, 1 
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siswi menjawab mengganti pembalut 1x sehari, 8 siswi menjawab 

mengganti pembalut 2-3 kali saja meskipun darah yang keluar banyak. 

Jawaban tersebut masih terdapat kekeliruan yang menandakan kurangnya 

pengetahuan siswi terkait menstrual hygiene management, dimana siswi 

memahami menstrual hygiene management yaitu dengan mencuci dan 

mengganti pembalut saja.  

       Data lain yang didapatkan menunjukkan bahwa siswi juga mengalami 

keluhan gatal dan merasa tidak nyaman selama menstruasi, sebanyak 10 

siswi dengan frekuensi kadang-kadang, 4 siswi dengan frekuensi sering, 

dan 5 siswi tidak pernah mengalami keluhan. Hasil wawancara lebih lanjut 

kepada beberapa guru dan siswi di SMP Negeri 1 Indralaya Utara 

diperoleh informasi bahwa pendidikan kesehatan mengenai menstrual 

hygiene management  belum pernah dilakukan di SMP Negeri 1 Indralaya 

Utara. 

       Upaya meningkatkan pengetahuan tentang menstrual hygiene 

management pada remaja putri dapat dilakukan dengan pendidikan 

kesehatan yang bersifat inovatif dan menarik (Linawaty & 

Trisetyaningsih, 2015). Pendidikan kesehatan adalah kegiatan 

penyampaian informasi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

mengubah perilaku individu atau kelompok sasaran (Sitohang et al., 

2020). 

       Pendidikan kesehatan pada remaja akan lebih efektif jika dilengkapi 

media yang interaktif dan tidak membosankan. Remaja lebih memilih 
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penyampaian materi dengan media yang melibatkan seluruh indranya. 

Metode permainan merupakan metode pendidikan kesehatan dalam 

kelompok kecil, yang memungkinkan siswa untuk lebih aktif sehingga 

pesan yang diterima menjadi lebih mudah dimengerti (Ainiya, 2020). 

Pendidikan kesehatan menggunakan media permainan dapat menambah 

dan mempermudah memahami materi, cenderung tidak membosankan 

sehingga penyampaian materi lebih maksimal (Lisanda et al., 2019).  Hal 

ini didukung penelitian oleh Sinaga (2021) yang menyatakan bahwa 

pemberian edukasi kesehatan dengan metode permainan kartu pintar jenis 

Index Card Match (ICM) efektif meningkatkan pengetahuan remaja putri 

mengenai vulva hygiene ketika menstruasi. 

       Peneliti melakukan wawancara pada beberapa siswi SMP Negeri 1 

Indralaya Utara mengenai media pendidikan kesehatan yang pernah 

didapatkan di sekolah dengan memberikan contoh media yang sering 

digunakan dalam pendidikan kesehatan seperti poster, leaflet, video dan 

media permainan pembelajaran. Hasil wawancara didapatkan bahwa siswi 

belum pernah mendapatkan metode pendidikan kesehatan bentuk 

permainan pembelajaran dan mengatakan tertarik dengan metode belajar 

sambil bermain karena lebih menyenangkan. 

       Permainan berbasis pembelajaran yang dapat digunakan untuk 

menyampaikan pendidikan kesehatan adalah EMUGI CARD atau kartu 

edukasi menstrual hygiene yang merupakan modifikasi dari permainan 

kartu berpasangan atau Index Card Match (ICM) yang berisi materi 

mengenai menstrual hygiene management. Media edukasi ini dapat 
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membantu remaja dalam memperoleh informasi, keterampilan, dan sikap 

aktif yang menjadikan materi menjadi lebih mudah diingat dan 

meningkatkan partisipasi dalam mengatasi permasalahan dan memahami 

materi (Azhariyah, 2018).  

       Penelitian oleh Nurharjanti (2020) menunjukkan bahwa media 

permainan kartu berpasangan atau Index Card Match (ICM) berpengaruh 

terhadap peningkatan pengetahuan tentang kehamilan resiko tinggi pada 

ibu hamil di desa Gonilan dengan hasil nilai rata-rata posttest lebih tinggi 

dari nilai pretest (22,57 > 18,23). Hasil penelitian tersebut tidak sesuai 

dengan penelitian yang dilakukan Hidayah (2018) yang mengemukakan 

bahwa tidak ada perbedaan yang berarti antara tipe bertukar pasangan 

dengan permainan kartu berpasangan atau Index Card Match (ICM) 

dimana nilai posttest kelas bertukar pasangan 2,05 lebih tinggi dari kelas 

kartu berpasangan.  

       Uraian permasalahan diatas mendorong peneliti untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pendidikan kesehatan 

menggunakan EMUGI CARD terhadap pengetahuan tentang menstrual 

hygiene management pada remaja putri di SMP Negeri 1 Indralaya Utara.  

B. Rumusan Masalah 

       Keadaan menstruasi membuat area genitalia menjadi lebih lembab, hal 

ini diakibatkan oleh produksi keringat yang berlebih dan jumlah bakteri 

yang juga meningkat karena keasaman pH darah yang keluar. Keadaan 

tersebut memungkinkan terjadinya kontaminasi bakteri dan jamur yang 
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semakin tinggi yang dapat menyebabkan infeksi. Oleh karena itu, remaja 

putri perlu upaya lebih dalam menjaga kebersihan diri selama menstruasi 

karena menstruasi adalah hal yang harus dihadapi setiap bulan. Kurangnya 

pengetahuan remaja putri tentang menstrual hygiene akan meningkatkan 

resiko terjadinya masalah organ reproduksi pada remaja putri seperti 

keputihan, infeksi pada saluran kemih dan saluran reproduksi. 

       Meningkatkan pengetahuan remaja mengenai menstrual hygiene 

management merupakan upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi 

masalah yang ada. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan 

remaja putri yaitu dengan memberikan pendidikan kesehatan. Penelitian 

ini menggunakan media EMUGI CARD yang berisi informasi tentang 

menstrual hygiene management sebagai media pendidikan kesehatan. 

Berdasarkan penjelasan diatas maka rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah “apakah ada pengaruh EMUGI CARD terhadap pengetahuan 

tentang menstrual hygiene management pada remaja putri di SMP Negeri 

1 Indralaya Utara”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

       Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

EMUGI CARD terhadap pengetahuan tentang menstrual hygiene 

management pada remaja putri di SMP Negeri 1 Indralaya Utara.  
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2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui pengetahuan remaja putri tentang menstrual hygiene 

management sebelum diberikan pendidikan kesehatan media EMUGI 

CARD 

b. Mengetahui pengetahuan remaja putri tentang menstrual hygiene 

management setelah diberikan pendidikan kesehatan media EMUGI 

CARD 

c. Mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri tentang menstrual 

hygiene management sebelum dan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan media EMUGI CARD 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

       Pemberian pendidikan kesehatan dengan menggunakan EMUGI 

CARD kepada remaja putri diharapkan mampu meningkatkan 

pengetahuan remaja putri tentang menstrual hygiene management. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

       Penelitian ini merupakan salah satu bentuk implementasi ilmu 

yang telah didapatkan peneliti serta menambah pengalaman 

peneliti saat melakukan penelitian.  
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b. Bagi Responden 

       Harapan peneliti penelitian ini dapat menambah pengetahuan, 

pemahaman, dan keterampilan remaja putri mengenai menstrual 

hygiene management.  

c. Bagi Sekolah 

       Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai materi 

tambahan untuk mengedukasi remaja putri dalam mengelola 

menstrual hygiene management. 

d. Bagi Profesi Keperawatan 

       Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi kepada profesi 

keperawatan mengenai penggunaan media pendidikan kesehatan 

yang efektif.  

e. Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Peneliti berharap penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

rujukan dan data tambahan bagi peneliti selanjutnya dengan topik 

penelitian yang serupa.  

E. Ruang Lingkup Penelitian 

       Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan tujuan untuk 

mengetahui pengaruh EMUGI CARD terhadap pengetahuan remaja putri 

tentang menstrual hygiene management. Desain penelitian yang digunakan 

yaitu pre experiment dengan rancangan one group pretest-posttest design. 
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Penelitian ini menggunakan EMUGI CARD sebagai media pendidikan 

kesehatan yang diberikan sebanyak 1 kali. Instrumen yang digunakan 

berupa lembar kuesioner untuk mengukur pengetahuan remaja putri 

tentang menstrual hygiene management antara sebelum dan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan. Teknik sampling yang digunakan yaitu 

probability sampling dengan teknik pengambilan sampel yaitu stratified 

random sampling. Populasi penelitian ini yaitu siswi kelas VII, VIII, dan 

IX SMP Negeri 1 Indralaya Utara tahun ajaran 2023/2024 dengan jumlah 

185 siswi dengan populasi terjangkau yaitu siswi yang telah mengalami 

menstruasi sebanyak 156 orang dan jumlah sampel sebanyak 66 orang.  
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