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ABSTRAR
Tolah ditakuhan perncangan atat wbur detak jantung pady pergelongan organ
manvsia berbasis Asduino Nano yarg ditubunghan dengan prulse feant jure seaser
sehagai pendeteksi detak fonmeng datam BPM. Perancangan alat vkur deok janiing
dimulai dengan porancangan komponen-kemporen clektronika ¢an kemudion
dibkukan pemregraman dengan menggunaken Arduino IDE. Pengumpulan dom
dalam Kondisi istirabat dan setelah oktivitas fisik, dan diakhin dengan anclisis data
unik menguji akurasi don presisi dard alot ukwur yang dirancang. Afat yang
dirancang mampu mengukur detok jostung dengan akurssi yang cukup tingdi
dengan unilai cror dolam pengukuran sehesar 0,695 dan tingkat presisi sebesar
04,64%. Masih tordapat faktor cksternal dafam pengukuran detak jantung pada
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DESIGN OF A WRIST HEART RATE MEASURING DEVICE BASED ON
ARDPUINO NANO
BY :
NICOLAS YOSUA SILALARN
ABSTRACT
A Anduno Nano-based heart rate measucing device has been designed to measure
heatt rute on a human wrist which is comeeted to a pulse heart rate sensor as a heart
e detector in BPM. The design of @ heart rate measuring instrament begins with
designing the clectronic components and then programming using the Arduino IDE.
Data collection m resting conditions and after physical activity, and cnding with
data analysis to test the accuracy and precision of the designed measuring
instrument. The tool designed is capable of measuring heart rate with fairly high
accuracy with a measurement error value of 0.6% and a precision level of 94.64%.
There are still external factors in measuring heart rate on an object, such as the
condition of the object and hereditary factors that intTuence the measurement value.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Jantung merupakan organ yang penting bagi manusia karena berperan dalam
sistem peredaran darah dan bertugas memompa darah yang penuh dengan oksigen
ke seluruh tubuh. Kondisi jantung yang tidak sehat akan menyebabkan peredaran
darah terganggu, sehingga dapat menimbulkan berbagai penyakit bahkan sampai
menyebabkan kematian (Muthmainnah & Tabriawan, 2022). Berdasarkan data
WHO (World Health Organization) yang dilansir oleh Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia pada tahun 2021, jumlah kematian akibat penyakit jantung
mencapai hingga 17,8 Juta jiwa. Salah satu yang menjadi penyebab penyakit
jantung yang marak di seluruh dunia adalah rokok. Merokok dapat mengurangi
kadar oksigen dalam tubuh manusia sebesar 15%, hal inilah yang mengakibatkan
peredaran darah dari jantung ke seluruh tubuh ataupun sebaliknya menjadi
terganggu dan mengakibatkan terjadinya penyakit jantung (Nururrahmah, 2011).
Kadar oksigen dalam darah yang normal adalah sekitar 96% hingga 98%. Kadar
oksigen ini dapat dipengaruhi oleh karbon monoksida yang ada pada rokok. Karbon
monoksida ini biasanya masuk ke dalam paru-paru kemudian diikat oleh
hemoglobin(Sudaryanto, 2016).

Jantung yang sehat ditunjukkan oleh laju detak jantung. Detak jantung
dinyatakan dalam beat per minutes (BPM). BPM normal bagi orang dewasa adalah
sekitar 60 hingga 100 BPM. Apabila nilai bpm kurang dari 60 maka akan terjadi
kelainan pada jantung yang disebut bradikardia. Sedangkan jika nilai bpm lebih
dari 100, maka akan menimbulkan kelainan yang disebut takikardia (Anugrah et
al., 2016; Reza & Suryana, 2022). Faktor terjadi nya bradikardia dan takikardia
adalah usia, keturunan, kebiasaan buruk seperti merokok dan minuman beralkohol,
efek obat-obatan, serta faktor riwayat penyakit seperti darah tinggi dan kelainan
tiroid, maka perlu dilakukan pengukuran laju detak jantung untuk menjaga jantung
tetap sehat dan mencegah berbagai penyakit jantung yang menyebabkan kematian

1 Universitas Sriwijaya



seperti serangan jantung, jantung koroner, dan henti jantung mendadak (Rohila &
Sharma, 2020).

Ada beberapa penelitian yang berkaitan dengan pengukuran detak jantung.
Seperti yang dilakukan oleh Ikhsani dkk (2022) dengan merancang alat ukur detak
jantung dengan menggunakan teknologi Internet of Things dengan NodeMCU8266
yang dapat membuat alat ini dapat diakses dengan menggunakan internet. Selain
itu terdapat juga penelitian dengan menggunakan Arduino UNO oleh Octarina,
(2020) dengan alat yang lebih minimalis karena hanya menggunakan satu sensor
saja yakni pulse heart sensor. Namun, kedua alat ini memiliki kekurangan, yaitu
nilai error yang masih tinggi dan juga alat ini masih terlalu besar dan tidak praktis
jika ingin digunakan, serta masih memiliki kesulitan dalam meletakkan sensor
dengan konsisten di bagian tubuh pasien. Oleh karena itu, perlu dilakukan
pengembangan terhadap alat ini, maka peneliti membuat sebuah alat yang dapat
mengukur detak jantung pasien secara langsung dan memiliki desain yang
sederhana serta dapat digunakan dengan lebih mudah menggunakan Arduino nano.
Hal ini akan membantu dalam menjaga konsistensi letak sensor pada tubuh pasien,
karena denyut nadi yang mudah diukur pada pergelangan tangan. Sebelumnya,
terdapat penelitian yang membuat alat pengukur detak jantung pada pergelangan
tangan yang dilakukan oleh Alfarisi, (2022) yang menggunakan Arduino nano dan
LCD i2c 16x2 sebagai display alat yang dibuat, namun alat ini memerlukan
pengoptimalan pada sensor. Maka dalam penelitian ini, peneliti akan merancang

alat pengukur detak jantung melalui pergelangan tangan berbasis Arduino nano.

1.2. Perumusan Masalah

1.3.

1. Bagaimana kinerja alat ukur detak jantung berbasis Arduino Nano saat
dibandingkan dengan alat ukur detak jantung lain?

2. Bagaimana cara membuat alat ukur detak jantung yang mampu menampilkan
level ketinggian detak jantung pengguna?

Tujuan

Adapun tujuan penelitian tugas akhir ini adalah sebagai berikut :

Universitas Sriwijaya



1. Membuat alat ukur detak jantung pada pergelangan tangan manusia yang
memiliki tingkat akurasi yang mendekati nilai akurasi alat ukur yang biasa
digunakan.

2. Membuat alat ukur detak jantung yang mampu menampilkan kondisi pengguna
berdasarkan detak jantung manusia.

1.4. Manfaat
Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan inovasi dan perkembangan

teknologi medis, terutama dalam bidang instrumentasi medis.

Universitas Sriwijaya



BAB |1
TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Pengukuran Detak Jantung

Organ yang paling penting bagi manusia salah satunya adalah jantung.
Ukuran jantung pada manusia adalah sebesar kepalan tangan, organ ini berfungsi
untuk memompa darah yang mengandung oksigen ke seluruh tubuh. Jantung
merupakan organ berupa otot yang bersifat lurik dan involunter yang membuat
setiap otot saling berkontraksi secara ritmis dan otomatis (Hutasuhut et al., 2021,
Syaifuddin, 2009).

Proses peredaran darah darah miskin osigen dari seluruh tubuh masuk ke
atrium kanan. Darah tersebut dipenuhi oleh karbon dioksida dari proses
metabolisme tubuh. Darah pada atrium kanan dipompa ke dalam ventrikel kanan.
Dari ventrikel kanan, darah menuju ke trunkus pulmonalis yang terhubung ke paru-
paru. Karbon dioksida yang ada pada darah akan dikeluarkan dan digantikan
dengan oksigen saat berada di paru-paru. Darah ini akan kembali lagi ke jantung
dan masuk ke atrium kiri melalui vena pulmonalis. Setelah itu, darah dipompa ke
dalam ventrikel kiri dan dari sana akan dipompa lagi ke aorta. Kemudian aorta
akan membawa darah ke seluruh jaringan tubuh (Herman, 2010). Pengukuran detak
jantung manusia dapat dilakukan dengan menghitung jumlah proses sistole dan
diastole yang dilakukan oleh jantung dalam waktu 1 menit. Detak jantung manusia
dipengaruhi oleh beberapa hal salah satunya adalah permasalahan usia. Tabel 2.1.
menjelaskan seberapa banyak detak jantung manusia berdasarkan usia nya. Selain
terdapat faktor usia, terdapat juga faktor Body Mass Index (BMI) yang dipengaruhi
asupan energi yang diperoleh dan energi yang dikeluarkan melalui aktivitas fisik
seperti olahraga, berkebun, bekerja, ataupun melakukan kegiatan lain yang
memerlukan energi (Arini & Wijana, 2020).
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