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ABSTRAK

Penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan beban menggunakan katrol
terhadap hasil servis atas pada siswa ekstrakulikuler bola voli SMA Negeri 1 Indralaya.
Menggunakan quasy eksperiment dengan rancangan pretest-posttest one group design.
Variabel bebas adalah latihan beban menggunakan katrol, variabel terikat adalah hasil
servis atas. Populasi penelitian ini adalah siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler
bola voli di SMA Negeri 1 Indralaya. Sampel penelitian ini berjumlah 30 orang.
Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan servis atas. Perlakuan yang diberikan
berupa latihan beban menggunakan katrol selama 6 minggu dengan frekuensi latihan
seminggu 3 kali. Hasil penelitian dan analisis data dengan statistic uji t dengan taraf
signifikana = 0,05 di dapat thiwng (12,8) sedangkan tipe (1,70), maka thiung > tiaper Maka Ha
di terima dan H, ditolak. Dengan demikian H, dapat diajukan dapat diterima, bahwa
latihan beban menggunakan Kkatrol berpengaruh terhadap hasil servis atas pada siswa
ekstrakulikuler SMA Negeri 1 Indralaya. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes
keterampilan servis atas. Implikasi dari penelitian ini bahwa latihan beban menggunakan
katrol dapat digunakan sebagai salah satu jenis latihan untuk meningkatkan hasil servis
atas siswa.

Kata Kunci : Latihan beban menggunakan katrol, servis atas permainan bola
voli.

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of weight training using a pulley on the
results of top service in students extracurricular of volleyball at SMA Negeri 1
Indralaya. Using quasy experiment with a pretest-posttest one group design. The
independent variable is weight training using pulleys.the dependent variable is
the result of top service. The population of this study was students who took
volleyball extracurricular activities at SMA Negeri 1 Indralaya. The sample of
this study amounted to 30 people. The instrument used is the top service skill test.
The treatment given in the form of weight training using a pulley for 6 weeks with
a frequency of exercise 3 times a week. The results of the study and data analysis
with t test statistics with a significant level of 0.05 were obtained tcount (12.8)
while t table (1.70), so tcount> ttable then Ha was accepted and Ho was rejected.
Thus, Ha can be submitted can be accepted, that weight training using pulley
affects the results of top service in extracurricular students at SMA Negeri 1
Indralaya. The research instrument used was the top service skill test. The
implication of this study is that weight training using pulleys can be used as a type
of training to improve service outcomes for students.

Keyword : Weight training using pulleys, top service of volleyball.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Menurut Dieter beutelstahl (2011:8) servis adalah sentuhan pertama bola,
mula-mula sevis ini hanya di anggap sebagai pukulan permulaan saja, cara
memulai bola untuk memulai permainan. Menurut Sukirno dan Waluyo (2012:23)
servis atas adalah servis dengan awalan melemparkan bola ke atas seperlunya,
kemudian server melompat untuk memukul bola dengan ayunan tangan dari atas.
Sedangkan menurut Syarifuddin (dalam Sukirno dan Waluyo, 2012:17) servis atas
adalah cara melakukan pukulan permulaan dari bawah servis dengan memukul
bola dari atas kepala sebagai usaha menghidupkan bola ke dalam permainan.

Salah satu upaya pembinaan yang diselenggarakan di lingkungan sekolah
adalah dengan mengadakan ekstrakulikuler, dalam ekstrakulikuler tersebut lebih
ditekankan untuk berprestasi dengan peningkatan keterampilan siswa dan dengan
latihan-latihan yang sesuai dengan olahraga yang diminati. Hal ini sangat penting
agar pembibitan dan pembinaan olahraga di kalangan siswa akan terus meningkat
dan mencapai hasil yang maksimal.

Dalam ekstrakulikuler ini tentu saja siswa diarahkan agar berprestasi
sebagai bekal terjun ke masyarakat. Hal inilah di SMA N 1 Indralaya Ogan Ilir
mengadakan ekstrakulikuler bola voli. Tentu saja di dalam ekstrakulikuler semua
teknik yang ada dalam bola voli diajarkan kepada siswa. Teknik yang ada dalam
bola voli yaitu: passing atas dan bawah, smash, block, dan service. Dari
pengamatan yang dilakukan dalam ekstrakulikuler di SMA N 1 Indralaya Ogan
Ilir masih banyak siswa yang belum memiliki servis yang melewati net (servis
tidak baik). Secara garis besar dalam permainan bola voli servis sangat penting
dalam menempatkan bola yang hendak dituju dan bisa mencuri point dari pihak
lawan.

Melihat kondisi yang seperti itu perlu adanya latihan servis atas. Hal ini

perlu dipikirkan oleh pelatih agar menciptakan suatu latihan yang lebih efektif dan
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efisien. Dengan adanya latihan yang efektif dan efisien diharapkan siswa dapat
berkembang lebih cepat dalam melakukan servis atas agar dapat bersaing dengan
sekolah lain dalam pertandingan antar sekolah. Salah satu latihan servis atas yang
baik agar dapat mennyebrangi net adalah dengan latihan beban menggunakan
katrol. Latihan tersebut dapat digunakan pelatih untuk melatih atlet bola voli agar
hasil servis atas dapat maksimal.

1.2 Identifikasi Masalah
Latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut:
1. Kurang nya latihan fisik siswa ekstrakurikuler SMA N 1 Indralaya
2. Kurang nya kekuatan otot lengan terhadap hasil servis atas bola voli pada

kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA N 1 Indralaya.

1.3  Batasan Masalah

Identifikasi masalah kemungkinan akan timbul permasalahan yang luas,
untuk itu perlu diadakan pembatasan masalah. Mengingat perlunya pembahasan
yang mendalam, maka penelitian ini dibatasi pada permasalahan “Pengaruh
Latihan Beban Menggunakan Katrol Terhadap Hasil Servis Atas Pada Siswa

Ekstrakulikuler Bola Voli Sma Negeri 1 Indralaya”.

1.4 Rumusan Masalah

Atas dasar pembatasan masalah seperti di atas, masalah dalam penelitian
ini dapat dirumuskan sebagai berikut: Apakah ada Pengaruh Latihan Beban
Menggunakan Katrol Terhadap Hasil Servis Atas Pada Siswa Ekstrakulikuler

Bola VVoli Sma Negeri 1 Indralaya.?

1.5  Tujuan Penelitian
Penelitian dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui : Pengaruh
Latihan Beban Menggunakan Katrol Terhadap Hasil Servis Atas Pada Siswa

Ekstrakulikuler Bola VVoli Sma Negeri 1 Indralaya.
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1.6 Manfaat Penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini
diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut:
1. Secara Teoritis
a. Agar dapat digunakan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian ke
depan, khususnya bagi para pemerhati peningkatan prestasi bola voli
maupun seprofesi dalam membahas peningkatan tinggi loncatan pada
atlet bola voli.
b. Bahan referensi dalam memberikan materi latihan kepada atlet di
lingkungan tempat latihan.
2. Secara Praktis
a. Untuk mengetahui Pengaruh Latihan Beban Menggunakan Katrol
Terhadap Hasil Servis Atas Pada Siswa Ekstrakulikuler Bola Voli Sma
Negeri 1 Indralaya.
b. Memberikan referensi pada pelatih tentang metode melatih fisik.
c. Sebagai bahan pertimbangan variasi pelatih dalam membuat metode
latihan fisik.
d. Sebagai variasi menu latihan fisik di kegiatan ekstrakulikuler bolavoli
SMA Negeri 1 Indralaya.



Universitas Sriwijaya

DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, Maskur. 2007. Kinesiologi Olahraga. Palembang : Universitas Sriwijaya.

Akbari, Hidayatullah. 2015. Pengaruh latihan skipping terhadap hasil
peningkatan lompatan block pada permainan bola voli. Surabaya : Jurnal
Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi. VVol. 2,No. 4 ISSN : 2340-
4556

Albertus Fenanlampir dan Muhammad Muhyi Farug. 2013. Tes dan Pengukuran
dalam Olahraga. Jakarta : PT. Sinergi Pustaka Indonesia

Apta Mylsidayu, dan Febi Kurniawan. 2015. Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung :
Alfabeta.

Arikunto, Suharsimi. 2013. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik.

Jakarta: Rineka Cipta.

Beutelstahl Dieter. 1984. Belajar Bermain Bola Volley. Bandung: CV Pioner Jaya.
Beutelstahl, Dieter. 2011. Belajar bermain Bola Volley. Bandung: Pionir Jaya .

Depdiknas. 2004. Dalam Tri Ani Hastuti. 2008. Landasan Ekstrakurikuler.
Disampaikan dalam  http:  //ekstrakulikuler_pendidikan.com/2011/09/
peningkatan kemampuan teknik dasar. html. [diakses 10 September 2017].

Guthrie, Mark. 2008. Sukses Melatih Atletik. Yogyakarta : Pustaka Insan Madani.

Harsono. 2004. Perencanaan Program Latihan. Bandung: UPI.

Hartati, Destriana, & Silvi Aryanti. (2016). Multimedia Development On Sports
Health Subject For Third Semester Students Of Penjaskes Fkip Unsri.
Palembang : Proceedings of the 2nd SULE - IC 2016, FKIP, Unsri,
October 7th — 9th, 2016.

IAAF. 2000. Lari Lompat Lempar. Jakarta: Staf Sekretariat IAAF.

lyakrus. 2010. Permainan Sepak Takraw. Palembang : Unsri Press.

lyakrus. 2011. Permainan Sepak Takraw. Palembang: Universitas Sriwijaya.

Juliantoro. 2013. Choaching dan Aspek Phisicology dalam Choaching. Jakarta:

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.

51



Universitas Sriwijaya

Koch, C. & Tilp, M. (2004). Beach Volleyball Techniques And Tactics A
Comparison Of Male And Female Playing Characteristics. Austria : Journal
Institute Of Sports Science, University Of Graz. Kao, Sellens, & Stevenson,
1994. UDC: 796.325:796.092:167.2(-055.1)(-055.2).

M. Yunus. 1992. Olahraga Pilihan Bola Voli. Jakarta: Departemen Pendidikan

dan Kebudayaa. Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan.

Masruhuri, Hendra. 2013. Pengaruh Pelatihan Single Leg Depth Jumps dan

Pliometrik Depth Jumps Terhadap Power Otot Tungkai. Palembang : Jurnal
IImu Olahraga dan Kesehatan ALTIUS. Vol. 2. No. 2 ISSN 2078-927X Hal
32.

Moh Irfan Fatoni. 2010. Perbedaan Ketepatan Servis Atas dengan Servis Bawah
Pada Siswa Peserta Ekstrakurikuler Bolavoli di MAN 3 Kebonagung
Pacitan Tahun Ajaran 2009/2010. Skripsi. Yogyakarta : FIK UNY.

Mubhajir. 2004. Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Untuk SMA Kelas I. Jakarta:
Erlangga.

Muhammad Muhyi Farug. 2008. Meningkatkan Kebugaran Jasmani Melalui
Permainan Dan Olahraga Bola Voli. Jakarta: PT Gramedia Widiasarana

Indonesia.

Nurhasan. 2001. Tes dan Pengukuran dalam Pendidikan Jasmani. Jakarta;
Direktorat Jendral Olahraga.

Nuril Ahmadi. 2007. Panduan Olahraga Bola Voli. Kementrian Negara Pemuda
dan Olahraga : Era Pustaka Utama.

R, Thomas Baechle. 2000. Latihan Beban. Jakarta : PT Raja Grafindo Persada.

Sudjana. 2005. Metode Statistika. Bandung: Tarsito.
Sugiyono. 2016. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Bandung:

alfabeta.

Suharjana. 2007. Latihan Beban Sebuah Metode Latihan Kekuatan. Yogyakarta:
Medikora.

52



Universitas Sriwijaya

Suharno HP. 1981. Metodik Melatih Permainan Bola Voli. Yogyakarta : IKIP
Yogyakarta.

Suharno HP. 1982. Dasar-dasar Permainan Bola Volley. Yogyakarta: IKIP
Yogyakarta.

Suharno HP. 1985. lImu Kepelatihan Olahraga. Yogyakarta : IKIP Yogyakarta.

Sukadiyanto. 2005. Pengantar Teori Metodologi Melatih Fisik. Yogyakarta:

Fakultas ilmu Keloahragaan. Universitas Negeri Yogyakarta.

Sukirno dan Waluyo. 2012. Cabang Olahraga Bola Voli. Palembang : Unsri
Press.

Syafruddin. 2013. Ilmu Kepelatihan Olahraga, Teori dan Aplikasinya Dalam
Pembinaan Olahraga. Padang : UNP Press

Syarifuddin, Aip dan Muhadi. 1992. Pendidikan Jasmani dan kesehatan. Jakarta:
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan Direktorat Jenderal Pendidikan
Tinggi Proyek Pembinaan Tenaga Pendidikan.

Tim Penyusun Kamus. 2005. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Pusat
Pengembangan dan Pengembangan Bahasa Departemen Pendidikan dan
Kebudayaan. Jakarta: Balai Pustaka

Toto Subroto, dkk. 2008. Permainan Besar (Bola Voli dan Sepak Bola), Edisi 1.

Jakarta: Universitas Terbuka.

Witono Hidayat. 2017. Buku Pintar Bola Voli. Jakarta: Anugrah

Yudha M. Saputra. 1998. Pengembangan Kegiatan KoEkstrakurikuler. Jakarta:
Depdikbud.

Yudiana, Yunyun, dkk. 2009. Dasar-Dasar Kepelatihan. Jakarta: Universitas
Terbuka.

53



