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PENERAPAN MODIFIKASI PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK 

UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR PADA 

SISWA KELAS 2 SEKOLAH DASAR NEGERI 29 PRABUMULIH 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerapan modifikasi 

permainan tradisional engklek pada siswa kelas 2 Sekolah Dasar untuk 

peningkatan kemampuan motorik kasar, menerapkan perkembangan kemampuan 

sosial dan kerjasama siswa selama proses bermain permainan tradisional engklek 

modifikasi pada siswa kelas 2 Sekolah Dasar Negeri 29 Prabumulih dan mengukur 

perkembangan motorik kasar pada siswa kelas 2 SDN 29 Prabumulih setelah 

melakukan permainan tradisional engklek. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa SDN 29 Prabumulih dan sampel dalam penelitian ini adalah 25 siswa 

kelas 2 A SDN 29 Prabumulih. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah PTK (Penelitian Tindakan Kelas). Berdasarkan Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa penerapan modifikasi permainan tradisional engklek dapat 

meningkatkan perkembangan motorik kasar pada siswa kelas 2 Sekolah Dasar 

Negeri 29 Prabumulih, Pada siklus 1 terdapat 20% siswa di atas rata-rata, 64% 

siswa rata-rata, dan 16% siswa di bawah rata-rata, pada siklus 2 terdapat 28% 

siswa di atas rata-rata, dan 72% siswa rata-rata, dapat disimpulkan bahwa 

permainan tradisional engklek dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar 

siswa. 

Kata Kunci: Modifikasi, Permainan Tradisional, Engklek, Motorik Kasar 
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PENERAPAN MODIFIKASI PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK 

UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR PADA 

SISWA KELAS 2 SEKOLAH DASAR NEGERI 29 PRABUMULIH 

ABSTRACT 

 
This research aims to find out how to apply modifications to the traditional 

engklek game in grade 2 elementary school students to improve gross motor 

skills, implement the development of students' social and cooperative abilities 

during the process of playing the modified traditional game engklek in grade 2 

students at Prabumulih State Elementary School 29 and measure motor 

development. rude to grade 2 students at SDN 29 Prabumulih after playing the 

traditional game of engklek. The population in this study were all students at 

SDN 29 Prabumulih and the sample in this study was 25 students in class 2 A 

at SDN 29 Prabumulih. The type of research used in this research is PTK 

(Classroom Action Research). Based on the results of this research, it shows 

that the application of modifications to the traditional engklek game can improve 

gross motor development in class 2 students at State Elementary School 29 

Prabumulih. In cycle 1 there were 20% of students above average, 64% of 

students were average, and 16% of students were below average, in cycle 2 

there were 28% of students above average, and 72% of students were average, 

it can be concluded that the traditional engklek game can improve students' 

gross motor skills. 

Keywords: Modification, Traditional Engklek Game, Gross Motor 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang 

Pendidikan adalah upaya sadar seseorang untuk meningkatkan 

kemampuan atau potensi mereka yang sudah ada, yang dapat diperoleh baik 

di sekolah maupun di luar sekolah. Pendidikan jasmani membantu siswa 

menumbuhkan keinginan untuk bergerak dan memberikan mereka 

kesempatan untuk terlibat secara langsung dalam berbagai pengalaman 

belajar. Tujuan pendidikan jasmani adalah untuk mencapai pertumbuhan 

dan perkembangan yang seimbang melalui pengembangan keterampilan 

motorik, kemampuan fisik, pengetahuan, penalaran, dan kebiasaan hidup 

sehat. Karena tidak hanya dapat meningkatkan kebugaran fisik tetapi juga 

dapat memberi siswa gerak yang berbeda dan relevan. 

Menurut Mustafa dan Dwiyogo (2020) menyebutkan bahwa 

Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan disekolah merupakan tujuan 

pengajar untuk membuat peserta didik bugar, dan dapat membantu perserta 

didik menciptakan gerakan baru yang didapatkan di pembelajaran penjas. 

Kekuatan gerak dasar adalah kemampuan yang melibatkan otak besar dan 

kekuatan otot yang digunakan oleh lengan dan kaki untuk melakukan 

gerakan atau tujuan tertentu, seperti melempar bola, melompat, atau 

meloncat melewati gerakan air, atau menjaga keseimbangan (Syahrial 

Bakhtiar: 2015). Untuk mencapai tujuan tersebut, siswa dengan bantuan 

guru harus dapat memahami olahraga yang diajarkan oleh guru. Selain itu, 

siswa harus mampu membiasakan diri berolahraga di luar kelas. Dengan 

menjadi kebiasaan berolahraga, siswa akan belajar gerak secara alami. 

Perkembangan komponen kematangan, termasuk pengendalian gerak 

tubuh, merupakan bagian dari perkembangan kemampuan gerak dasar. Pada 

usia sekolah dasar, kemampuan gerak dasar harus dipelajari. Karena itu, 

baik secara langsung maupun tidak langsung akan berdampak besar pada 

perilaku sehari-hari dan perkembangan gerak dan postur tubuh di masa 
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remaja dan dewasa. Untuk memantau perkembangan dan pertumbuhan anak 

dengan baik, kemampuan motorik harus dilatih sedini mungkin. Siswa 

sekolah dasar pada dasarnya memiliki gerak dasar yang dibawa sejak lahir 

dan mulai belajar gerak baru saat bermain. Oleh karena itu, dengan bantuan 

gerakan dasar ini, siswa sekolah dasar telah menguasai beberapa gerakan 

dasar yang sangat membantu mereka menyesuaikan diri, terutama yang 

berkaitan dengan gerakan dasar yang dibutuhkan dalam kehidupan sehari- 

hari. 

Pendidikan jasmani dimaksudkan untuk membantu siswa menjadi 

lebih sehat secara fisik dan mental dengan meningkatkan keterampilan 

gerak dasar mereka dan nilai-nilai fungsional seperti kognitif, afektif, dan 

psikomotor. Tujuan dari pendidikan jasmani adalah untuk membantu siswa 

menjadi lebih sehat secara fisik dan mental. Salah satu faktor yang dapat 

memengaruhi kesuksesan siswa dalam belajar gerak motorik adalah 

kemampuan motorik kasar mereka. Perkembangan gerak memengaruhi 

perilaku dan kemampuan manusia. Perkembangan motorik adalah salah 

satu komponen yang sangat penting dalam perkembangan individu secara 

keseluruhan. 

Namun, saat ini ada banyak masalah umum dengan perkembangan 

keterampilan motorik kasar anak-anak, termasuk gangguan fisik bawaan 

sejak lahir, kecelakaan, dan kurangnya kesempatan untuk bergerak saat 

bermain. Sebagai bukti dampak negatif modernisasi dan permaslahan, anak- 

anak lebih suka bermain secara pasif, seperti bermain game di perangkat 

elektronik, menonton film kartun, dll. 

Sangat penting bagi siswa untuk mengembangkan kemampuan 

motorik kasar sejak dini karena anak-anak secara alami menghabiskan 

banyak waktu bergerak dan bersenang-senang mengeksplorasi potensi 

mereka. Biasanya bentuk kegiatan tersebut disalurkan melalui permainan, 

permasalahan yang dialami anak-anak di SDN 29 Prabumulih adalah 

banyak anak-anak yang lebih suka bermain pasif sehingga dirasa perlu 

mengembangkan pemainan yang bisa menarik minat siswa untuk bermain. 
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SDN 29 Prabumulih merupakan salah satu SD di Kota Prabumulih 

yang terletak di Kelurahan Prabujaya Kecamatan Prabumulih Timur. SDN 

29 Prabumulih menggunakan kurikulum 2013 untuk kelas 3 dan 6 dan 

kurikulum merdeka untuk kelas 1,2,4 dan 5. Pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada kelas 2 di SDN 29 

dilaksanakan setiap hari jum’at. Jika ditinjau dari Aspek pembelajaran 

pendidikan jasmani yang ada di Sekolah yang intensitasnya kurang dalam 

pelaksanaan aktivitas perkembangan kemampuan motorik kasar siswa. 

Pelaksanaan mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan berbeda dan lebih unik dari bentuk pendidikan lainnya karena 

pembelajarannya dilaksanakan melalui aktivitas jasmani. Dengan 

menggunakan gerak atau aktivitas jasmani sebagai metode pembelajaran, 

pendidikan ini dianggap hanya sebagai pelengkap karena ditujukan untuk 

olahraga dan pendidikan jasmani saja. Namun, jelas bahwa siswa adalah 

manusia seutuhnya, bukan hanya bagian-bagian yang terpisah. Oleh karena 

itu, pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan harus diterapkan untuk 

membantu mereka mencapai tujuan pendidi. Seperti yang dinyatakan 

(Sukintaka: 2015) bahwa pendidikan jasmani adalah proses di mana siswa 

berinteraksi dengan lingkungan mereka melalui berbagai kegiatan fisik 

yang direncanakan secara sistematis dan ditujukan untuk manusia Indonesia 

secara keseluruhan. 

Siswa mungkin tidak terlalu tertarik dengan PJOK karena banyak 

faktor, salah satunya adalah cara guru menyajikan aktivitasnya yang tidak 

menarik. Tidak ada variasi dalam setiap aktivitas akan membuat siswa 

kebosanan, yang pada gilirannya akan mengurangi minat siswa. Oleh karena 

itu, diperlukan kajian ulang tentang didaktikmetodik pengajaran PJOK. 

Sangat penting untuk membuat aktivitas PJOK lebih menyenangkan untuk 

siswa karena minat mereka yang besar pada olahraga permainan. 

Metode penyampaian materi PJOK melalui pola permainan mungkin 

lebih efektif karena anak-anak dibawa ke lingkungan yang menyenangkan 

dengan bermain dan bergerak. Selain itu, karena peralatan dan ruang yang 
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disediakan sekolah untuk pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan berbeda di tiap sekolah, guru sekolah dasar diharapkan dapat 

memodifikasi alat dan ruang sekolah sehingga memungkinkan proses 

pembelajaran yang optimal. 

Materi gerak lokomotor melalui permainan tradisonal harus dikemas 

dalam permainan yang menarik bagi siswa serta menambah minat siswa 

untuk selalu bergerak aktif dalam pelaksanaan permainan. Peneliti memilih 

permainan Tradisional Engklek yang bisa dimodifikasi agar bisa menarik 

minat siswa dalam melakukan gerak lokomotor. Permainan ini juga baik 

bagi anak-anak, aspek perkembangan sosial dan emosional dapat terlihat 

ketika anak sedang bermain, kemudian dilanjutkan modifikasi pada 

permainan engklek ini juga bisa menjadi salah satu stimulus anak untuk 

berlatih bersosial, yaitu bagaimana siswa berkomunikasi dengan siswa 

lainnya dan memahami aturan bermain. 

Materi pembelajaran pendidikan jasmani, olah raga dan kesehatan 

kelas 2 di SDN 29 Prabumulih meliputi pembelajaran gerak lokomotor 

yang tercantum pada Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) dan Capaian 

Pembelajaran (CP) mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada Kurikulum Merdeka. Siswa mampu menunjukkan 

kemampuan dalam menirukan aktivitas pola gerak dasar, aktivitas senam, 

aktivitas gerak berirama, aktivitas permainan sederhana/tradisional” dengan 

materi gerak lokomotor yang kemudian dikembangakan pada Modul Ajar. 

Upaya untuk mengatasi tantangan perkembangan sosial dan motorik 

kasar siswa, peneliti telah memilih permainan tradisional "Engklek" yang 

akan dimodifikasi sebagai alat yang berpotensi efektif. Engklek adalah 

permainan yang dapat dimodifikasi untuk memfasilitasi pengembangan 

motorik kasar sambil tetap mempertahankan nilai budaya. 
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1.2. Permasalahan penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan Latar belakang di atas masalah yang dapat diidentifikasi 

adalah sebagai berikut: 

1. Penerapan interaksi sosial anak di zaman serba modern, dimana anak lebih 

tertarik berada di dalam kamar dan asik dengan gadget. 

2. Belum ditemukannya modifikasi permainan tradisional engklek untuk 

meningkatkan kemampuan motorik kasar pada siswa kelas 2 Sekolah 

Dasar 

 
 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka 

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu “penerapan modifikasi 

permainan tradisional engklek untuk meningkatkan kemampuan motorik 

kasar pada siswa kelas 2 Sekolah Dasar Negeri 29 Prabumulih” 

 
1.3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas maka rumusan masalah yang 

akan di bahas dalam penelitian ini : Apakah penerapan modifikasi permainan 

tradisional engklek berdampak positif pada perkembangan motorik kasar, 

keterampilan sosial selama proses bermain? 

 
1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang ingin di capai dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Meningkatkan kemampuan motorik kasar siswa melalui modifikasi 

permainan tradisional engklek untuk siswa Kelas 2 Sekolah Dasar Negeri 

29 Prabumulih. 

2. Menerapkan perkembangan kemampuan sosial selama proses bermain 

permainan tradisional engklek modifikasi pada siswa kelas 2 Sekolah 

Dasar Negeri 29 Prabumulih. 
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3. Mengukur perkembangan motorik kasar pada siswa kelas 2 Sekolah Dasar 

Negeri 29 Prabumulih setelah melakukan permainan tradisional engklek. 

 
 

1.5. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitain tentang modifikasi 

permainan engklek untuk anak kelas 2 Sekolah Dasar Negeri 29 Prabumulih, 

antara lain: 

1. Bagi Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk laporan akhir mendapatkan 

gelar Strata 1 dan menambah ilmu pengetahuan tentang penerapan 

modifikasi permainan tradisional engklek untuk meningkatkan 

kemampuan motorik kasar pada siswa kelas 2 Sekolah Dasar. 

2. Dalam bidang pendidikan, diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu 

kemajuan ilmu pendidikan, terutama tentang permainan tradisional yang 

dapat digunakan dalam proses pembelajaran. 
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