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ABSTRAK

Nopriani. 08051382025094. Kandungan Kalsium dan Fosfor pada Tulang
Ikan Kerapu Macan (Epinephelus fuscoguttatus) dan Tulang Ikan Lencam
(Lethrinus lentjan) dari Perairan Pulau Enggano Kabupaten Bengkulu
Utara. (Pembimbing : Dr. Rozirwan, S. Pi.,, M. Sc dan Gusti Diansyah S. Pi.,
M. Sc)

Peningkatan angka produksi ikan di Pulau Enggano yang cukup tinggi,
diasumsikan juga akan meningkatkan volume limbah dari ikan tersebut, yang juga
dapat berdampak buruk bagi lingkungan. Salah satu hasil produksi nelayan yang
didapat adalah ikan kerapu macan dan ikan lencam. Tulang ikan kerapu macan
(Epinephelus fuscoguttatus) dan ikan lencam (Lethrinus lentjan) memiliki banyak
kandungan protein, diantaranya kalsium dan fosfor. Kalsium dan fosfor
merupakan unsur penting yang dibutuhkan untuk pertumbuhan dan perkembangan
tubuh baik pada manusia maupun makhuk hidup lainnya. Tujuan penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui kandungan kalsium dan fosfor pada tulang ikan
kerapu macan (Epinephelus fuscoguttatus) dan tulang ikan lencam (Lethrinus
lentjan). Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September-November 2023
dengan pengambilan sampel langsung pada pengepul yang ada di desa Banjarsari
Pulau Enggano. Uji kandungan kalsium menggunakan Spektrofotometer Serapan
Atom (AAS) dan uji kandungan fosfor mengunakan Spektrofotometer Uv-Vis.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kandungan kalsium pada tulang ikan
kerapu macan sebesar 8,84% dan untuk ikan lencam sebesar 7,97%, serta
kandungan fosfor yang dihasilkan pada kedua sampel sebesar 1,4% untuk ikan
kerapu macan dan 1,43% untuk ikan lencam. Berdasarkan hasil penelitian yang
didapatkan kandungan kalsium pada ikan kerapu macan lebih basar dibandingkan
dengan ikan lencam, sedangkan kandungan fosfor pada ikan kerapu macan lebih
kecil daripada ikan lencam.

Kata kunci : Fosfor, Ikan Kerapu Macan, Ikan Lencam, Kalsium, Tulang
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ABSTRAK

Nopriani. 08051382025094. Calcium and Phosphorus Content of Bones Tiger
Grouper (Epinephelus fuscoguttatus) and Lencam Fish (Lethrinus lentjan)
from Pulau Enggano Kabupaten Bengkulu Utara. (Pembimbing : Dr.
Rozirwan, S. Pi., M. Sc dan Gusti Diansyah S. Pi., M. Sc)

The increase in fish production figures on IEnggano Island will also increase
the volume of fish waste, which could also have a negative impact on the
environment. One of the products obtained by fishermen is Tiger Grouper and
Lencamfish. The bones of Tiger Grouper (Epinephelus fuscoguttatus) and
Lencamfish (Lethrinus lentjan) contain a lot of protein, including calcium and
phosphorus. Calcium and phosphorus are important elements needed for the
growth and development of the body in both humans and other living creatures.
The bones of Tiger Grouper (Epinephelus fuscoguttatus) and LencamFish
(Lethrinus lentjan) have quite high calcium and phosphorus content. This
rescarch aimed to determine the calcium and phosphorus content in the bones of
Tiger Grouper (Epinephelus jfuscoguttatus) and the bones of LencamFish
(Lethrinus lentjan). This research was carried out in September-November 2023
by taking samples directly from collectors in Banjarsari village, Enggano Island.
Test the calcium content using an Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS)
and test the phosphorus content using a UV-Vis Spectrophotometer. The results of
this research show that the calcium content in the bones of Tiger Grouper Fish is
8.84% and for Lencamlish is 7.97%, and the phosphorus content produced in
both samples is 1.4% for Tiger Grouper Fish and 1.43% for Tiger Grouper Fish.
Lencaml<ish. Based on the results, it was found that the calcium content in Tiger
Grouper Fish is greater than that of Lencaml[<ish, while the phosphorus content of
Tiger Grouper Fish is lower than that of LencamFish.

Keywords : Bones, Calcium, Lencam, Phosphorus, Tiger Grouper
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RINGKASAN

Nopriani. 08051382025094. Analisis Kandungan Kalsium dan Fosfor pada
Tulang lIkan Kerapu Macan (Epinephelus Fuscoguttatus) dan lkan Lencam
(Lethrinus Lentjan) dari Perairan Pulau Enggano, Kabupaten Bengkulu
Utara. (Pembimbing : Dr. Rozirwan, S. Pi., M. Sc dan Gusti Diansyah S. Pi.,
M. Sc)

Pemanfaatan hasil tangkapan perikanan untuk berbagai jenis kebutuhan
masyaratkat akan dapat menghasilkan limbah salah satunya adalah limbah tulang
ikan yang dapat menimbulkan masalah lingkungan. Tulang ikan dapat menjadi
sumber potensial untuk mendapatkan mineral kalsium dan fosfor. Kandungan
kalsium dan fosfor pada tulang ikan menjadi dasar terkait pemanfaatan tulang ikan
di berbagai bidang, salah satunya bidang kesehatan yaitu badhan substitusi tulang
(hidroksiapati alami). Tujuan dari penelitian adalah untuk menganalisis dan
mengetahui perbedaan kandungan kalsium antara tulang ikan kerapu macan dan
ikan lencam.

Penelitian ini dilaksanakan pad bulan September-November 2023. Sampel
yang digunakan diperoleh langsung dari pengepul yang ada di salah satu Desa
Pulau Enggano, Kabupaten Bengkulu Uatara. Tahapan pengujian kandungan
kalsium dan fosfor diawali dengan pembuatan tepung tulang ikan dengan cara
pemisahan tulang ikan dari daging dan organ lainnya, perebusan, ekstraksi basa
NaOH, pengovenan, dan penghalusan tulang ikan. Selanjutnya tulang ikan yang
sudah menjadi tepung dilarutkan menggunakan bahan kimia berupa NaOH 1,5 N,
HNO; HCI,H,0, NaHCO;, (NH4)s M07024.4H,0, H,O (SbO)C4H,O6 0,5 K,
H,SO, PO, Aquades. Kemudian tahap terakhir adalah pengukuran kandungan
kalsium menggunakan Spektrofotometer Serapan Atom (SSA) dan kandungan
fosfor menggunakan Spektrofotometer UV-VIS.

Berdasarkan hasil pengukuran kandungan kalsium dan fosfor pada tulang
ikan kerapu macan dan ikan lencam didapatkan untuk nilai kalsium pada ikan
kerapu macan sebesar 8,48 % dan 7,97 % ikan lencam, sedangkan kandungan
fosfor sebesar 1,4 % untuk ikan kerapu macan dan 1,43 % ikan lencam. Hasil
yang didapatkan kandungan kalsium pada tulang ikan kerapu macan lebih besar
dibandingkan ikan lencam sedangkan kandungan fosfor pada ikan lencam lebih

besar dibandingkan ikan kerapu macan.
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| PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pulau Enggano adalah salah satu Pulau kecil yang terpencil di Indonesia.
Pengembangan usaha perikanan bertujuan untuk kebutuhan sumberdaya perikanan
dan kelautan dengan mengedepankan kemandirian nelayan dalam kegiatan
penangkapan ikan dengan tetap memperhatikan kelestarian sumber daya
(Cahyadinata et al. 2018). Hasil tangkapan yang dihasilkan di Pulau Enggano
dapat mencapai 27,89% dari total produksi perikanan tangkap di Bengkulu Utara,
hasil tangkapan ikan kerapu macan dan ikan lencam mencapai 199,18 kg/trip,
namun sejauh ini hasil tangkapan yang didapatkan hanya dagingnya saja yang
dimanfaatkan, sedangkan untuk tulang hanya menjadi limbah.

Tidak dapat dipungkiri jika limbah tulang ikan yang dihasilkan dari
pemanfaatan daging ikan apabila tidak didaur ulang, maka akan berdampak buruk
bagi lingkungan. Merujuk pada penelitian Sulistiyani et al. (2016), menjelaskan
bahwa limbah tulang ikan mengandung kebutuhan oksigen kimia, kebutuhan
oksigen biokimia dan total padatan tersuspensi yang biasa disebut TSS, yang tidak
hanya menimbulkan bau tidak sedap, akan tetapi juga mencemari lingkungan.
Tentu saja langkah-langkah harus diambil untuk mengurangi polusi yang telah
mencemari lingkungan sekitar.

Tingginya risiko Osteoporosis di Indonesia disebabkan rendahnya rata-rata
asupan kalsium penduduk Indonesia yang hanya 254 mg per hari (Depkes RI,
2008). Rata-rata kebutuhan kalsium harian orang Indonesia adalah 300-400 mg
untuk bayi, 500 mg untuk anak-anak, 600-700 mg untuk remaja, dan 500-800 mg
untuk dewasa (Suryaningsih et al. 2018). Kalsium sangat penting untuk
pertumbuhan tulang dan gigi serta asupan kalsium harus diperhatikan sejak dini
untuk memenuhi kebutuhan pertumbuhan tulang (Shita dan Sulistyani, 2015).

Tulang ikan merupakan salah satu jenis limbah industri yang dihasilkan oleh
nelayan. Komponen utama tulang ikan adalah kalsium, fosfor, dan karbonat,
sehingga tulang ikan sendiri mempunyai kandungan Kkalsium paling tinggi
dibandingkan bagian tubuh ikan lainnya (Trilaksani et al. 2006). Kalsium yang
berasal dari tulang ikan merupakan produk limbah dan saat ini belum



dimanfaatkan secara besar-besaran untuk kebutuhan manusia. Oleh karena itu,
perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai manfaat limbah tulang ikan
untuk dijadikan produk olahan yang bermanfaat bagi permasalahan perikanan dan
kelautan (Kusumaningrum et al. 2016). Salah satu pemanfaatan tulang ikan adalah
dengan mengolahnya menjadi tepung tulang ikan.

Menurut Zainudin (2010), Kalsium dan fosfor merupakan makro mineral
yang berhubungan langsung dengan perkembangan dan pemeliharaan sistem
skeleton serta berpartisipada dalam berbagai proses fisiologi tubuh organisme.
Kandungan gizi tulang ikan dalam 100 g tepung tulang ikan adalah kalsium 735
mg, protein 9,2 g, lemak 44 mg, fosfor 345 mg, besi 78 mg, abu 24,5 g, dan
karbohidrat 0,1 mg (Syahroni, 2008).

Tulang ikan kerapu macan dan ikan lencam ini merupakan salah satu jenis
limbah ikan yang berpotensial untuk dapat diteliti karena termasuk kedalam jenis
ikan target dan juga merupakan ikan ekonomis yang paling dominan ditemukan.
Pernyatan tersebut juga diperkuat oleh Zainuddin (2012), mengenai kerapu macan
dan lencam merupakan salah satu jenis ikan karang yang umum dibudidayakan di
Indonesi. Untuk morfologi dan fisiologi pada kedua sampel berbeda, akan tetapi
kebiasaan hidup atau habitat kedua sampel hampir sama, sehingga dilakukan
pengujian ini untuk mengetahui perbedaan kandungan kalsium dan fosfor ikan

kerapu macan dan ikan lencam.

1.2 Rumusan Masalah
Semakin banyaknya hasil produksi pengolahan perikanan dan kelautan
terkait hasil tangkapan ikan, maka diperlukan adanya pemanfaatan limbah tulang
ikan selain dari mengkonsumsi daging ikannya. Tulang ikan kerapu macan dan
lencam termasuk limbah tulang ikan yang belum dimanfaatkan secara optimal,
untuk memanfaatkan limbah tulang ikan sebagai bahan pangan olahan, perlu
diketahui kandungan mineral kalsium dan fosfor pada limbah tulang ikan.
Keterbatasan informasi mengenai kandungan nutrisi tulang ikan membuat
masyarakat tidak dapat memanfaatkan limbah tulang ikan secara optimal.
Studi mengenai kandungan kalsium dan fosfor telah dilaporkan
sebelumnya pada jenis ikan kakap merah, dimana pengujian kandungan kalsium



dan fosfornya dilakukan menggunakan alat Spektrofotometer Serapan Atom dan
Spektrofotometer Uv-Vis (Mazaya et al. 2013). Penelitian yang telah dilakukan
sebelumnya tidak memberikan informasi terkait perbandingkan antara kandungan
kalsium dan fosfor pada kedua spesies ikan yang digunakan meskipun sampel
yang digunakan berbeda mulai dari morfologi, fisiologi dan habitat. Oleh karena
itu, perlu dilakukan analisis kandungan kalsium dan fosfor pada sisa tulang ikan
kerapu macan dan ikan lencam.

Berikut merupakan kerangka pemikiran penelitian ini yang disusun secara
singkat dan sederhana yang disajikan pada Gambar 1 berikut.

Produksi Ikan

Ikan Kerapu Macan Ikan Lencam

Tulang Ikan

Kalsium Fosfor

Uji kandungan kalsium dan fosfor tulang
ikan Kerapu macan dan Lencam

Manfaat apa saja yang terkandung dalam
sampel tulang Ikan

Gambar 1. Kerangka Pikiran



1.3 Tujuan
Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.  Mengetahui perbandingan antara kandungan kalsium dan fosfor ikan kerapu
macan (Epinephelus fuscoguttatus) dan ikan lencam (Lethrinus lentjan)
yang berasal dari perairan Pulau Enggano, Kabupaten Bengkulu Utara.

2.  Menganalisis kandungan kalsium dna fosfor berdasarkan syarat mutu
tepung tulang ikan menurut SNI 01-3158-1992.

1.4 Manfaat

Manfaat yang didapatkan dari penelitian ini bahwa hasil yang diperoleh
mampu memberikan informasi lebih lanjut mengenai kandungan kalsium dan
fosfor yang ada pada tulang ikan kerapu macan dan ikan lencam, karena pada
tulang ikan ini memiliki potensi kandungan kalsium dan fosfor yang cukup tinggi
untuk dapat dijadikan produk olahan berkelanjutan yang dapat berguna dan
bermanfaat bagi bidang kesehatan dan juga bagi perikanan yang dapat

mengurangi limbah perkan.
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