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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perkembangan kecerdasan
emosional siswa PAUD SPNF SKB Kota Palembang melalui kelas bercerita.
Metode yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif kuantitatif yang
berorientasi pada siswa PAUD SPNF SKB Kota Palembang yang bertujuan
untuk melihat perkembangan kecerdasan emosional siswa melalui kelas dongeng.
Tingkat kriteria indikator pada 3 indikator yaitu indikator mengelola emosi,
empati, dan ketarmpilan sosial masing- masing mendapat nilai yang sangat baik
dengan rata-rata skor sebesar 90%. Melalui observasi yang memuat 3 pernyataan
di setiap indikator untuk memperkuat angket memperoleh hasil yang baik selaras
dengan hasil angket. Pada indikator mengelola emosi penyataan yang mendapat
skor terbesar adalah penyataan ke-5 selaras dengan pernyataan observasi ke-3
dimana peserta didik tampak senang dengan keberadaan teman disebelahnya,
pada indikator empati pernyatan yang mendapat skor terbesar adalah pernyataan
ke-5 dimana pernyataan tersebut selaras dengan hasil observasi pernyataan ke-3
dapat dilihat dari peserta didik yang tampak ekspresif dalam merespon alur cerita
dongeng yang dibawakan oleh guru, dan pada indikator keterampilan sosial
pernyataan yang mendapat skor terbesar adalah pernyataan ke-3 yang selaras
dengan hasil observasi pernyatan ke-2 dimana hal tersebut dapat dilihat dari
peserta didik yang tertib dan tidak usil terhadap temannya saat pembelajaran
kelas dongeng berlangsung. Dengan demikian dapat diartikan bahwa
perkembangan kecerdasan emosional siswa pada kelas dongeng di SPNF SKB

Kota Palembang sudah berjalan dengan sangat baik.

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Kelas Dongeng, Peserta Didik
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the development of emotional
intelligence of PAUD SPNF SKB Palembang City students through storytelling
class. The method used is a quantitative descriptive research method oriented to
PAUD SPNF SKB Palembang City students who aim to see the development of
students' emotional intelligence through storytelling classes. The level of indicator
criteria on 3 indicators, namely indicators of managing emotions, empathy, and
social skills each received a very good score with an average score of 90%.
Through observations that contain 3 statements in each indicator to strengthen
the questionnaire, good results are in line with the questionnaire results. In the
indicator of managing emotions, the statement that gets the biggest score is
statement 5 in line with the 3rd observation statement where students seem happy
with the presence of friends next to them, in the empathy indicator, the statement
that gets the biggest score is statement 5 Where the statement is in line with the
results of the observation of statement 3, it can be seen from the students who
appear expressive in responding to the storyline of the fairy tale presented by the
teacher, and on the social skills indicator the statement that gets the largest score
is statement 3 which is in line with the results of the observation of statement 2
where it can be seen from students who are orderly and not nosy to their friends
when the fairy tale class learning takes place. Thus it can be interpreted that the
development of students' emotional intelligence in the fairy tale class at SPNF
SKB Palembang City has been going very well.

Keywords: Emotional Intelligence, Fairy Tale Class, Learners,
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proses pembelajaran merupakan suatu unsur penting yang harus dicapai
keberhasilannya dalam pendidikan. Dalam proses belajar itulah suatu proses
terjadi transformasi pengetahuan dan nilai. Selama proses pembelajaran
berlangsung, terjadi interaksi antara guru dan peserta didik yang memungkinkan
terjadinya guru untuk dapat mengenali karakteristik dan potensi siswa. Begitu
pula sebaliknya, saat belajar peserta didik memiliki kesempatan mengembangkan
potensinya agar potensi tersebut dapat terwujud dan dioptimalkan. Oleh karena itu,
pendidikan bukan lagi sebagai pendorong kemauan melainkan upaya untuk

mengembangkan potensinya.

Pembelajaran dapat dikatakan menyenangkan apabila pada dalam suasana
yang rileks, bebas dari tekanan, aman, menarik, bangkitnya minat belajar, adanya
keterlibatan penuh, perhatian siswa tercurah, lingkungan belajar yang menarik,
bersemangat, perasaan gembira, dan konsentrasi tinggi. Kebalikannya
pembelajaran menjadi tidak menyenangkan bila suasana stress, perasaan terancam,
perasaan seram, merasa tidak berdaya, tidak bersemangat, malas/tidak berminat,
jenuh/bosan, suasana pembelajaran monoton, pembelajaran tidak menarik peserta
didik. Dari pernyataan tersebut menjelaskan bagaimana suasana yang
menyenangkan untuk peserta didik dapat membangkitkan motivasi dan
meningkatkan banyak potensi lain sedangkan suasana yang tidak menyenangkan
akan membuat peserta didik menjadi malas dan tidak tertarik dengan proses
pembelajaran. Dengan motivasi yang ada pada siswa, keberhasilan pembelajaran
bisa lebih memungkinkan untuk tercapai selain itu potensi yang ada pada peserta

didik dapat maksimal.

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) artinya jenjang pendidikan sebelum
jenjang pendidikan dasar yang artinya suatu upaya yang ditujukan
bagi anak semenjak lahir hingga menggunakan usia enam tahun yang dilakukan

melalui pemberian rangsangan Pendidikan di anak untuk membantu pertumbuhan
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serta perkembangan jasmani dan rohani dan emosional agar anak mempunyai
kesiapan pada memasuki pendidikan lebih lanjut, yang diselenggarakan pada jalur
formal, nonformal, serta informal. Pendidikan anak usia dini ialah salah satu
bentuk penyelenggaraan pendidikan yang menitik beratkan di peletakan dasar ke
arah pertumbuhan dan 6 (enam) Perkembangan: perkembangan agama, moral,
fisik, motorik, kognitif, linguistik, sosio-emosional dan artistik. Sesuai dengan
keunikan dan tahapan perkembangan sesuai dengan klasifikasi umur yang
melampaui anak usia dini, hal itu diatur dalam Permendikbud 137 Tahun 2014
tentang Standar Nasional PAUD (Menggantikan Permendiknas 58 Tahun 2009).

Ada dua tujuan diselenggarakannya pendidikan anak usia dini, yaitu:

1. Tujuan utama: Mendidik anak bangsa yang bermutu, anak yang
pertumbuhannya dan perkembangannya yang sesuai dengan seharusnya,
sehingga dipersiapkan secara optimal dalam pendidikan dasar dan pintu
masuk kehidupan dewasa.

2. Tujuan penyerta: mempersiapkan anak-anak guna kesiapan akademis guna
mengurangi usia putus sekolah dan memungkinkan kemajuan yang sehat

ke tingkat pendidikan berikutnya.

Untuk rentang pada anak usia dini menurut Pasal 28 UU Sisdiknas
No0.20/2003 ayat 1 adalah 0-6 tahun. Sementara itu menurut kajian rumpun
keilmuan PAUD dan penyelenggaraannya di beberapa negara, PAUD
dilaksanakan sejak usia 0-8 tahun (masa emas).Ruang lingkup Pendidikan Anak
Usia Dini, di antaranya: bayi (0-1 tahun), balita (2-3 tahun), kelompok bermain
(3-6 tahun), dan sekolah dasar kelas awal (6-8 tahun).Pendidikan anak usia dini
merupakan bagian dari sistem penting pendidikan di indonesia. Usia dini
merupakan masa emas atau yang biasa dikenal dengan istilah golden age, oleh
sebab itu pada usia dini perlu diberikan stimulasi yang optimal untuk
perkembangan anak. Mursid (2017:3) menyatakan bahwa pendidikan anak usia
dini merupakan wahana pendidikan fundamental dalam mengembangkan berbagai
aspek perkembangan anak, oleh sebab itu keberhasilan pendidikan pada anak usia

dini menjadi dasar untuk pendidikan selanjutnya. Terdapat banyak metode dan
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cara yang digunakan Pendidikan anak usia dini dalam mengembangkan aspek
perkembangan anak salah satunya adalah dengan bercerita. Bercerita
(membacakan dongeng) kepada anak dapat mengembangkan kecerdasan

emosional anak.

Dongeng merupakan media komunikatif yang dapat menarik minat anak.
Mendongeng merupakan kegiatan yang simpel dan media yang aktif adalam
menjembati kedekatan emosi antara pendongeng dengan pendengarnya misalnya
seperti menumbuhkan kedekatan secara emosional ibu dan anak, guru dan murid.
Selain itu dongeng juga mampu meningkatkan semangat anak belajar dan dengan
membacakan sebuah dongeng dapat menenamkan rasa keceriaan yang ada pada
diri anak. Melalui dongeng dapat menerapkan nilai-nilai yang mampu
mengembangkan kecerdasan emosi anak seperti cara pengenalan emosi kepada
anak, cara menghargai perasaan orang lain, dan cara menjalin hubungan yang baik

dengan orang yang ada di sekitar anak

Tujuan awal diadakannya kelas dongeng ini agar peserta didik tidak bosan
dengan pembelajaran yang itu-itu saja, dengan diadakan kelas dongeng ini sebagai
inisiatif dan inovatif dari pihak guru dengan harapan peserta didik akan tetap
bersemangat. Selain itu dengan adanya kelas dongeng diharapkan akan
mendukung atau menstimulus perkembangan kecerdasan emosional peserta didik.
Program ini dilakukan 2 minggu sekali agar menjadi sesuatu yang akan dinantikan
oleh peserta didik dan agar peserta didik tidak bosan. Berdasarkan dari
pengamatan awal yang dilakukan, terlihat antusias peserta didik dan sangat
bersemangat dalam pembelajaran kelas dongeng, peserta didik tersebut terlihat
begitu tertarik dengan cerita dan ekspresi yang ditunjukan oleh guru yang
mendongeng seakan menemukan hal baru yang menarik. Dengan dilakukannya
penelitian ini diharapkan dapat melihat perkembangan emosional peserta didik

melalui pembelajaran kelas dongeng.

1.1 Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan

penelitian ini yaitu mengetahui bagaimana perkembangan kecerdasan
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Emosional peserta didikdalam mengikuti kelas dongeng di PAUD SPNF SKB Kota

Palembang

1.2 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui perkembangan kecerdasan
emosional peserta didik di PAUD SPNF SKB Kota Palembang melalui kelas
dongeng

1.3 Manfaat Penelitian
Dari permasalahan yang telah disampaikan maka penelitian ini memiliki

beberapa manfaat, yaitu :
A. Manfaat Teoritis

Secara teoritis manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi
peneliti berikutnya yang berminat melanjutkan atau sebagai acuan dalam

melaksanakan penelitian yang sejenis.

B. Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat bagi pihak PAUD SPNF SKB Kota
Palembang guna mengetahui perkembangan kecerdasan emosional peserta didik
pada kelas dongeng, selain itu dapat menjadi acuan dalam penilaian orang tua dari

peserta didik untuk mengetahui antusias anaknya dalam mengikuti kelas dongeng
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