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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang  

 Sesuai dengan UU No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional, pendidikan adalah proses yang ketat dan inovatif yang bertujuan 

menciptakan lingkungan belajar dan proses pendidikan sehingga siswa dapat 

memaksimalkan potensi mereka secara aktif di bidang-bidang seperti kekuatan 

spiritual, peningkatan diri, moralitas, dan keterampilan hidup yang diperlukan 

bagi diri mereka sendiri, masyarakat, dunia, dan diri mereka sendiri. Mencapai 

tujuan pembelajaran yang disebutkan sebelumnya memerlukan karakter yang 

sangat diinginkan dari peserta didik. Salah satu kualitas penting yang harus 

dimiliki adalah disiplin belajar. Definisi disiplin belajar adalah proses di mana 

seseorang (seorang siswa) mematuhi aturan-aturan yang telah ditetapkan 

sehubungan dengan kesadaran diri mereka sendiri. 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Nurul Dwi Tsoraya dkk (2023) 

https:// literaksi.org /index.php/jmp/article/view/4 seperti yang dipublikasikan 

dalam jurnal mereka, Pendidikan merupakan suatu proses yang mengubah 

perilaku, meningkatkan pengetahuan, dan memperluas pengalaman hidup agar 

para pelajar dapat menjadi lebih matang dalam pemikiran dan sikap. Dengan 

kemajuan pesat teknologi di era digital, tidak hanya orang dewasa yang 

menikmati perkembangan ini, tetapi juga remaja. Dalam konteks pendidikan, 

teknologi dimanfaatkan sebagai alat untuk berinteraksi secara jarak jauh antara 

masyarakat di berbagai daerah. Implementasi pendidikan karakter memerlukan 

teladan dan pembiasaan, termasuk dalam hal perilaku jujur, gotong royong, dan 

toleransi. Pembentukan karakter tidak bisa terjadi secara instan, yang berarti 

bahwa pelatihan yang serius diperlukan. Tujuan pendidikan karakter adalah untuk 

mengembangkan generasi baru bangsa dengan moral yang kuat dan nilai-nilai 

etika yang baik. 
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Menurut Zubaedi (2011: 75), Pendidikan memiliki peran penting dalam 

mengembangkan karakter yang disiplin pada siswa. Karakteristik disiplin ini 

membantu mereka dalam mengidentifikasi tugas-tugas yang diberikan kepada 

mereka dan membangun hubungan positif dengan lingkungan sekitar. Oleh karena 

itu, pendidikan yang terencana dan sistematis memiliki potensi besar untuk 

Mengembangkan kepribadian yang disiplin dalam konteks pendidikan peserta 

didik. Dalam hal pendidikan anak, keluarga juga memiliki keunggulan yang 

signifikan. Oleh karena itu, pendidikan bagi anak-anak tidak dapat dipisahkan dari 

lingkungan sosial mereka karena, menurut orang dewasa, anak-anak belajar 

mengenai diri mereka sendiri dan orang lain sejak mereka masih sangat muda. 

Soegarda Poerbakawatja mendefinisikan disiplin sebagai "tingkat ketaatan 

tertentu untuk mencapai kondisi yang baik dalam fungsi pendidikan". Sementara 

itu, menurut Tulus Tu'u, kedisiplinan adalah kebutuhan yang timbul untuk patuh 

dan mematuhi hukum, peraturan, dan adat yang ada dalam lingkungan saat ini. 

Untuk merawat dan melindungi seorang bayi dari lahir hingga dewasa, 

keluarga memiliki tanggung jawab utama dan naluri. Orangtua, secara khusus, 

memiliki peran yang sangat berpengaruh dalam perkembangan anak, karena 

mereka membimbing anak menuju periode waktu tertentu, tiga tugas utama yang 

menjadi tanggung jawab seorang orangtua adalah mengasuh, membesarkan, dan 

mendidik. Dalam jurnal yang ditulis oleh Menurut Arifin & Ummah (2018), pola 

asuh merujuk pada cara orang dewasa berinteraksi dengan anak-anak; hal ini 

dapat diamati dalam cara mereka memberikan aturan, disiplin, hadis, hukum, 

perhatian, dan membantu mereka mencapai tujuan atau impian mereka. Dengan 

kata lain, terserah kepada kita untuk berusaha sebaik mungkin dalam 

membesarkan anak-anak kita dengan cara terbaik. https://journal.stkip- 

andimatappa.ac.id/index. php/jurkam/article/view/93. 

Menurut Jurnal yang ditulis oleh Retno Risti Darmawanti (2023), Anak 

pertama menerima bimbingan dan pendidikan dari para tetua mereka karena 

perilaku mereka dalam membesarkan anak-anak di rumah tangga sangat penting. 

Individu memiliki rasa tanggung jawab yang kuat sebagai pendidik atau mentor 

utama bagi keturunannya, yang bertanggung jawab dalam menanamkan dan 
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mengembangkan karakter anak. Namun, kenyataannya menunjukkan bahwa 

banyak orang tua yang kurang memperhatikan, lalai, atau bahkan tidak 

mengetahui cara yang tepat untuk melaksanakan tugas mendidik dan membentuk 

karakter anak. Banyak ibu atau ayah beranggapan bahwa ketika anak sudah 

berada di sekolah dan mendapatkan pendidikan dari guru, maka tanggung jawab 

mereka dalam mendidik anak sudah selesai https://ejournal.metrouniv.ac./ 

index.php/IJIGAEd/article/download/6669/ 3236/  

Menurut Jurnal yang ditulis oleh Ketut Rindawan dkk (2020), Keragaman 

pola asuh yang dialami oleh setiap individu dalam kelompok memerlukan 

kontribusi yang sangat penting dari kelompok sebagai sarana untuk mempererat 

hubungan antara anak-anak dan lingkungan sekolah mereka, antara orang tua dan 

teman-teman anak-anak mereka, dan antara visi setiap individu. Dalam hal ini, 

anggota keluarga bekerja sama untuk mengembangkan disiplin anak melalui 

penggunaan berbagai latihan rangsangan sejak zaman kuno. Di 

https://ejournal2.undiksha.ac.id, terdapat artikel dengan pandangan. Setiap orang 

memiliki keinginan Untuk mendukung perkembangan positif Anak-anak untuk 

meningkatkan diri. Akan tetapi pendekatan yang berbeda terhadap pendidikan dan 

disiplin dapat memiliki dampak negatif pada hasil belajar anak-anak. Menurut Old 

dan Feltman, jumlah uang yang dihabiskan oleh seorang dewasa untuk 

mermbersarkan anak merrerka dapat mermiliki dampak signifikan pada kerserjahterraan 

merrerka. Berrdasarkan hasil studi jangka panjang yang dilakukan derngan bantuan 

serorrang tutorr bimbingan dan serorrang kornserlorr dari SMP Pramula Palermbang, 

disimpulkan bahwa serjumlah bersar siswa mernghadapi kersulitan dalam mermatuhi 

aturan serkorlah, serperrti pernanganan tugas rumah. tata terrtib berlajar, tidak 

merngerrjakan tugas, Saat perlajaran berrlangsung, tidur di kerlas, merncornterk 

perkerrjaan dari terman, dan serringkali terrlambat saat merngikuti upacara. 

Mernurut Jurnal yang ditulis orlerh Kiki Fitri Yana (2022), Cara orrang 

derwasa mernggunakan porla asuh dapat mermiliki dampak signifikan pada 

perrkermbangan anak-anak. Anak-anak dapat mernjadi kurang inisiatif, kurang 

perrcaya diri, cermas, merrasa rerndah diri, dan kurang mandiri serterlah 

diperngaruhi o rlerh porla asuh ortorriterr (kerras) dari orrang tua. Di sisi lain, orrang 

https://ejournal.metrouniv.ac./%20index.php/IJIGAEd/article/download/6669/%203236/
https://ejournal.metrouniv.ac./%20index.php/IJIGAEd/article/download/6669/%203236/
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derwasa yang mermperrkuat perrilaku yang mermberbaskan (berbas) dapat mermbantu 

anak-anak mernjadi lerbih sadar diri dan mampu merlakukan apapun yang merrerka 

inginkan tanpa mermperrtimbangkan aturan atau hukum yang berrlaku bagi merrerka, 

serrta tanpa disiplin dalam merngikuti norrma-norrma sorsial. Namun, merrerka yang 

mernerrapkan prinsip-prinsip dermorkratis dan kormunikasi dua arah sercara kornsistern 

mermbantu anak-anak dalam berrkermbang mernjadi individu yang mampu 

mermahami o rrang lain dan tidak takut untuk mernghadapi kerkurangan dan 

kertidakadilan merrerka serndiri. Dalam disiplin, disiplin berrperran serbagai pagar 

merntal untuk merncergah perlanggaran aturan yang terlah ditertapkan guna merncapai 

tujuan yang diinginkan. Disiplin merrupakan tata terrtib yang merngatur kerhidupan 

pribadi dan kerlormpork. https://cahayaic.co rm/inderx.php/IJo rErR/article r\/vierw/549/ 

454. 

Berrdasarkan hasil studi perndahuluan yang dilakukan pada tanggal 30 

Agustus 2023 orlerh Bapak Kervin Saputra, serorrang guru di SMP Pramula 

Palermbang, terrungkap bahwa masih banyak siswa yang kurang disiplin dalam 

berlajar. Diantara perrilaku yang merncerrminkan kurangnya disiplin adalah 

berrpakaian tidak lerngkap, merngganggu terman serkerlas, tidur di dalam kerlas, dan 

perrilaku lain yang mernunjukkan kertidakdisiplinan. Hal ini terntu berrdampak 

nergatif tidak hanya bagi siswa itu serndiri, tertapi juga bagi serko rlah dan orrang lain 

di serkitarnya. Orlerh karerna itu, bimbingan dari luar diri anak, serperrti dari orrang 

tua, sangat pernting untuk mernanamkan sikap disiplin dalam diri anak. 

Individu merngutamakan kerbutuhan anak merrerka karerna merrerka perrcaya 

anak akan tumbuh derwasa derngan panduan merrerka. Orrang mermiliki rasa 

tanggung jawab yang lerbih kuat kertika merngurus anak untuk mernjadi orrang yang 

lerbih baik karerna merrawat anak adalah tugas orrang tua. Di dunia morderrn saat ini, 

banyak orrang derwasa yang mermberrikan dukungan tanpa ragu kerpada anak-anak 

merrerka. Namun, tidak ada dari orrang-orrang tua terrserbut yang mernjadi terman 

derkat derngan rerkan kerrjanya, yang mermbuat merrerka lerbih patuh dalam merrawat 

dan merndisiplinkan anak. Serlain itu, ada juga orrang-orrang tua yang 

mermberrikansaran yang lerbih dalam atau yang terrus-mernerrus perrlu mernghibur 

anak-anak merrerka yang lerbih muda. Individu-individu ini mungkin mermiliki 

https://cahayaic.corm/inderx.php/IJorErR/articler/vierw/549/%20454.
https://cahayaic.corm/inderx.php/IJorErR/articler/vierw/549/%20454.
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erferk nergatif pada disiplin perngajaran yang lerbih bersar daripada yang porsitif. 

Berrdasarkan berberrapa pernerlitian serberlumnya, disimpulkan bahwa jumlah 

perrhatian yang diberrikan orrang mermiliki dampak signifikan pada tingkat disiplin 

siswa. Serbagai corntorh, dalam serbuah jurnal yang diterrbitkan orlerh Norvitalia dkk di 

https://orjs.uniskabjm.ac.id/inderx.php/ANNUR/articler/vierw/9524,dikatakan bahwa 

ada hubungan yang signifikan antara aspirasi individu dan tingkat disiplin di 

antara siswa di SMP Nergerri 1 Bancak. Porstur tubuh yang buruk dapat mermiliki 

dampak nergatif pada perrkermbangan anak dan akhirnya mernurunkan disiplin 

berlajar siswa. Serlain itu, dalam jurnal yang disunting orlerh Tya Sertiawati 

(https://jurnal.iailm.ac.id/inderx.php/thorriqortuna/articler/vierw/290/200)diserbutkan 

bahwa prorgram permberlajaran dan sikap individu mermiliki dampak nergatif yang 

signifikan pada siswa di MTs Al Hidayah Ciormas Panjalu. Termuan studi 

mernunjukkan bahwa gaya berlajar yang baik dapat mermbantu merningkatkan 

disiplin berlajar siswa. Serlanjutnya, dalam jurnal lain yang disunting orlerh Norvitalia 

dkk (https://rerporsitorry.uksw.erdu/hand/123456789/29465) diserbutkan bahwa 

gernerrasi saat ini juga mermiliki dampak nergatif yang signifikan pada prorgram 

permberlajaran siswa di SMK Nergerri 1 Bancak. Hal ini mernunjukkan bertapa 

perntingnya bagi orrang tua untuk mermbimbing dan merndisiplinkan anak-anak 

merrerka agar mermiliki tingkat disiplin berlajar yang baik. Berrdasarkan garis bersar 

di atas, para pernerliti sangat antusias untuk mermulai pernyerlidikan merrerka terntang 

"Perngaruh Porla Asuh O rrang Tua Terrhadap Disiplin Berlajar Perserrta 

Dididk di   SMP Pramula Palermbang." 
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1.1 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah untuk pernerlitian ini adalah: Apakah porla asuh orrang tua 

mermerngaruhi disiplin berlajar persrta didik di SMP Pramula Palermbang? 

1.2 Tujuan Penelitian 

Dari paragraf di atas, dapat disimpulkan bahwa tujuan dari studi ini adalah 

untuk mermahami perngaruh porla asuh orrang tua terrhadap disiplin berlajar perserrta 

didik di SMP Pramula Palermbang. 

1.3 Manfaat Penelitian 

Berrdasarkan pernjerlasan serberlumnya, manfaat dari pernerlitian ini merliputi: 

1.3.1 Secara Teoritis 

a. Untuk mermperrluas perngertahuan terntang perngaruh po rla asuh orrang tua 

terrhadap kerdisiplinan berlajar siswa di SMP Pramula Palermbang. 

b. Serbagai panduan bagi pernerliti di masa merndatang yang ingin 

merngerksplorrasi torpik porla asuh orrang tua dan disiplin berlajar siswa di 

SMP Pramula Palermbang. 

1.3.2 Secara Praktis 

a. Bagi perserrta didik, serbagai mortivasi untuk merningkatkan kerdisiplinan 

berlajar karerna kerdisiplinan berlajar mermiliki perran krusial dalam 

mernerntukan masa derpan merrerka. 

b. Bagi guru, serbagai perndorrorng porsitif untuk mermperrhatikan 

kerdisiplinan berlajar siswa, merngingat perran perntingnya dalam prorsers 

perndidikan. 

c. Bagi pernerliti, serbagai perlajaran yang berrharga untuk masa derpan 

serbagai perndidik, serrta serbagai korntribusi untuk mermperrluas 

perngalaman dan perngertahuan di bidang perndidikan. 
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