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ABSTRAK

Persalinan sectio caesarea merupakan suatu pembedahan yang bertujuan untuk
melahirkan janin lewat insisi pada dinding abdomen dan uterus. Tindakan sectio
caesarea dapat menimbulkan beberapa masalah yang cukup kompleks, baik secara
psikologis, fisik, dan sosial. Permasalahan secara fisik yang sering dialami oleh ibu
saat menjalani proses persalinan sectio caesarea adalah nyeri akibat luka operasi.
Permasalahan ini harus diberikan asuhan keperawatan agar pasien dapat
beradaptasi saat nyeri tersebut tiba. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat
diberikan untuk menurunkan skala nyeri post section caesaea yaitu teknik
relaksasi genggam jari. Tujuan dari studi kasus ini yaitu memberikan asuhan
keperawatan kepada pasien post sectio caesarea dengan penerapan teknik
relaksasi genggam jari. Metode yang digunakan yaitu penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus terhadap 3 pasien post sectio caesarea. Teknik relaksasi
genggam jari diberikan sebanyak 3 kali dalam tiga hari berdurasi 15 menit dengan
selisih waktu 1 jam sebelum pemberian terapi obat farmakologis. Setelah
diberikan teknik relaksasi genggam jari pada ketiga pasien post sectio caesarea
terdapat penurunan skala nyeri sebanyak empat angka. Teknik relaksasi genggam
jari membantu ibu lebih mudah mengendalikan diri ketika merasakan
ketidaknyaman akibat rasa nyeri yang merupakan akibat dari tindakan
pembedahan sectio caesarea. Relaksasi genggam jari merupakan suatu terapi
relaksasi yang dapat diterapkan untuk meredakan nyeri post operasi. Pemberian
teknik relaksasi genggam jari dapat menurunkan nyeri post section caesarea
dibuktikan dengan menurunnya skala nyeri ketiga pasien dengan post section
caesarea.

Kata Kunci: Sectio Caesarea, Asuhan Keperawatan, Nyeri Akut, Teknik

Relaksasi Genggam Jari
Daftar Pustaka: 37 (2014-2023)
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ABSTRACT

Sectio caesarea is a surgery that aim to delivering a fetus through an incision in
the abdominal wall and uterus. Sectio caesarea can cause complex problem, both
psychologically, physically and socially. One of the physical problems that
mothers who undergo a sectio caesarea always experience is pain due to surgical
wounds. This problem must be given maintenance care so that the patient can
adapt when the pain arrives. On of nursing intervention that can be given to
reduce the pain scale of post section caesarea finger hold relaxation techniques.
purpose of the Provide nursing care to post sectio caesarea patients by applying
the finger hold relaxation techniques. This study used a qualitative research with a
case study approach in 3 post sectio caesarea patients.The finger hold relaxation
techniques is given 3 times in three day for 15 minutes with a time difference of 1 hour before
administering pharmacological therapy. After being given the finger hold relaxation technique to
the three post caesarean section patients, there was a decrease in the pain scale by four points.
The finger-hold relaxation technique helps mothers more easily control themselves
when they feel discomfort due to pain which is the result of caesarean section
surgery. Finger hold relaxation is a relaxation therapy that can be applied to
relieve post-operative pain. Providing finger hold relaxation technique can reduce
post sectio caesarea section pain as evidence by lowering the pain scale of three
patient with post sectio caesara.

KeyWords: Sectio Caesarea, Nursing Care, Acute Pain, finger hold relaxation

technique
Bibliography: 37 (2014-2023)
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

World Healt Organization (2018) menjelaskan bahwa rata-rata angka
kejadian sectio caesarea adalah 5-15% per 1000 dari jumlah keseluruhan kelahiran
di dunia. Sedangkan angka kejadian persalinan secara sectio caesarea di Indonesia
setiap tahun rata-rata 19.06% per 1000 kelahiran. Di kutip dari CNN Indonesia
(2018), mengatakan bahwa penelitian terbaru menunjukkan tingkat kelahiran
melalui bedah meningkat hampir dua kali lipat dari tahun 2000 hingga 2015, dari
12% menjadi 21% pada tahun 2015. Data RISKESDAS tahun 2018 menyatakan
bahwa jumlah persalinan dengan cara sectio caesarea di Indonesia sebanyak 17,6%.
Indikasi persalinan dengan sectio caesarea (SC) disebabkan karena beberapa
komplikasi dengan persentase sebanyak 23,2%, antara lain posisi sumsang /janin
melintang (3,1%), perdarahan (2,4%,) kejang (0,2%), ketuban pecah dini (5,6%),
persalinan lama (4,3%), lilitan tali pusat (2,9%), plasenta previa (0,7%), retensio
plasenta (0,8%), hipertensi (2,7%), dan lainnya (4,6%) (Kemenkes RI, 2018).

Persalinan merupakan suatu hal yang sangat ditunggu-tunggu oleh para
ibu hamil. Selain membahagiakan, persalinan juga sangat menegangkan. Persalinan
adalah tahapan pengeluaran hasil pembuahan yang sudah cukup bulan ataupun
hampir cukup bulan dari uterus ibu melalui vagina ataupun rahim itu sendiri
(Anggraini, 2019). Setiap ibu hamil akan selalu berharap dapat melahirkan secara
normal, namun terkadang proses persalinan/melahirkan terdapat masalah medis
serta keadaan gawat yang mengharuskan ibu untuk menjalani operasi caesar. Sectio
cesarea adalah tindakan pembedahan pada dinding abdomen dan uterus yang
bertujuan untuk melakukan kelahiran anak (Kapitan, 2021). Persalinan pada operasi
Sectio caesarea umumnya dilakukan karena terdapat berbagai indikasi. Indikasi
yang tidak mendukung ibu melakukan persalinan normal adalah panggul sempit,
mengalami preeklampsia, ketuban pecah dini dan berbagai faktor lain (Purwoastuti,
E & Walyani, 2021).

Penanganan nyeri yang secara umum diberikan kepada ibu sectio caesarea
adalah penanganan farmakologis dan non farmakologis. Penanganan nyeri

farmakologis dengan memberikan terapi analgesik sebagai metode paling umum



untuk menurunkan rasa nyeri. Dibandingkan dengan terapi farmakologis, Pemberian
terapi non farmakologis memiliki dampak dan efek samping yang lebih rendah bagi
pasien. Metode mengontrol nyeri menggunakan terapi non farmakologis akan
mempunyai risiko yang sangat rendah. Terapi non farmakologis tidak dapat menjadi
pengganti untuk obat-obatan, tapi terapi non farmakologis dibutuhkan untuk
membantu meningkatkan kemampuan pasien dalam mempersingkat tingkatan nyeri
yang dirasakan (Saras, 2019).

Salah satu intervensi non farmakologis dalam penurunan nyeri dapat
dengan teknik relaksasi genggam jari. Relaksasi merupakan kebebasan mental dan
fisik dari ketegangan dan stress, karena dapat mengubah persepsi kognitif dan
motivasi afektif pasien. Teknik relaksasi membuat pasien dapat mengontrol diri
ketika terjadi rasa tidak nyaman atau nyeri, stress fisik dan emosi pada saat nyeri
(Saras, 2019). Ketika seseorang melakukan relaksasi genggam jari untuk
mengendalikan nyeri yang dirasakan, maka tubuh akan meningkatkan komponen
saraf parasimpatik secara stimulan, maka dalam hal ini menyebabkan terjadinya
kadar hormon adrenalin dalam tubuh yang mempengaruhi tingkat stress sehingga
dapat meningkatkan konsentrasi tubuh mempermudah mengatur ritme pernafasan
yang membuat meningkatkan kadar oksigen didalam darah memberikan rasa tenang
yang mampu mengatasi nyeri (Rosiska, 2021).

Teknik relaksasi genggam jari dilaksanakan dengan waktu 15 menit, jari
dapat digenggam guna menciptakan rasa nyaman dan fokus, dengan demikian bisa
menghadapi kondisi secara tenang. Titik refleksi terhadap tangan dapat memberi
rangsangan secara spontan (refleks) ketika menggenggam. Kelebihan tehnik
relaksasi genggam jari yakni tidak sulit dilakukan, bisa dilaksanakan kapan pun dan
oleh siapa saja. Latihan ini bisa dilaksanakan sendiri dan mempermudah kehidupan
sehari-hari dalam merileksasikan ketegangan fisik (Rasyidah et al., 2022). Ketika
melaksanakan teknik relaksasi genggam jari, maka diperoleh impuls yang
dikirimkan dari saraf aferen non nosiseptor yang menjadi counter stimulasi dari rasa
nyeri di korteks serebri, dengan demikian mengakibatkan berubahnya intensitas
nyeri atau terjadinya modulasi sebagai efek stimulasi relaksasi genggam jari yang
lebih banyak dan lebih dulu sampai ke otak. Teraturnya periode relaksasi bisa
membantu dalam mengatasi ketegangan dan keletihan dialami pasien untuk
mengurangi rasa nyeri (Rasyidah et al., 2022). Uraian di atas dan pengamatan yang

telah dilakukan di Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hosein Palembang,
2



didapatkan seluruh ibu dengan post sectio caesarea mengeluh nyeri sehingga
penulis tertarik untuk melakukan sebuah studi kasus asuhan keperawatan pada
pasien post sectio caesarea dengan masalah nyeri akut.

B. Tujuan Penulisan

1. Tujuan Umum
Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan hasil praktik
keperawatan serta memberikan asuhan keperawatan maternitas yang
komprehensif dan memberikan terapi teknik relaksasi genggam jari untuk
mengatasi masalah keperawatan nyeri akut pada pasien dengan operasi post

caesarea di Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hosein Palembang

2. Tujuan Khusus

1. Mendeskripsikan gambaran pengkajian keperawatan pada pasien post
sectio caesarea

2. Mendeskripsikan gambaran diagnosis keperawatan pada pasien post sectio
caesarea

3. Mendeskripsikan gambaran intervensi dan implementasi keperawatan
pada pasien post sectio caesarea

4. Mendeskripsikan gambaran evaluasi keperawatan pada pasien post sectio
caesare

5. Memaparkan informasi evidence based pengaruh pemberian teknik
relaksasi genggam jari pada masalah keperawatan nyeri akut yang
dialami pasien post caesarea di Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad
Hosein Palembang

C. Manfaat Penulisan

1. Bagi Pasien
Karya ilmiah ini diharapkan memberi informasi kepada pasien post sectio

caesarea bahwa masalah nyeri akut pasca operasi sectio caesarea dapat

diatasi dengan teknik nonfarmakologis berupa teknik relaksasi genggam jari.
2. Bagi Mahasiswa Keperawatan

Karya ilmiah ini dapat membantu memfasilitasi mahasiswa keperawatan

untuk belajar tentang penerapan asuhan keperawatan maternitas khususnya

pada pasien post sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut baik

secara konsep maupun praktik.



3. Bagi Profesi Keperawatan

Karya ilmiah akhir ini bermanfaat sebagai dasar perawat saat memberikan
asuhan keperawatan maternitas pada pasien post sectio caesarea dengan

masalah keperawatan nyeri akut

4. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan

Karya ilmiah akhir ini bermanfaat sebagai referensi bagi institusi pendidikan
Bagian Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya sebagai

penelitian studi kasus dan laporan analisis komprehensif.

D. Metode Penulisan

Karya tulis ilmiah ini ditulis menggunakan metode penelitian kualitatif dengan

pendekatan studi kasus. Studi kasus ini dilakukan dengan langkah-langkah

sebagai berikut:

1.

Menenutukan tiga kasus dengan kriteria pasien dengan post sectio caesarea
yang memiliki masalah yang sama, yaitu masalah nyeri akut

Melakukan studi literatur guna mengetahui dengan baik apa saja permasalahan
yang kemungkinan akan ditemukan pada pasien dengan post caesarea serta
kemungkinan asuhan keperawatan apa yang dapat diberikan. Studi literatur
yang dilakukan mencakup 10 artikel penelitian tentang pemberian teknik
relaksasi genggam jari yang diterapkan pada pasien dengan menggunakan
konsep evidencebased practice.

Menyusun pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, dan intervensi
keperawatan menggunakan panduan SDKI, SLKI, dan SIKI sebagai dasar
memberikan implementasi keperawatan pada tiga kasus kelolaan.

Melakukan asuhan keperawatan, khususnya implementasi teknik relaksasi
genggam jari dan melakukan evaluasi keperawatan pada tiga kasus kelolaan.
Melakukan analisis keefektifan asuhan keperawatan pada 3 kasus kelolaan
yang mengalami masalah nyeri akut menggunakan teknik relaksasi genggam
jari.

Menyusun laporan studi kasus berdasarkan asuhan keperawatan maternitas

yang telah diberikan didukung dengan berbagai teori literatur lain.
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