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ABSTRAK

Tingginya angka kecelakaan lalu lintas sering kali diperparah oleh kesalahan atau
keterlambatan dalam tindakan evakuasi yang dilakukan oleh masyarakat awam. Hal
ini dapat memperburuk kondisi korban atau bahkan mengakibatkan kematian.
Keadaan tersebut disebabkan oleh kurangnya kesiapan masyarakat awam, termasuk
mahasiswa keperawatan, dalam melakukan tindakan evakuasi. Kesiapan pada
mahasiswa dapat ditingkatkan melalui kombinasi media e-booklet dan simulasi.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi media e-booklet dan
simulasi terhadap kesiapan mahasiswa dalam evakuasi korban kecelakaan lalu
lintas. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pre-eksperimental dengan
pendekatan One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini
adalah mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya semester 2 dan 4 yang berjumlah 212 orang, dengan total sampel
berjumlah 73 responden. Pengambilan sampel menggunakan probabilitiy sampling
dengan teknik cluster random sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan
kuesioner yang sudah divalidasi. Hasil analisis kesiapan menggunakan uji paired t-
test didapatkan p-value 0,000 (<0,05) artinya terdapat pengaruh signifikan terhadap
kesiapan mahasiswa yang diberikan kombinasi e-booklet dan simulasi. Kombinasi
media e-booklet dan simulasi efektif meningkatkan kesiapan mahasiswa karena e-
booklet dapat diakses dengan mudah sedangkan simulasi dapat melatih kerja sama
kelompok serta memperoleh pemahaman tentang suatu konsep sehingga
mendapatkan hasil yang lebih maksimal bagi responden.

Kata Kunci : E-Booklet, Evakuasi, Kesiapan, Simulasi
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ABSTRACT

The high number of traffic accidents is often coused by errors or delays in
evacuation actions carried out by the inexperienced people. This can worsen the
victim’s condition or even followed by death. This situation is resulted from the lack
of preparation of the inexperienced society, including nursing students, in carrying
of the evacuation measures. The Readiness of students can be Increased through a
combination of e-booklets and simulation media. The purpose of this research was
to determine the effect of a combination of e-booklet and simulation media on
student readiness in evacuating traffic accident victims. This research used a pre-
experimental research design with a One Group Pretest Posttest Design approach.
The population in this study were the students of the Nursing Study Program,
Faculty of Medicine, Sriwijaya University, semester 2 and 4 that were 212 people,
with total samples were 73 respondents. The Sampling used probability sampling
with cluster random sampling technique. Data was collected using a validated
questionnaire. The results of the readiness analysis using the paired t-test obtained
p-value of 0.000 (<0.05), meaning that there was a significant influence on the
readiness of students who were given e-booklets combination and simulations. The
combination of e-booklet and simulation media was effective in increasing student
readiness because e-booklets can be accessed easily while simulations can practise
group collaboration and gain understanding about a concept so as to get maximum
results for respondents.
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Keamanan, kenyamanan, dan ketertiban dalam berlalu lintas di jalan raya
maupun jalan tol adalah kebutuhan penting. Semakin sedikit jumlah kecelakaan
lalu lintas yang terjadi, menunjukkan baiknya sistem transportasi darat yang
dimiliki. Sebaliknya, semakin banyak atau semakin besar kecelakaan yang
terjadi, menunjukkan buruknya sistem transportasi darat tersebut (Widodo,
2015). Studi Organisasi Kesehatan Dunia tentang pencegahan cedera lalu lintas
jalan menjelaskan kecelakaan lalu lintas mengakibatkan sekitar 1,2 juta
kematian dan 50 juta cedera setiap tahun (Resi & Ramdani, 2020). WHO (2015)
menyatakan bahwa pejalan kaki, Hampir setengah (50%) dari seluruh kematian
akibat kecelakaan lalu lintas di Asia Tenggara melibatkan pengguna jalan yang
rentan, termasuk pengendara sepeda motor roda dua dan tiga serta pesepeda
(dikutip dari Resi & Ramdani, 2020).

PT Jasa Raharja Cabang Sumatera Selatan mencatat sebanyak 1.209 kasus
kecelakaan lalu lintas terjadi di daerah ini sejak Januari hingga Juli 2022 (Elko,
2022). Sepanjang tahun 2022 yang diperkirakan naik sebesar 23,31% dari tahun
sebelumnya, ada sekitar 45 korban jiwa akibat kecelakaan lalu lintas. Khusus
Satuan Lalu Lintas Polres Ogan Ilir menangani 159 kasus, jumlah kecelakaan
lalu lintas yang ditangani Satlantas Polres Ogan lIlir ini mengakibatkan 45 jiwa
meninggal dunia, 78 jiwa luka berat, 148 jiwa luka ringan (POLDA SUMSEL,
2023). Kejadian kecelakaan lalu lintas di Kabupaten Ogan llir pada tahun 2020
menempati peringkat ke 10 di Provinsi Sumatera Selatan (DISHUB SUMSEL,

2020). Data terbaru dari Satuan Lalu Lintas Polres Ogan Ilir tahun 2023



menyebutkan bahwa tingkat kecelakaan lalu lintas di wilayah Ogan Ilir
menempati peringkat ke 3 di Provinsi Sumatera Selatan yang termasuk kategori
tinggi (SATLANTAS POLRES Ol, 2023).

Kecelakaan yang terjadi dapat menyebabkan luka-luka, dari luka ringan
hingga terjadinya kecacatan pada korban bahkan yang paling fatal dapat
menyebabkan kematian. Langkah paling efektif untuk menghadapi situasi ini
adalah tetap waspada dan mengambil tindakan konkret untuk
mengantisipasinya. Selain itu, perlu ada mekanisme bantuan yang efektif bagi
korban dari lokasi kejadian hingga perjalanan menuju fasilitas kesehatan (Anwar
& Fadhilah, 2014). Banyak orang belum menyadari betapa pentingnya tindakan
pertolongan pertama pra-rawat inap untuk mencegah cedera yang lebih parah
atau sampai menyebabkan kematian, terlebih untuk tindakan evakuasi (Resi &
Ramdani, 2020).

Evakuasi atau pemindahan korban adalah proses untuk mengantar korban ke
area yang lebih aman demi keselamatan mereka. Evakuasi korban dapat
dilakukan setelah memastikan bahwa Danger, Response, Shoutcall, Circulation,
Airway, Breathing (DRSCAB) sudah aman, dan setelah penanganan cedera
seperti patah tulang dan perdarahan dilakukan. Selain itu, perhatikan juga cedera
pada leher/cervical dan tulang punggung, serta pastikan terdapat rute aman bagi
penolong dan korban (Widya, 2018). Prinsip-prinsip evakuasi korban harus
diperhatikan, termasuk merujuk korban ketika stabil tanpa menambah cedera
tambahan (Iswari, 2019). Sudihartono (2011) menyatakan bahwa statistik
menunjukkan bahwa hampir 90% kematian atau cacat pada korban disebabkan

oleh keterlambatan penanganan, di mana waktu penemuan korban sudah



melewati golden time, serta ketidaktepatan dan ketidakakuratan dalam
memberikan pertolongan pertama (dikutip dari Sutanta dkk., 2022).
Keterlambatan dalam memberikan pertolongan segera dapat secara drastis
memperburuk kondisi fisik korban dan bahkan dapat berujung pada kematian
(Kochadze, 2019).

Studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan Oktober melibatkan
pembagian kuesioner kepada 20 mahasiswa Program Studi Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya mengungkapkan bahwa dalam
menghadapi situasi kecelakaan lalu lintas dan menolong korban dalam proses
evakuasi 1 orang menjawab tidak siap, 10 orang menjawab kurang siap, 8 orang
menjawab cukup siap, dan 1 orang menjawab sangat siap. 11 dari 20 orang
menjawab tidak mengetahui terkait prosedur evakuasi pada korban kecelakaan
lalu lintas. 15 dari 20 responden yang disurvei, mengatakan bahwa responden
pernah menerima edukasi atau mempelajari tentang prosedur evakuasi korban
kecelakaan lalu lintas. Dari 15 orang yang pernah mendapat edukasi atau
mempelajari tentang prosedur evakuasi korban kecelakaan lalu lintas, 7 orang
mendapatkan edukasi dari media sosial, 6 orang mendapat edukasi dari sekolah,
1 orang mendapat edukasi dari buku, dan 1 orang mendapat edukasi dari
pelatihan di organisasi Tim Bantuan Medis Sriwijaya.

Kesiapan dalam evakuasi korban oleh masyarakat menjadi salah satu hal
penting dalam penanganan korban kecelakaan, termasuk mahasiswa program
studi keperawatan. Mahasiswa keperawatan memiliki peran strategis dalam
memberikan pertolongan pertama kepada korban kecelakaan sebelum orang

awam khusus atau tim medis profesional tiba di lokasi kejadian. Penelitian oleh



Dawanti dkk (2018) menemukan bahwa kebanyakan kesalahan dalam proses
evakuasi terjadi pada tahap pertolongan pertama, yang sering kali dilakukan oleh
masyarakat awam. Dalam perannya di masyarakat, orang awam dapat dibedakan
menjadi dua kategori menurut Pro Emergency (2011) menyatakan bahwa orang
awam dibagi menjadi dua kategori. Orang awam biasa atau masyarakat umum
adalah mereka yang berada paling dekat dengan lokasi kejadian. Sementara itu,
orang awam khusus adalah mereka yang telah menerima pelatihan khusus atau
bertanggung jawab terhadap keamanan dan kenyamanan masyarakat (dikutip
dari Putu dkk., 2020). Mahasiswa keperawatan dapat disebut awam khusus
ketika mereka telah memperoleh pengetahuan dan keterampilan dasar dalam
bidang keperawatan, meskipun belum sepenuhnya memiliki keahlian yang sama
dengan perawat berlisensi. Mahasiswa keperawatan dapat dianggap awam
khusus setelah menyelesaikan pendidikan dan pelatihan yang relevan (PPNI &
AIPNI, 2023). Pemberian edukasi kesehatan tentang kesiapan dalam evakuasi
korban kecelakaan lalu lintas menjadi penting agar mahasiswa keperawatan
memiliki kesiapan dan keterampilan yang diperlukan dalam situasi darurat.

E-Booklet merupakan buku kecil berbasis elektronik yang berfungsi untuk
menyampaikan pesan atau informasi mengenai materi pembelajaran (Nahria,
2019). Kekurangan dari e-booklet yaitu kurang diketahui umpan balik dari
pembaca, dan sulit dinilai hasilnya (Hustasoit, 2016). Kekurangan e-booklet
sebagai media visual sulit menampilkan gerak di halaman, dapat mengurangi
minat pembaca jika terlalu banyak dan panjang (Fauza dkk., 2017).

Simulasi adalah suatu cara penyajian bahan pelajaran melalui kegiatan

praktek langsung tentang pelaksanaan nilai-nilai penerapan pengetahuan dan



keterampilan yang berlangsung dalam kehidupan sehari-sehari. Pembelajaran
simulasi adalah metode pengajaran yang efektif karena tidak semua proses
pembelajaran dapat dilakukan secara langsung pada objek yang sebenarnya.
Metode ini juga berguna untuk mengembangkan pemahaman dan penghayatan
terhadap suatu peristiwa, terutama dalam konteks psikomotor, di mana interaksi
langsung dengan objek atau situasi sulit dilakukan secara langsung (Priyono,
2016).

Uraian permasalahan tersebut, menunjukkan bahwa perlu dilakukan
penelitian untuk mengatahui apakah ada pengaruh kombinasi media e-booklet
dan simulasi terhadap kesiapan tindakan evakuasi korban kecelakaan lalu lintas

pada mahasiswa.

. Rumusan Masalah

Data menunjukkan bahwa kecelakaan lalu lintas di daerah Sumatera
Selatan, khususnya Kabupaten Ogan Ilir, memiliki tingkat kejadian yang cukup
tinggi dan berdampak pada korban jiwa dan luka-luka. Statistik menunjukkan
bahwa keterlambatan dan kesalahan dalam memberikan pertolongan pertama
dapat mengakibatkan kemunduran signifikan pada kondisi tubuh korban, bahkan
dapat berujung pada kematian. Mahasiswa keperawatan merupakan salah satu
kelompok orang awam biasa yang harus siap melakukan evakuasi pada korban
kecelakaan lalu lintas. Kurangnya kesiapan dalam menghadapi situasi darurat
pada kejadian kecelakaan lalu lintas menjadi sorotan utama. Salah satu upaya
untuk meningkatkan kesiapan mahasiswa adalah dengan memberikan edukasi
melalui penggunaan kombinasi media e-booklet dan simulasi. Dapat dirumuskan

masalah penelitian berdasarkan uraian di atas, yaitu “Apakah ada pengaruh



kombinasi media e-booklet dan simulasi terhadap kesiapan mahasiswa Program
Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dalam tindakan

evakuasi korban kecelakaan lalu lintas?”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh kombinasi media e-booklet dan simulasi
terhadap kesiapan mahasiswa dalam tindakan evakuasi korban kecelakaan
lalu lintas pada mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya.
2. Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui karakteristik responden meliputi usia dan jenis
kelamin.

b. Untuk mengetahui rata-rata skor kesiapan mahasiswa sebelum dan
sesudah diberikan edukasi menggunakan kombinasi media e-booklet
dan simulasi.

c. Untuk mengetahui perbedaan rata-rata kesiapan mahasiswa sebelum

dan sesudah pemberian kombinasi media e-booklet dan simulasi.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Setelah dilakukan edukasi menggunakan kombinasi media dan
simulasi, diharapkan terjadi peningkatan kesiapan tentang tindakan
evakuasi korban kecelakaan. Penelitian ini diharapkan dapat berfungsi
sebagai referensi bagi peneliti lain yang akan mengeksplorasi kesiapan

evakuasi pada kecelakaan lalu lintas.



2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi peneliti
dalam meningkatkan pengetahuan dan pengalaman di bidang
penelitian. Peneliti juga dapat menambah wawasan terkait pengaruh
edukasi kesehatan tentang evakuasi korban kecelakaan lalu lintas
menggunakan kolaborasi antara media e-booklet dan simulasi langsung
terhadap kesiapsiagaan evakuasi pada mahasiswa Program Studi
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dan dapat
memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan yang
berkaitan dengan bidang kegawatdaruratan.
b. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu meningkatkan
kesiapsiagaan evakuasi korban kecelakaan lalu lintas di masyarakat.
Mahasiswa yang terlatin dengan baik dalam prosedur evakuasi
diharapkan dapat memberikan bantuan yang lebih efektif dalam situasi
darurat, sehingga meminimalkan risiko cedera lebih lanjut.
c. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa diharapkan mendapat pemahaman yang lebih
mendalam tentang prosedur evakuasi dan pentingnya penanganan yang
cepat dan tepat dalam situasi kecelakaan. Pengetahuan ini diharapkan
dapat memperkuat landasan ilmu keperawatan dalam bidang

kegawatdaruratan.



d. Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi instansi
pendidikan dalam meningkatkan kualitas pendidikan, terutama di
bidang kesiapsiagaan mahasiswa. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi sumber belajar yang bermanfaat bagi mahasiswa, dosen, dan
tenaga pendidik lainnya. Penelitian ini diharapkan juga dapat menjadi
bahan referensi bagi instansi pendidikan dalam pengembangan
kurikulum, penelitian, dan program pembelajaran terkait kesiapsiagaan

mahasiswa dalam evakuasi korban kecelakaan lalu-lintas.

E. Ruang Lingkup

Ruang lingkup pada penelitian ini yaitu pada bidang keperawatan
kegawatdaruratan, yang meneliti pengaruh dari kombinasi media e-booklet dan
simulasi terhadap kesiapan mahasiswa dalam tindakan evakuasi korban
kecelakaan lalu lintas. Populasi target penelitian ini adalah mahasiswa program
studi keperawatan Universitas Sriwijaya semester 2 dan 4 yang memenuhi
kriteria. Sampel pada penelitian ini diambil dengan probabilitiy sampling
menggunakan teknik cluster random sampling dan didapatkan sampel berjumlah
73 responden. Desain pre-eksperimental adalah desain yang digunakan dalam
penelitian ini dengan pendekatan one group pretest posttest test tanpa kelompok
pembanding (kontrol). Pengambilan data menggunakan kuesioner. Responden
yang memenuhi Kkriteria diberikan kuesioner guna menilai kesiapan mereka.
dalam evakuasi korban kecelakaan lalu lintas. Penelitian dilaksanakan pada
bulan Mei 2024 dan dilaksanakan di Program Studi Keperawatan Bagian

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.
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