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Diuretic Activity Test of Ethyl Acetate Fraction of Gamal (Gliricidia sepium)  
Leaves on Wistar Male White Rats 
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ABSTRACT 

Hypertension provides a major risk factor for cardiovascular and kidney disease. 
One of a therapy that used to treat a hypertension is diuretics. Gamal (Gliricidia 
sepium) contains flavonoid compounds which have diuretic effect. This study aims 
to determined activity of ethyl acetate fraction of gamal leaves as diuretic by 
measuring urine volume output and Na⁺, Cl⁻, dan K⁺ ion contents. The animal test 
was divided into 6 groups, normal group (distilled water), negative group (Na CMC 
0.5%), positive group (furosemide), and the treatment groups 1, 2, and 3 were given 
ethyl acetate fraction of gamal leaves at dose 62.5mg/KgBW, 125mg/KgBW, and 
250mg/KgBW. Data were analyzed by one way ANOVA. The result of the analysis 
of assay showed that urine volume output and Na⁺, Cl⁻, dan K⁺ ion levels at dose 
250mg/KgBW were not significantly different from the positive control group 
(p>0.05). The effective dose of ethyl acetate fraction of gamal leaves is 
91.63mg/KgBW. Increasing the dose provides an increase of urine volume and ion 
contents in the urine. 

keyword(s): Gliricidia sepium, gamal leaves, diuretic activity  
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Uji Aktivitas Diuretik Fraksi Etil Asetat Daun Gamal (Gliricidia sepium)  
Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar 

Atina Rahmah 
08061282025069 

ABSTRAK 

Hipertensi memberikan faktor resiko yang besar terhadap penyakit kardiovaskular 
dan ginjal. Salah satu terapi obat yang digunakan untuk mengobati hipertensi ialah 
diuretik. Daun gamal (Gliricidia sepium) mengandung senyawa flavonoid yang 
memiliki efek diuretik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi 
etil asetat daun gamal sebagai diuretik melalui pengukuran volume pengeluaran 
urine dan kandungan ion Na⁺, Cl⁻, dan K⁺. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok 
yaitu kelompok normal (aquades), kelompok negatif (Na CMC 0,5%), kelompok 
positif (furosemid), dan kelompok perlakuan 1,2, dan 3 diberi fraksi etil asetat daun 
gamal dengan dosis 62,5mg/KgBB, 125mg/KgBB, dan 250mg/KgBB. Data 
dianalisis dengan one way ANOVA. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh volume 
urine dan kadar ion Na⁺, Cl⁻, dan K⁺ dosis 250mg/KgBB tidak berbeda signifikan 
terhadap kelompok furosemid (p>0,05). Dosis efektif fraksi etil asetat daun gamal 
sebesar 91,63mg/KgBB. Peningkatan dosis fraksi etil asetat daun gamal 
memberikan peningkatan volume urine dan kandungan ion dalam urine. 

kata kunci : Gliricidia sepium, daun gamal, aktivitas diuretik  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hipertensi merupakan suatu kondisi tekanan darah melebihi batas yang normal 

di mana tekanan darah sistolik lebih dari atau sama dengan 140 mmHg dan tekanan 

darah diastolik lebih dari atau sama dengan 90 mmHg (Nadia, 2020). Tekanan darah 

yang tinggi dapat menjadikan faktor resiko yang besar terhadap penyakit-penyakit 

kardiovaskular seperti stroke dan penyakit ginjal (Setyawan & Ismahmudi, 2018). 

Faktor-faktor yang dapat menyebabkan tingginya tekanan darah seperti faktor 

genetik, faktor lingkungan dan interaksi terhadap faktor tersebut (Pikir et al., 2015). 

Prevalensi hipertensi di seluruh dunia meningkat seiring dengan meningkatnya 

angka pertumbuhan penduduk dan prevalensi obesitas yang meningkat disebabkan 

oleh diet tidak sehat maupun kurangnya berolahraga (Asari & Helda, 2021). Fields 

et al. (2004) memperkirakan prevalensi hipertensi sebesar 31,3% atau 65,2 juta 

jiwa. Prevalensi hipertensi penduduk Indonesia dengan usia di atas 40 tahun sebesar 

37,32% dan pada usia di atas 18 tahun sebesar 32,3% (Pikir et al., 2015). 

Penatalaksanaan terapi hipertensi secara umum bertujuan untuk menurunkan 

tingkat morbiditas dan mortalitas akibat hipertensi serta menjaga tekanan darah 

normal (Yulanda & Lisiswanti, 2017). Terapi hipertensi meliputi terapi non 

farmakologi dan terapi farmakologi (Ainurrafiq et al., 2019). Terapi non 

farmakologi dengan merubah gaya hidup, mengurangi berat badan, pengurangan 

asupan natrium, diet rendah lemak, mengurangi konsumsi alkohol dan kafein, serta 

menghentikan kebiasaan merokok (Ainurrafiq et al., 2019). Terapi farmakologi 
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dapat berupa pemberian obat antihipertensi seperti diuretik, ß blocker, inhibitor 

Angiotensin-Converting Enzyme (ACE), Angiotensin II Receptor Blockers (ARB) 

dan Calcium Channel Blocker (CRB) (Gunawan et al., 2016). 

Mekanisme diuretik sebagai antihipertensi bekerja dengan cara meningkatkan 

ekskresi natrium, air dan klorida sehingga volume darah dan cairan ekstraselular 

akan menurun (Womsiwor et al., 2023). Tekanan darah ditentukan oleh dua faktor 

utama, yaitu curah jantung dan resistensi vaskular perifer (Azizah et al., 2021). 

Diuretik menurunkan tekanan darah dengan menyebabkan diuresis, di mana akan 

terjadi pengurangan volume cairan (volume plasma) dan stroke volume yang dapat 

menyebabkan penurunan curah jantung sehingga tekanan darah akan menurun 

(Gunawan et al., 2016). 

Pemakaian obat modern diuretik seperti furosemid banyak digunakan untuk 

mengobati penyakit hipertensi (Susilowati & Nur’aini, 2022). Furosemid memiliki 

efek samping meningkatkan pengeluaran kalium sehingga menyebabkan 

hipokalemia (Wulandari et al., 2015). Hal ini menyebabkan penggunaan obat 

tradisional sebagai bahan pertimbangan pengobatan alternatif yang dinilai memiliki 

efek samping lebih rendah dibandingkan obat modern (Saputra & Fitria, 2016). 

Salah satu tanaman obat yang memiliki efek diuretik yaitu tumbuhan gamal 

(Gliricidia sepium). Gamal diketahui memiliki senyawa kimia berupa flavonoid, 

saponin, steroid, tanin, fenol dan terpen (Abdulaziz et al., 2019). 

Kandungan senyawa flavonoid, saponin dan polifenol memiliki aktivitas 

sebagai diuresis (Silviana et al., 2021). Mekanisme kerja senyawa flavonoid 

sebagai diuretik dalam daun gamal dengan cara meningkatkan laju kecepatan 
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glomerulus serta menghambat reabsorbsi ion natrium dan klorida yang 

mengakibatkan kenaikan ion natrium dan air dalam tubulus (Muthia et al., 2017). 

Senyawa saponin memiliki sifat menurunkan tegangan permukaan, kemudian 

merangsang ginjal agar lebih aktif dalam bekerja sehingga absorbsi diuretik dapat 

meningkat (Marcellia et al., 2020).  

Penelitian Ulfa et al. (2016) menyatakan bahwa fraksi etil asetat memiliki 

aktivitas antioksidan. Senyawa fenolik yang terkandung dalam fraksi etil asetat 

daun gamal memiliki peran sebagai antioksidan dari radikal DPPH dengan nilai 

IC₅₀ 166,6 ppm. Ekstrak etanol daun gamal pada dosis 500mg/KgBB memiliki efek 

hepatoprotektor yang hampir mirip dengan silimarin (Linri, 2023). Berdasarkan 

penelitian dari Pertamawati et al. (2014), ekstrak etanol Biancaea sappan yang 

memiliki famili sama dengan gamal pada dosis 62,5 mg/KgBB, 125 mg/KgBB, dan 

250 mg/KgBB memiliki aktivitas diuretik dengan dosis optimum 250 mg/KgBB 

ditandai dengan meningkatnya pengeluaran volume urine, peningkatan ekskresi 

garam, potassium dan klorida.  

Berdasarkan uraian di atas, perlu dilakukan penelitian mengenai aktivitas 

diuretik ekstrak etanol daun gamal pada tikus putih jantan galur wistar. Parameter 

yang diamati dalam penelitian yaitu volume urine dan kandungan ion Na⁺, K⁺, dan 

Cl⁻ dalam urine menggunakan Ion Selective Electrode. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang tersebut, dirumuskan masalah sebagai 

berikut : 

1. Bagaimana pengaruh pemberian variasi dosis fraksi etil asetat daun gamal 

terhadap volume urine yang dihasilkan? 

2. Bagaimana hasil analisis pemberian variasi dosis fraksi etil asetat daun 

gamal terhadap kadar ion Na⁺, K⁺, dan Cl⁻? 

3. Berapakah dosis efektif (ED₅₀) dari fraksi etil asetat daun gamal sebagai 

diuretik? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui pengaruh variasi dosis fraksi etil asetat daun gamal terhadap 

volume urine yang dihasilkan. 

2. Mengetahui hasil analisis pemberian variasi dosis fraksi etil asetat daun 

gamal terhadap kadar ion Na⁺, K⁺, dan Cl⁻. 

3. Menentukan dosis efektif (ED₅₀) dari fraksi etil asetat daun gamal sebagai 

diuretik. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat menjadi sumber informasi 

tentang potensi daun gamal sebagai diuretik kepada masyarakat. Penelitian ini 

diharapkan dapat memperkuat kajian ilmiah dari khasiat fraksi daun gamal dan 

menjadi rujukan sumber informasi pada bidang farmakologi sebagai penelitian 

berikutnya.
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