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ABSTRAK

Penelitian yang berjudul pengembangan model pembelajaran bola voli melalui
permainan volbas pada siswa SMA Negeri 2 Sembawa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui motivasi belajar siswa terhadap pembelajaran bola voli dengan
menerapkan modifikasi permainan volbas pada siswa SMA Negeri 2 Sembawa.
Metode pengumpulan data adalah dengan menggunakan metode pengembangan,
angket, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah
teknik analisis kevalidan dan analisis deskriptif. Melalui hasil analisis data deskriptif
menunjukkan adanya peningkatan motivasi belajar siswa pada pembelajaran bola voli.
Hasil dari penelitian yang dilakukan yaitu terdapat 10 siswa (28,57%) yang menjawab
tinggi, 24 siswa yang menjawab sedang dengan presentase (68,57%) , dan yang
menjawab rendah ada 1 siswa (2,85%). Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
motivasi belajar siswa terhadap pembelajaran bola voli pada siswa SMA Negeri 2
Sembawa berada dalam kategori sedang dengan presentase (68,57%). Implementasi
dari penelitian ini berbentuk buku yang berjudul “Permainan Volbas” yang ditujukan
untuk siswa SMA.

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Motivasi Belajar, Permainan Volbas.
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ABSTRACT

Research entitled Development of Volleyball Learning Models through Volbas Game
in 2 Sembawa State High School Students. This study aims to find out the motivation of
students to learn volleyball by applying volbas game modifications to students of 2
Sembawa State High School. The method of data collection is using methods of
development, lifting, observation, and documentation. The data analysis techniques
used are validity analysis techniques and descriptive analysis. Through the results of
data analysis descriptives show that there is an improvement in the motivation of
students to learn volleyball. The result of the study was that there were 10 students
(28,57%) who answered high, 24 students who responded moderate with a
presentation (68,57%), and who replied low there was 1 student (2,85%). The
implementation of this research is in the form of a book entitled “The Volbas Game”
for high school students.

Keywords: Learning Model, Learning Motivation, Volbas Game.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan jasmani adalah sistem pembelajaran yang melalui pengajaran
dan pelatihan untuk memperoleh pengetahuan, keterampilan, dan kebiasaan
yang sifatnya alamiah sebab berurusan dengan kebutuhan primer manusia
yaitu kebutuhan bergerak. Pendidikan jasmani pada hakikatnya adalah suatu
proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik untuk mendapatkan
kemampuan pada siswa dalam fisik, mental, dan kesehatan. Penyelenggaraan
pendidikan jasmani bekerja sama terhadap pengembangan potensi siswa
melalui keterampilan dan memberikan pengalaman yang nyata terhadap siswa
sebagai bekal dalam menghadapi dunia kerja dari keterampilan yang dimiliki.
Pada dasarnya semua siswa memiliki beberapa keterampilan, hanya saja perlu
adanya latihan pengalaman serta keterampilan yang baik (Asri, 2019).

Pembelajaran dapat berjalan efektif dan efisien dengan pendekatan
strategi pembelajaran yang tepat. Model pembelajaran pendidikan jasmani
tidak harus berpusat pada guru, tetapi pada siswa. Perkembangan teknologi
dan gaya hidup modern telah mengubah cara berpikir dan minat siswa dalam
berolahraga. Banyak siswa cenderung lebih tertarik pada permainan
elektronik dan kegiatan yang berhubungan dengan teknologi daripada
olahraga tradisional. Hal ini dapat menyebabkan siswa kurang berpartisipasi
dalam kegiatan pembelajaran bola voli.

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang populer
di seluruh dunia. Di Indonesia, bola voli sudah lama dikenal dan dimainkan
oleh berbagai kalangan, mulai dari anak-anak hingga dewasa. Namun, di
tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA), minat siswa terhadap pembelajaran
bola voli sering kali rendah. Hal ini menjadi sebuah permasalahan yang perlu
mendapat perhatian lebih dari para pendidik dan pihak sekolah. Beberapa

alasan yang mendasari kurang diminatinya pembelajaran bola voli di SMA

1
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antara lain, Banyak sekolah yang belum memiliki fasilitas yang memadai
untuk mendukung kegiatan bola voli. Lapangan yang kurang layak, minimnya
peralatan seperti net dan bola voli yang berkualitas, serta kurangnya ruang
terbuka menjadi salah satu faktor utama yang membuat siswa kurang tertarik,
alasan kedua yaitu cara penyampaian materi yang monoton dan tidak
bervariasi sering kali membuat siswa merasa bosan dan kurang tertarik.
Pengajaran yang terlalu teoritis tanpa disertai praktik yang menarik juga dapat
menurunkan minat siswa terhadap bola voli. Selanjutnya Kurangnya
Dukungan dari Orang Tua dan Lingkungan, Dukungan dari orang tua dan
lingkungan sangat berpengaruh terhadap minat siswa. Jika orang tua tidak
mendukung atau bahkan menganggap remeh olahraga bola voli, hal ini bisa
berdampak pada minat dan motivasi siswa untuk belajar dan berlatih.

Motivasi adalah salah satu faktor kunci dalam keberhasilan proses
pembelajaran. Namun, dalam konteks pembelajaran olahraga, khususnya bola
voli, sering kali ditemukan kurangnya motivasi di kalangan siswa. Fenomena
dapat dilihat dari rendahnya partisipasi siswa dalam sesi latihan,
ketidaktertarikan untuk mengikuti pertandingan, serta minimnya usaha yang
ditunjukkan selama pembelajaran berlangsung. Kurangnya motivasi ini dapat
disebabkan oleh berbagai faktor, antara lain kurangnya pemahaman siswa
mengenai manfaat bermain bola voli serta metode pengajaran yang kurang
menarik. Selain itu keterbatasan fasilitas dan sarana prasarana juga turut
mempengaruhi minat siswa dalam berpartisipasi aktif.

Permainan dan aktivitas fisik memiliki peran penting dalam
perkembangan anak-anak, baik secara fisik, emosional, maupun sosial. Di
sekolah, permainan tidak hanya berfungsi sebagai sarana hiburan, tetapi juga
sebagai alat pembelajaran yang efektif. Namun, banyak sekolah menghadapi
tantangan dalam mengadaptasi dan memodifikasi permainan agar sesuai
dengan kebutuhan dan kondisi siswa yang beragam. Kurangnya modifikasi
permainan di sekolah dapat disebabkan beberapa faktor, antara lain
keterbatasan sumber daya, kurangnya pelatihan bagi guru, dan minimnya

pengetahuan tentang pentingnya variasi dalam permainan.
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Wahyu Sigit Nugroho, 2020)
yang berjudul pengembangan Model Pembelajaran Bola Basket Materi
Passing Melalui Permainan Trash Ball Terhadap Hasil Belajar Siswa SMPN 1
Jati Kudus. Berdasarkan penelitian tersebut menunjukkan bahwa terdapat
peningkatan hasil belajar materi bola basket melalui permainan trash ball
siswa SMPN 1 Jati Kudus dengan data penilaian afektif sebesar 68,09 dan
postest menjadi sebesar 82,99 dan peningkatannya sebesar 21,8%. hasil
pretest penilaian kognitif sebesar 64,63 dan postest menjadi sebesar 84,88dan
peningkatannya sebesar 31,8%sedangan nilai Sig.(2-tailed)0,000 < 0,05 dan
nilai mean different sebesar -20,25 maka terdapat pembeda signifikan antara
hasil test nya. hasil pretest penilaian psikomotorik sebesar 49,98 dan postest
menjadi sebesar 81,87dan peningkatannya sebesar 63,8% sedangkan nilai
Sig.(2tailed)0,000 < 0,05 dan nilai mean different sebesar -14,90.

Gaya belajar yang melibatkan siswa dalam proses pembelajaran seringkali
lebih efektif. Perubahan pada permainan Volbas dapat menciptakan
lingkungan yang lebih interaktif dan inklusif dalam pendidikan bola voli.
Perubahan permainan Volbas dapat membantu siswa memahami konsep dasar
dan aturan Bola Voli. Hal ini dapat mempercepat pengembangan
keterampilan mereka dalam bidang olahraga. Bola voli merupakan salah satu
cabang olahraga yang memerlukan keterampilan dasar seperti passing, servis,
dan pukulan. Namun, metode pembelajaran tradisional bisa jadi
membosankan dan tidak menarik bagi siswa. Dengan mengubah permainan
VolBas, kita dapat mengembangkan cara baru untuk mengajarkan
keterampilan ini dengan cara yang menyenangkan dan berbeda.
Pengembangan model pembelajaran melalui evolusi permainan VolBas
memungkinkan untuk menciptakan dan menguji cara-cara kreatif dan inovatif
dalam permainan pembelajaran. Hal ini dapat membantu menciptakan gaya
belajar yang berbeda. Bagi pelatih bola voli, akses terhadap gaya belajar yang
baru dan inovatif dapat meningkatkan kualitas pelatihan yang mereka berikan
kepada siswa. Oleh karena itu, penelitian ini juga dapat memberikan manfaat

bagi peserta pelatihan.
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Berdasarkan permasalahan di atas peneliti memilih penelitian dengan
judul “Pengembangan Model Pembelajaran Bola Voli Melalui Permainan
Volbas Pada Siswa SMA Negeri 2 Sembawa”’.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat disimpulkan identifikasi masalah
mengenai pengembangan model pembelajaran bola voli melalui permainan
volbas pada siswa SMA Negeri 2 Sembawa yaitu:

1. Kurangnya motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran terutama
pembelajaran permainan bola voli.
2. Kurangnya pengembangan model pembelajaran bola voli.
3. Kurangnya keaktifan siswa dalam mengikuti pembelajaran bola voli.
1.3. Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya pengembangan

model pembelajaran bola voli.
1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka peneliti merumuskan

permasalahan yang akan diteliti yaitu:
1. Bagaimana pengembangan model pembelajaran bola voli melalui
permainan volbas pada siswa SMA Negeri 2 Sembawa?
2. Apakah model yang dikembangkan efektif untuk meningkatkan motivasi
siswa dalam pembelajaran bola voli?
1.5. Tujuan Pengembangan

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan pengembangan ini
adalah:

1. Untuk mengembangkan model pembelajaran bola voli melalui

permainan volbas pada siswa SMA Negeri 2 Sembawa.

2. Untuk meningkatkan motivasi siswa dalam pembelajaran bola voli.

1.6. Manfaat Pengembangan
Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu:
1. Bagi siswa, dapat memanfaatkan kegiatan pembelajaran permainan

bola voli melalui permainan volbas.
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Bagi guru, dapat dijadikan sebagai bahan pengajaran mengenai
permainan volbas dengan model pembelajaran bola voli.
Bagi sekolah, dapat memberikan informasi bagi siswa mengenai

modifikasi permainan volbas dengan model pembelajaran bola voli.
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