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SUMMARY

JULAIKA AWALIA. The Chemical Composition and Organoleptics Analysis of
Lozenges from Water Lettuce (Pistia stratiotes) Extract. (Supervised by SABRI
SUDIRMAN).

This study aimed to determine the chemical composition and organoleptic
characteristics of lozenges made from the extract of the water lettuce plant (Pistia
stratiotes) through experimental laboratory methods. The experimental design used
in this study was a Randomized Block Design (RBD) with 4 formulations differing in
the concentration of water lettuce extract (30%, 20%, 10%, and 0%). Each
formulation was repeated 3 times. The research parameters used include total
polyphenol content, moisture content, heavy metal tests for lead (Pb) and cadmium
(Cd), and organoleptic tests covering color, aroma, taste, texture, and appearance.
The results showed that the total polyphenol content was 95 mg GAE/g for
formulation A, 45 mg GAE/qg for formulation B, 30 mg GAE/g for formulation C, and
9 mg GAE/g for formulation D. The moisture content of the lozenges ranged from
1.72% to 2.02%. The heavy metal test results showed that lead (Pb) was the only
detected heavy metal and had significant differences in each lozenge formulation.
The organoleptic values obtained were color (4,72-5,72), aroma (4,88-5,04), taste
(4,32-4,52), texture (3,64-5,64), and appearance (5,28-5,68). Based on the research
results, it was found that formulation B is the best formulation with a 20% concentration

of water lettuce extract.
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RINGKASAN

JULAIKA AWALIA. Analisis Komposisi Kimia dan Organoleptik Tablet Hisap
dari Ekstrak Tumbuhan Apu-apu (Pistia stratiotes). (Dibimbing oleh SABRI
SUDIRMAN).

Penelitian ini bertujuan menentukan komposisi kimia dan Kkarakteristik
organoleptik tablet hisap dari ekstrak tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes).
Penelitian ini dilakukan secara eksperimental laboratorium. Rancangan percobaan
yang digunakan pada penelitian ini yaitu menggunakan metode Rancangan Acak
Kelompok (RAK) dalam 4 bentuk formulasi dengan perbedaan konsetrasi ekstrak
tumbuhan apu-apu (30%, 20%, 10% dan 0%). Masing-masing formulasi dilakukan
pengulangan sebanyak 3 kali. Parameter penelitian yang digunakan yaitu kadar total
polifenol, kadar air, uji logam berat timbal (Pb) dan kadmium (Cd) serta uji
organoleptik yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur dan kenampakan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kadar total polifenol yaitu formulasi A sebesar 95
mg GAE/qg, formulasi B sebesar 45 mg GAE/g, formulasi C sebesar 30 mg GAE/g
dan formulasi D sebesar 9 mg GAE/g. Hasil uji kadar air tablet hisap ekstrak
tumbuhan apu-apu berkisar antara 1,72%-2,02%. Hasil uji logam berat yaitu logam
berat timbal (Pb) yang hanya terdeteksi dan memiliki perbedaan nyata pada setiap
formulasi tablet hisap. Nilai organoleptik yang dihasilkan yaitu warna (4,72-5,72),
aroma (4,88-5,04), rasa (4,32-4,52), tekstur (3,64-5,64) dan kenampakan (5,28—
5,68). Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa tablet hisap pada formulasi B

adalah formulasi yang terbaik dengan konsentrasi 20% ekstrak tumbuhan apu-apu.

Kata kunci : komposisi kimia, organoleptik, ekstrak tumbuhan apu-apu, logam berat
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Ekstrak Tumbuhan Apu-apu (Pistia stratiotes).
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Apu-apu (Pistia stratiotes) adalah tumbuhan terapung yang kaya akan air,
dengan kandungan sekitar 92,9% air, serta mengandung 1,4% protein, 0,3% lemak,
2,6% karbohidrat, 0,9% serat kasar, dan 1,9% mineral. Selain itu, apu-apu
mengandung berbagai senyawa kimia seperti alkaloid, flavonoid, glikosida, vitamin,
stigmasterol, asam palmitat, vicenin, vitexin, dan orientin. Tanaman ini dikenal
memiliki aktivitas farmakologis yang beragam, seperti analgesik, antiinflamasi,
antipiretik, antioksidan, bronkodilator, diuretik, dan antigout (Kumar et al., 2011).

Penggunaan bahan herbal sebagai obat di Indonesia mengalami peningkatan
yang signifikan. Produk suplemen makanan yang terbuat dari bahan tumbuhan selalu
menjadi fokus utama untuk dikembangkan. Suplemen makanan adalah produk yang
dirancang untuk memenuhi kebutuhan tubuh. Menurut penelitian Budaya (2018)
Tanaman herbal dari akar ekinase (Echinacea purpurea) kini tersedia dalam bentuk
tablet, kaplet, dan cairan (sirup). Penggunaan zat aktif dari tanaman dalam sediaan
obat dimaksudkan sebagai alternatif pengobatan apabila zat aktif dari bahan kimia
sintetis tidak memberikan efek yang diinginkan (Suparman et al., 2021).

Tablet hisap adalah bentuk sediaan padat yang mengandung satu atau lebih zat
obat, sering kali dicampur dengan bahan dasar yang memiliki aroma dan rasa manis.
Sifat ini memungkinkan tablet untuk larut atau hancur secara perlahan di dalam mulut
(Syamsuni, 2007). Beberapa keuntungan dari sediaan tablet antara lain lebih kompak,
biaya produksi lebih rendah, dosis yang tepat, kemasan yang mudah, sehingga lebih
praktis dibandingkan sediaan lain. Dalam penelitian ini, tablet hisap dibuat
menggunakan metode kempa langsung. Metode kempa langsung (direct
compression) adalah cara paling sederhana untuk memproduksi tablet, hanya
membutuhkan bahan aktif yang dicampur dengan bahan lain yang telah diuji
kegunaannya sebelum proses kompresi (Sulaiman, 2020). Pembuatan tablet dengan
metode ini dilakukan untuk zat aktif yang tidak tahan terhadap pemanasan dan air.

Perkembangan teknologi memberikan dampak lain yaitu adanya hasil samping

sehingga masalah pencemaran (Rahayu et al., 2014). Pencemaran logam berat
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merupakan salah satu jenis polutan yang dapat ditemukan pada tumbuhan.
Keberadaan logam berat perlu diperhatikan karena senyawa ini bersifat toksik, tidak
dapat terurai secara hayati, dan cenderung terakumulasi dalam organisme hidup
(Razia et al., 2017). Tumbuhan akumulator terbaik yang dapat mengurangi logam
berat di lingkungan yaitu tumbuhan apu-apu. Menurut penelitian Oktaviani, (2014)
tumbuhan apu —apu memilki potensi menurunkan kadar logam berat pada suatu

perairan yang tercemar.

1.2. Kerangka Pemikiran

Indonesia memiliki banyak sumber kekayaan alam yang pengolahannya belum
digali dan dimaksimalkan (Haeria et al., 2018). Penggunaan tumbuhan sebagai obat
tradisional lebih ekonomis dan memiliki efek samping yang relatif lebih ringan
dibandingkan dengan obat sintetis (Nurwaini dan Wikantyasning, 2011). Dalam studi
sebelumnya, penggunaan daun bakau hitam telah menunjukkan potensi sebagai
sumber bioaktif dengan sifat antioksidan. Hasil penelitian tersebut menunjukkan
bahwa tablet hisap yang mengombinasikan daun bakau hitam (Rhizophora
mucronata) dan vitamin C efektif dalam melawan radikal bebas, dengan nilai ICso
sebesar 125,27 pg/mL, menunjukkan bahwa tablet tersebut memiliki aktivitas
antioksidan sedang (Hanum dan Lestari, 2018). Menurut penelitian yang dilakukan
oleh Arlyza (2005) tablet hisap yang menggunakan mikroalga Spirulina platensis
sebagai bahan utama mengandung senyawa kimia phycocyanin. Phycocyanin telah
terbukti memiliki efek meningkatkan sistem kekebalan tubuh, sebagai antioksidan,
antiinflamasi, dan neuroprotektif.

Tablet hisap menjadi pilihan utama karena mengandung bahan pemanis dan
cocok bagi konsumen yang mengalami kesulitan menelan, karena cukup dengan
mengisapnya perlahan-lahan tanpa memerlukan air minum, sehingga lebih praktis
dalam penggunaannya (Purbosono, 2008). Penelitian ini akan menggunakan ekstrak
tumbuhan apu-apu yang mengandung senyawa bioaktif seperti polifenol dan
flavonoid. Penelitian mengenai pemanfaatan ekstrak tumbuhan apu-apu telah banyak
dilakukan, Salah satu dari berbagai senyawa yang terdapat dalam apu-apu adalah
polifenol, yang dikenal karena aktivitas antioksidannya (Pistia stratiotes) (Sudirman

et al., 2022). Penelitian tentang pemanfaatan ekstrak tumbuhan apu-apu juga
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dilakukan dalam menganalisis kandungan logam berat. Tumbuhan apu-apu
merupakan salah satu tumbuhan akuatik yang dapat berperan sebagai pengelola
polutan atau limbah cair (Irawanto, 2010). Berdasarkan penelitian Barorah et al.,
(2018) melaporkan bahwa analisis kandungan logam berat Cu pada tumbuhan apu-
apu sebesar 2 ppm dan 5 ppm, hal tersebut menunjukkan bahwa tumbuhan apu-apu
efektif dalam menurunkan logam berat.

Pemanfaatan ekstrak tersebut dijadikan sebagai bahan suplemen makanan agar
dapat dikonsumsi, misalnya dalam bentuk tablet hisap. Akan tetapi belum adanya
penelitian mengenai pembuatan tablet hisap yang menggunakan ekstrak tumbuhan
apu-apu sebagai bahan aktif. Berdasarkan penjelasan sebelumnya, dilakukan
penelitian untuk menentukan komposisi kimia tablet hisap dari ekstrak tumbuhan
apu-apu (Pistia stratiotes) dan karakteristik organoleptik untuk mengevaluasi
kualitas sensori tablet hisap dri ekstrak tumbuhan apu-apu. Hasil analisis ini dapat
berguna dalam pengembangan produk, penentuan dosis yang tepat, serta memastikan
keamanan dan efektivitas tablet hisap ekstrak tumbuhan apu-apu dalam penggunaan

medis atau pengobatan tradisional.

1.3. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan komposisi kimia dan mengetahui
karakteristik organoleptik tablet hisap dari ekstrak etanol tumbuhan apu-apu (Pistia

stratiotes).

1.4. Manfaat Penelitian
Penelitian ini memiliki manfaat memberikan informasi terhadap penggunaan
tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes) secara tradisional untuk tujuan kesehatan dalam

bentuk sumplemen herbal yang efektif.
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