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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahi peningkatan servis Panjang bulutangkis 
setelah di berikan metode latihan drill pada siswa kelas XI Nurul Hilal Senuro. 
Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen dengan desain penelitian one 
group pre-test and post-test desaign, yang meliputi tahapan Pre-test (Tes awal), 
perlakuan (Treatment), dan post-test (Tes akhir). Pengumpulan data dilakukan 
menggunakan tes servis Panjang dari buku James Poole (2016:24). Analisis yang 
di gunakan yaitu Uji-t. untuk mendapatkan hasil yang baik maka dilakukan uji 
normalitas dan homogenitas sebelum dilakukan uji-t Hasil dari penelitian 
menunjukkan bahwa Rata-rata hasil pukulan servis panjang pada pre-test adalah 
56,25, sedangkan setelah post-test meningkat menjadi 68,75. Dengan Nilai t hitung 
sebesar 25,320 < t tabel = 32,413 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, dengan 
selisih sebesar 7,093. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terjadi 
peningkatan keterampilan servis panjang bulutangkis pada siswa kelas XI MA 
Nurul Hilal Senuro setelah diberikan latihan drill. Peningkatan tersebut dapat dilihat 
dari perbandingan nilai antara pre-test (sebelum di berikan latihan drill) dan Post- 
test (setelah di berikan latihan drill). 

Kata Kunci : Servis Panjang, Metode Latiahn Drill 
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ABSTRACT 
 

This research aims to determine the increase in long badminton serves after being given the 
drill training method to class XI Nurul Hilal Senuro students. This  

research is a type of experimental research with a one group pre-test and post-test 
research design, which includes the pre-test, treatment and post-test stages. Data 
collection was carried out using the Long service test from James Poole's book 
(2016:24). The analysis used is the t-test. To get good results, normality and 
homogeneity tests were carried out before carrying out the t-test. The results of the 
research showed that the average long serve result in the pre-test was 56.25, while 
after the post-test it increased to 68.75. With a calculated t value of 25.320 < t table 
= 32.413 and a significance value of 0.000 < 0.05, with a difference of 7.093. Thus, 
it can be concluded that there was an increase in badminton long serve skills in 
class XI MA Nurul Hilal Senuro students after being given drill training. This 
increase can be seen from the comparison of scores between the pre-test (before 
being given drill practice) and the post-test (after being given drill practice). 

Keywords: Long Serve, Drill Training Method 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Sekolah memiliki tanggung jawab utama dalam menjaga mutu pendidikan 

dan memperbaiki semua aspek manajemen sekolah. Salah satu caranya adalah 

dengan meningkatkan kualitas proses pembelajaran sesuai dengan kompetensi yang 

ingin dicapai. Proses pembelajaran harus disesuaikan dengan karakteristik mata 

pelajaran dan perkembangan peserta didik, sehingga menciptakan lingkungan 

belajar yang kondusif, menyenangkan, efektif, dan memotivasi para siswa untuk 

aktif dalam pembelajaran (Fadliansyah, 2022). 

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan adalah bagian dari kurikulum 

yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas gerak, sosial, dan emosional siswa. 

Oleh karena itu, mata pelajaran ini berperan dalam proses pendidikan dengan 

menjadi wahana atau pengalaman belajar yang mendidik. Menurut Yeni dkk dalam 

Nazila (2022) Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang dilakukan secara 

sadar dan terstruktur baik secara individu maupun dalam kelompok siswa Melalui 

berbagai kegiatan jasmani, pendidikan ini bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan fisik siswa, mengembangkan kecerdasan, dan membentuk karakter 

siswa. 

Dalam kurikulum pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan, terdapat 

berbagai cabang olahraga yang digunakan sebagai sarana untuk mengajarkan 

keterampilan kepada peserta didik dan menjadi materi pembelajaran di setiap 

sekolah di Indonesia. Salah satu cabang olahraga yang termasuk dalam PJOK 

adalah bulutangkis, sebuah olahraga yang unik dan menarik dimainkan di dalam 

ruangan atau area kecil dengan berbagai macam pukulan yang beragam untuk 

mencetak point, salah satunya adalah servis. 

Servis merupakan teknik pertama yang penting untuk dikuasai oleh 

pemain karena mampu meningkatkan peluang untuk mencetak point secara 

signifikan jika dilakukan dengan baik (Iskandar, 2017). Oleh karena itu, sangatlah 

penting bagi siswa untuk mempelajari dengan baik teknik servis tersebut, terutama 
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servis Panjang dalam olahraga bulutangkis. Menguasai pukulan servis ini 

merupakan hal yang tidak mudah, terutama bagi pemula seperti siswa di sekolah. 

Berdasarkan hasil observasi pembelajaran di kelas XI MA Nurul Hilal 

Senuro, terdapat banyak siswa yang belum dapat melaksanakan teknik servis 

panjang dengan baik saat mempelajari materi bulutangkis. Hal ini disebabkan oleh 

beberapa kesalahan seperti tidak tepatnya pengenaan shuttlecock dengan kepala 

raket, cara memegang raket yang belum benar, pukulan yang terlalu lambat, dan 

shuttlecock yang tidak mengenai sasaran dengan tepat. 

Untuk mengajar pelajaran bulutangkis dengan fokus pada servis Panjang 

(long service), seorang guru harus memilih metode pengajaran yang tepat untuk 

mencapai tujuan pembelajaran. Salah satu pendekatan yang dapat digunakan oleh 

guru penjaskes adalah metode latihan drill, di mana siswa akan diberikan latihan 

berulang-ulang untuk memperkuat keterampilan mereka dalam melaksanakan 

servis panjang (long service). Metode ini dirancang untuk memudahkan siswa 

dalam mempraktikkan teknik tersebut dengan baik berdasarkan apa yang telah 

mereka pelajari. 

Penelitian lain menunjukkan bahwa metode latihan drill lebih efektif 

dibandingkan metode latihan stroke dalam mengembangkan pukulan lob. Hal ini 

karena peningkatan beban yang moderat harus dimasukkan ke dalam sesi pelatihan 

yang sering dan berkelanjutan (Fitriadi & Barlian, 2019). Dikemukakan oleh 

(Wiratama & Karyono, 2017) menyatakan bahwa "terdapat pengaruh dari metode 

latihan drill terhadap akurasi smash atlet bulutangkis putra usia 10-12 tahun di PB. 

Jaya Raya Satria Yogyakarta," yang menunjukkan bahwa latihan drill melibatkan 

pengulangan, ini adalah teknik yang berguna untuk mengasah kemampuan teknis 

dasar dalam bulutangkis. Pendekatan latihan drill pada akhirnya berguna untuk 

mengembangkan semua teknik dasar bulutangkis serta metode servis panjang. 

Berdasarkan permasalahan di atas maka peneliti tertarik untuk meneliti 

tentang Meningkatkan keterampilan servis panjang bulutangkis dengan 

menggunakan metode drill pada siswa kelas XI MA Nurul Hilal Senuro. 
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1.2. Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, permasalahan di lokasi penelitian dapat 

diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Sebagian besar siswa/i masih belum mampu melakukan teknik servis 

panjang dengan baik. 

2. Beberapa siswa/i tidak tepat dalam mengenaikan shuttlecock dengan kepala 

raket saat melakukan servis panjang. 

3. Banyak siswa/i yang masih salah dalam memegang raket saat melakukan 

servis panjang. 

4. Pukulan servis panjang sering kali terlalu pelan dan tidak tepat sasaran. 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, agar penelitian ini tetap fokus, peneliti 

membatasi kajian pada "Meningkatkan Keterampilan Servis Panjang Bulutangkis 

dengan Menggunakan Metode Drill pada Siswa Kelas XI MA Nurul Hilal Senuro". 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan batasan masalah tersebut, rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah "Apakah penerapan metode drill dapat meningkatkan 

keterampilan dasar servis panjang bulutangkis pada siswa MA Nurul Hilal 

Senuro?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang telah diuraikan di atas, tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan keterampilan servis panjang 

(long service) setelah diberikan latihan dengan metode drill pada siswa kelas XI 

MA Nurul Hilal Senuro. 

1.4 Manfaat penelitian 

1. Penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa menjadi pemain bulu tangkis 

yang lebih mahir, khususnya dalam servis jarak jauh. 

2. Hal ini dimaksudkan agar guru dapat menggunakan temuan penelitian sebagai 

bahan penilaian untuk membantu siswa menjadi pemain bulutangkis yang lebih 

baik. 
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3. Temuan penelitian ini dimaksudkan untuk menjadi standar dan pedoman bagi 

peneliti selanjutnya agar dapat memberikan hasil penelitian yang lebih 

bermanfaat. 

4. Sebagai sumber materi pendidikan yang dapat digunakan sekolah dan sebagai 

salah satu faktor dalam menentukan pendekatan terbaik untuk meningkatkan 

kemampuan bermain bulutangkis siswa. 
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