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ABSTRAK

Masturbasi merupakan proses kegiatan memberikan stimulan seksual tertentu pada
bagian tubuh tertentu bertujuan mendapatkan rangsangan scksual tertentu. Penclitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan faktor personal dan faktor lingkungan terhadap
kegiatan masturbasi dikalangan remaja putra mahasiswa FKM UNSRI . Penelitian ini
berupa penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional yang bersifat analisis
deskripsif dengan jumlah sampel sebanyak 135 responden. Analisis data dilakukan secara
bertahap yakni analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil
penelitian menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan kespro dengan kegiatan
masturbasi (p-value=0,23), paparan pornografi (p-value=0,002), pengaruh teman sebaya
(p-value=0,016), kurangnya kegiatan positif (p-value=0,003), dan ketersedian privasi (p-
value=0,001), dan tidak terdapat hubungan antara umur (p-value=0,593), dan stres (p-
value=0,555). Disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan kespro,
teman sebaya, kurangnya kegiatan positif dan ketersediaan privasi pada kalangan remaja
putra mahasiswa FKM UNSRI. Saran dari penelitian ini yaitu fakultas hendaknya
dani perilaku scksual seperti masturbasi ke dalam kurikulum fakultas sebagai upaya dalam meningkatkan
pengetahuan dan sikap. Remaja diharapkan untuk lebih meningkatkan lagi pengetahuan, membatasi
paparan pomografi, memilah pertemanan dan meningkatkan kegiatan positif serta mengendalikan diri
untuk tidak mudah melakukan kegiatan masturbasi.
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ABSTRACT

Masturbation is the process of providing certain sexual stimulants to certain parts
of the body in order to get certain sexual stimulation. This study aims to analyze the
relationship between personal factors and environmental factors to masturbation activities
among adolescent boys of FKM UNSRI students. This research is in the form of a
quantitative research with a cross-sectional research design that is descriptive analysis
with a sample of 135 respondents. Data analysis was carried out in stages, namely
univariate analysis and bivariate analysis using the chi-square test. The results showed that
there was a relationship between health care knowledge and masturbation activities (p-
value=0.23), pomography exposure (p-value=0.002), peer influence (p-value=0.016),
lack of positive activities (p-value=0.003), and availability of privacy (p-value=0.001),
and there was no relationship between age (p-value=0.593), and stress (p-value=0.555). It
was concluded that there was a significant relationship between health knowledge, peers,
lack of positive activities and the availability of privacy among young men of FKM UNSRI
students. The suggestion from this research is that faculties should integrate education
related to reproductive health for students, especially regarding the dangers of sexual
behavior such as masturbation into the faculty curriculum as an effort to improve

- knowledge and attitudes. Teenagers are expected to further increase their knowledge, limit
exposure to pornography, sort out their friendships and increase positive activities and
control themselves so that they do not masturbate easily.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masalah yang berkenaan dengan seksual di tengah masyarakat seperti sekarang
ini masih dianggap tabu oleh sebagian orang. Masalah seksual masih menjadi hal
tabu untuk dibicarakan, terutama dengan anak-anak dan remaja yang belum cukup
umur. Sehingga, hal tersebut menyebabkan pengetahuan seksual yang kurang di
kalangan mereka. Perilaku seksual yang saat ini terjadi di kalangan remaja dapat
diibaratkan seperti fenomena gunung es, dimana tampak tertutup secara rapat akan
tetapi faktanya banyak dilakukan (Putra, 2018).

Adolescence atau disebut masa remaja ddiawali dari kisaran 10 tahun sampai
dengan 13 tahun serta berakhir sekitar 18 sampai 22 tahun. Remaja akan men-
galami perubahan, baik secara sosio-emosional, kognitif, dan biologis yang men-
cakup aspek kemandirian, proses berpikir abstrak, dan perkembangan fungsi sek-
sual (Roghima, 2020). Remaja adalah menuju masa dewasa dari kanak-kanak, di-
mana ini ditandari dari masa pubertas hingga kematangan organ reproduksi. Tran-
sisi menuju kedewasaan tersebut ditunjukkan pula dengan perubahan fisik, psikis,
dan psikososial pada diri seseorang. Sehingga, remaja mulai menyiapkan diri ke

arah kehidupan dewasa, tidak terkecuali aspek seksualnya (Keswara et.al, 2021).

Minat seks pada remaja yang meningkat mendorong mereka untuk senantiasa
mencari informasi yang menyangkut seks (Indriyati, 2022). Sebatas beberapa
remaja saja yang berharap bahwa pengetahuan seks bisa dipelajari dari orang tua
mereka. Maka dari hal tersebut, remaja berupaya melakukan pencarian informasi
dari sumber yang beragam, seperti kajian ilmiah tentang seks, perbincangan dengan
teman sebaya, serta berbagai media massa seperti buku-buku, tabloid/koran, inter-
net, televisi, serta media informasi visual auditori yang lain. Informasi yang be-
ragam mengenai seks yang tersebar secara luas semakin menumbuhkan rasa
keingintahuan remaja, yang kemudian membentuk berbagai pola perilaku seksual

remaja, di antaranya perilaku masturbasi.
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Masturbasi diartikan sebagai menggosok atau menyentuh alat kelamin sendiri
menggunakan berbagai benda untuk memperoleh stimulasi atau rangsangan sek-
sual dan mencapai klimaks. Secara umum masturbasi pada setiap orang berbeda-
beda, akan tetapi biasanya dilakukan pada bagian tubuh yang sensitif, seperti alat
kelamin, paha bagian dalam, payudara, dan puting (Surahmi, 2020). Umar (2020)
memberikan penjelasan bahwa masturbasi yaitu suatu induksi kondisi penegangan
alat kelamin dan proses mencapai orgasme melalui stimulasi dengan rangsangan
mekanik atua dengan tangan. Tidak sedikit remaja yang menjadikan masturabasi
ini adalah kompensasi dari tekanan dan kelabilan mereka. Perilaku seksual mastur-
basi dinilai langkah teraman dalam upaya penyaluran kebutuhan seksual mengingat
bahwa ada norma yang berlaku di masyarakat. Perilaku masturbasi ini bisa disebut
pula sebagai solusi pada saat orang mengalami keterangsangan seksual namun

tidak mempunyai pasangan untuk berhubungan seksual.

Survei dari PKBI (Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia) di tiga
provinsi didapatkan hasil bahwa hubungan seksual sudah dilakukan oleh sejumlah
18,2% remaja berusia 15-18 tahun. Sementara sejumlah 81,8% tidak berhubungan
seksual, namun kerap masturbasi (47%) dan petting ketika pacaran (20% yang
lainnya) (Azhari, 2020).

Kegiataan masturbasi pada remaja pada sebagian kasus dimulai dari rasa pen-
asaran serta rasa ingin tahu yang kuat tentang cara melakukan masturbasi.
Penyebabnya bisa beragam, seperti mendapatkan cerita dari rekan sebaya,
mendapati temannya melakukan masturbasi, dorongan memuncak dari nafsu seks
akibat hormon seks yang berkembang, gengsi, mencari pengalaman, sekadar coba-
coba, kondisi keluarga berantakan, fantasi dengan tokoh idaman, patah hati, serta
rangsangan seks dari luar yang sangat intens (film porno, gambar porno, buku-

buku, serta sebagainya.

Menurut Afriani (2022) menyatakan bahwa masturbasi sudah dilakukan oleh
sebanyak 50% remaja. Penelitian di masyarakat Barat didapatkan hasil bahwa 70%
wanita dan 95% laki-laki pernah melakukan masturbasi, serta ini kerap dalami
ketika masa pubertas awal. Wanita cenderung lebih rendah dalam melakukan per-

ilaku masturbasi daripada laki-laki dikarenakan biasanya wanita mudah
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menyalurkan hasrat seksual mereka secara psikis berbentuk mimpi, konflik batin,

fantasi, dan kegelisahan.

Penelitian Kinsey di Amerika Serikat didapatkan hasil bahwa sebanyak tiga
perempat wanita (70%) dan hampir seluruh laki-laki (>90%) melakukan mastur-
basi. Sementara survei di Indonesia di tujuh kota besar didapatkan hasil bahwa
masturbasi dilakukan oleh 56% wanita dan 93% pria ketika masa pubertas awal
(Harmadi & Diana, 2020).

1.2 Rumusan Masalah

Di Sumatera Selatan, khususnya wilayah FKM UNSRI, belum pernah dil-
akukan penelitian mengenai fenomena kegiatan masturbasi di kalangan remaja pu-
tra mahasiswa FKM UNSRI. Oleh karena itu, hal ini menjadi salah satu alasan
peneliti tertarik untuk menganalisis lebih jauh dengan keterbatasan data akibat
sedikitnya penelitian terkait dengan judul ini, sehingga membuat penulis tertarik
melakukan penelitian tentang “Analisis Hubungan Faktor Personal dan Faktor
Lingkungan Terhadap Kegiatan Masturbasi di Kalangan Remaja Putra Mahasiswa
FKM UNSRI”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor yang

berhubungan terhadap kegiatan masturbasi di kalangan mahasiswa FKM UNSRI

1.3.2 Tujuan Khusus
1.  Untuk mengetahui karakteristik kegiatan masturbasi dikalangan remaja
putra mahasiswa FKM UNSRI

2. Untuk mengetahui hubungan antara umur terhadap kegiatan masturbasi

dikalangan remaja putra mahasiswa FKM UNSRI

3. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan kespro terhadap kegiatan

masturbasi dikalangan remaja putra mahasiswa FKM UNSRI
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4. Untuk mengetahui hubungan antara stres terhadap kegiatan masturbasi
dikalangan remaja putra mahasiswa FKM UNSRI

5. Untuk mengetahui hubungan antara paparan pornografi terhadap kegiatan

masturbasi dikalangan remaja putra mahasiswa FKM UNSRI

6.  Untuk mengetahui hubungan antara pengaruh teman sebaya terhadap

kegiatan masturbasi dikalangan remaja putra mahasiswa FKM UNSRI

7. Untuk mengetahui hubungan antara kurang kegiatan positif terhadap
kegiatan masturbasi dikalangan remaja putra mahasiswa FKM UNSRI

8.  Untuk mengetahui hubungan antara ketersediaan privasi terhadap kegiatan

masturbasi dikalangan remaja putra mahasiswa FKM UNSRI.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Peneliti

1.  Memperluas pengalaman dan wawasan peneliti dalam kaitannya dengan ka-
sus kegiatan masturbasi dikalangan remaja dan faktor yang berpengaruh ter-
hadap perilaku tersebut.

2. Meningkatkan keterampilan peneliti dalam melakukan pendekatan pada
orang baru, misalnya yaitu informan penelitian dalam rangka memperoleh
informasi yang relevan.

1.4.2 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

1.  Bisa dijadikan bahan kepustakaan dan referensi untuk mahasiswa Fakultas
Kesehatan Masyarakat dalam bidang Promosi Kesehatan dan lImu Perilaku

2.  Mahasiswa kesehatan masyarakat bisa menjadikan penelitian ini sebagai lan-
dasan untuk mengadakan penelitian secara lebih dalam dalam hubungannya
dengan perilaku seksual

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat

1. Memberi pengalaman dan pengetahuan tambahan dalam mencegah atau me-
nyikapi perilaku seksual, khususnya pada orangtua remaja

2.  Mengantisipasi perilaku seksual supaya tidak muncul masalah di dalam ke-

hidupan masyarakat.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Tempat

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Sriwijaya.
1.5.2 Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan sejak dikeluarkannya surat izin penelitian pen-
dahuluan oleh Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya mulai
tahun 2024.
1.5.3 Lingkup Materi

Penelitian ini berfokus pada faktor yang hubungan dengan kegiatan
masturbasi di kalangan Mahasiswa FKM UNSRI.
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