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PENGARUH LATIHAN PASSING MENGGUNAKAN TARGET 

TERHADAP HASIL KETEPATAN PASSING SEPAK BOLA CLUB 

PUTRAD FC LAMPUNG TENGAH 

 
 

ABSTRAK 

Tujuan melakukan penelitian guna mengetahui pengaruh latihan Passing Dengan 

Target terhadap hasil ketepatan Passing Sepak Bola Club Putrad Fc Lampung 

tengah. Metode penelitian yang digunakan adalah metode Experiment one group 

pretest and posttest. Rancangan penelitian yang digunakan yaitu one group 

pretest-posttest design. Menggunakan teknik total sampling untuk pengambilan 

sampel yang berjumlah 31 orang. Instrumen penelitian pada penelitian ini yaitu 

tes modifikasi ketepatan passing sepak bola. Dari hasil pengolahan analisis data 

melalui perhitungan rumus uji-t dengan kriteria thitung (8,958) > Ttabel (2,039) Dari 

data uji Uji Paired Sampel T-Test diperoleh nilai Sig. (2-tailed) adalah sebesar 

0,000 < 0,05, maka dapat dinyatakan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh latihan Passing Dengan Target 

terhadap hasil ketepatan passing, ternyata memberikan pengaruh yang signifikan 

pada ketepatan passing. Implikasi penelitian ini yaitu latihan Passing Dengan 

Target dapat dilakukan dan dijadikan sebagai program latihan guna 

meningkatakan ketepatan passing bawah. 

Kata Kunci: Pasing Dengan Target , Ketepatan. 
 

Nama : Muhammad Richo Irfansyah 

Nim 06061382025064 

Pembimbing : Dr. Syafaruddin, M.Kes. 
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THE INFLUENCE OF PASSING TRAINING USING TARGETS ON THE 

ACCURACY OF PASSING RESULTS OF PUTRAD FC LAMPUNG 

TENGAH FOOTBALL CLUB 

 
ABSTRACT 

The purpose of this research is to determine the effect of Passing With Target 

training on the accuracy of passing results of Putrad Fc Lampung's football 

club. The research method used is the one-group pretest and posttest 

Experiment method. The research design used is the one-group pretest-posttest 

design. Total sampling technique was used to take samples totaling 31 people. 

The research instrument in this study is a modified football passing accuracy 

test. From the results of data analysis through t-test formula calculations with 

the criteria of t-value (8.958) > t-table (2.039), from the Paired Sample T-Test 

data test, the Sig. (2-tailed) value obtained is 0.000 < 0.05, thus it can be stated 

that H0 is rejected and Ha is accepted. Based on the research results regarding 

the effect of Passing With Target training on passing accuracy results, it turns 

out to have a significant effect on passing accuracy. The implication of this 

research is that Passing With Target training can be conducted and used as a 

training program to improve passing accuracy. 

Keywords: Passing With Target, Accuracy. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga berasal dari dua kata yaitu olah dan raga. Dimana olah yang 

memiliki arti mengolah, memperbaiki dan menyempurnakan sedangkan raga 

yang memililki arti badan, fisik atau jasmani. Jadi kata olahraga adalah 

menyempurnakan fisik atau jasmani. Sepak bola adalah bidang olahraga 

yangsangat disukai dan digemari oleh masyarakat dari berbagai negara tidak 

terlepas dari faktor jenis kelamin, usia, status sosial terkhusus dikalangan 

pemuda. Kemudian banyak informasi yang di dapat dari berbagai media 

seperti TV, social media dan media cetak yang indikasi yang paling 

nyatadari pernyataan bahwa sepak bola adalah olahraga yang sangat 

popular. Disamping itu juga prestasi olahraga adalah asset yang dapat 

mengembangkan dan mempopulerkan suatu daerah, kota maupun Negara. 

Pendidikan menjadi salah satu proses penting dalam kehidupan setiap 

individu dan memiliki fungsi serta peran penting bagi pembentukan karakter 

bangsa suatu negara. Pendidikan jasmani merupakan salah satu bagian dari 

pendidikan tersebut, maka dari itu proses pendidikan jasmani sangat 

diperlukan bagi para siswa sebagai generasi penerus bangsa. Pendidikan 

jasmani merupakan salah satu pembelajaan yang diajarkan kepada siswa 

mulai dari Sekolah Dasar (SD) sederajat, Sekolah Menegah Pertama (SMP) 

sederajat, dan Sekolah Menengah Atas (SMA) . Pendidikan jasmani adalah 

proses pendidikan melalui penyediaan pengalaman belajar kepada siswa 

berupa aktivitas jasmani, bermain dan berolahraga yang direncanakan secara 

sistematik guna merangsang pertumbuhan dan perkembangan fisik, 

keterampilan motorik, keterampilan berfikir, emosional, sosial, dan moral. 

Tujuan pendidikan jasmani yang diselenggarakan di sekolah adalah untuk 

membantu peserta didik agar dapat meningkatkan dan mengembangkan 

keterampilan gerak (psikomotor), kognitif, spiritual, emosional, afektif dan 
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pengetahuan hidup sehat. Berdasarkan kebutuhan tersebut, pendidikan 

jasmani memiliki bagian penting dalam setiap kurikulum tingkat sekolah 

dasar, sekolah menengah dan sekolah menengah atas, terlebih kepada 

tumbuh kembang peserta didik karena dengan adanya pendidikan jasmani, 

siswa tersebut dapat belajar banyak hal bukan hanya sekedar olahraga. Bila 

dilihat dari setiap definisi dari berbagai ungkapan dan kalimat, namun 

memiliki maksud dan tujuan yang sama bahwa pendidikan jasmani 

memanfaatkan fisik untuk mengembangkan kebutuhan setiap insan. 

Model pembelajaran adalah kerangka konseptual yang melukiskan 

prosedur sistematik dalam mengorganisasikan pengalaman belajar untuk 

mencapai tujuan pembelajaran tertentu dan berfungsi sebagai pedoman bagi 

perancang pembelajaran dan para guru dalam merancang dan melaksanakan 

proses belajar mengajar. Menurut Arends model pembelajaran adalah suatu 

perencanaan atau suatu pola yang digunakan sebagai pedoman dalam 

merencanakan pembelajaran di kelas yang mengacu kepada pendekatan 

pembelajaran yang akan digunakan, tujuan pembelajaran, tahap-tahap 

pembelajaran, lingkungan dan pengelolaan kelas Permainan Passing ialah 

Gerakan yang paling sering dalam sebuah permainan sepak bola dan dengan 

berhasilnya mengumpan bola ke teman maka besar juga peluang dalam 

menciptakan gol. Banyak dimanfaatkan untuk memberikan bola jarak 

pendek antara pemain satu dengan yg pemain lainnya. Passing merupakan 

salah satu cara memberikan/mengoper bola kepada teman satu tim dengan 

kaki bagian luar, punggung kaki, dan bisa juga dengan kaki bagian dalam, 

operan ini banyak sekali dimanfaatkan oleh para pemain apa lagi dengan 

seorang pemain penyerang atau bisa juga pemain depan atau straiker untuk 

mencetak gol di gawang lawan. Ketepatan/accuracy dalam menedang tidak 

hanya digunakan untuk passing kepada rekan satu tim saja, ketepatan 

menendang juga dapat digunakan untuk mencetak gol ke gawang lawan. 

Model pembelajaran yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

kemampuan gerak siswa antara lain model pembelajaran eksplorasi, untuk 
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mengetahui hal tersebut perlu dikaji dan diteliti baik secara teori maupun 

praktek melalui penelitian eksperimen. Keadaan seperti ini sering kali kurang 

mendapat perhatian guru, sehingga tujuan yang telah ditetapkan tidak dapat 

tercapai . Dengan adanya penelitian ini diharapkan akan meningkatkan 

kemampuan teknik passing, sehingga akan mendukung kemampuan dalam 

bermain sepakbola. Selain itu juga melalui penelitian ini akan dilihat pula 

sampai dimana keefektipan model pembelajaran kooperatif. Pendekatan 

pembelajaran kooperatif memiliki nilai prestasi signifikan rata-rata lebih 

tinggi dalam tiga tingkat domain kognitif pengetahuan, pemahaman, dan 

penerapan dibandingkan dengan mereka yang diajarkan melalui metode 

mengajar reguler (Kadry et al., 2021). 

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat 

digemari di seluruh penjuru dunia. Semua kalangan dan golongan suka 

bermain sepakbola, mulai dari anak- anak, remaja, dewasa dan orang tua di 

dunia gemar bermain sepakbola. Sepakbola dimainkan secara merakyat di 

desa- desa, ada yang bermain tanpa menggunakan alas kaki da nada yang 

menggunakan alas kaki. Sepakbola dapat dimainkan sangat sederhana 

dengan hanya adanya lapangan, halaman yang luas, sawah yang kering dan 

sebuah bola. Teknik yang dikuasai juga hanya menendang dan mengoper, 

sementara untuk menjadi pemain sepakbola yang handal pemain diharuskan 

mampu untuk memberikan umpan danmengontrol bola. 

Sepak bola juga memiliki peraturan yang harus dipatuhi, antara lain 

adalah pemain tidak boleh mencederai pemain lawan dengan sengaja, apabila 

terjadi, maka wasit akan mengeluarkan kartu kuning sebagai peringatan atau 

kartu merah yang artinya pemain harus meninggalkan lapangan. 

Permainan sepakbola adalah cabang olahraga beregu yang dimainkan 

dua tim dan masing-masing timnya berjumlah 11 (sebelas) orang yang 

tujuannya nemasukkan bola kegawang lawan sebanyak-banyaknya. Adapun 

kurun waktu yang dimainkan dalam permainan sepak bola adalah 2 x 45 

menit waktu normal, setiap pemain harus berjuang dan berlari untuk 
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memenangkan pertandingan. 

 
Dalam permainan sepak bola seorang pemain harus menguasai teknik- 

teknik dasar sepak bola seperti mengumpan atau menendang bola (passing), 

adalah teknik dasar sepak bola dimana bola berpindah dari kaki pemain yang 

satu ke pemain yang lainnya dalam tim itu sendiri, menggiring bola 

(dribbling), adalah salah satu teknik dalam sepak bola, dimana pemain dapat 

leluasa memindahkan bola dari satu titik ke titik yang lain dengan cara 

berlari membawa bola, menembak bola (shooting), merupakan teknik 

menendang bola dengan tujuan akhir yaitu menciptakan gol kegawang 

lawan,menghentikan bola (controlling), merupakan kemampuan pemain 

sepak bola dalam hal menghentikan atau mengontrol bola yang dapat 

dilakukan menggunakan seluruh anggota badan kecuali tangan, menyundul 

bola (heading), merupakan teknik dasar yang dimiliki oleh pemain bola 

dalam hal menyundul bola menggunakan kepala bagian dahi atau kening, 

lemparan kedalam (throw in), merupakan teknik jika bola meningkalkan 

lapangan dari bagian sisi samping lapangan permainan. Lemparan kedalam 

dilakukan oleh tim yang tidak menyentuh bola terakhir saat bola keluar 

lapangan permainan. Umpan atau passing adalah cara memindahkan 

momentum bola dari satu pemain ke pemain lain. Umpan paling baik 

dilakukan dengan menggunakan kaki bagian dalam, karena pada kaki bagian 

dalam terdapat permukaan yang lebih luas bagi pemain untuk menendang 

bola sehingga memberikan kontrol bola yang lebih baik, meskipun tidak 

menutup kemungkinan saat berada pada suatu kondisi tertentu atau situasi 

sulit untuk melakukan umpan dengan kaki, bagian tubuh lain juga dapat 

digunakan. 

Dalam permainan sepakbola salah satu teknik dasar yang paling 

dominan digunakan adalah passing. Passing dalam permainan sepakbola 

memiliki tujuan yaitu mengoper bola pada teman satu tim agar dapat 

menciptakan ruang, sehingga pemain dapat menciptakan peluang bahkan gol 

ke gawang lawan. 
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Ketepatan passing/umpan dan pengambilan keputusan yang cepat dan 

tepat juga sangat berperan penting dalam sepak bola. Disamping 

menciptakan permainan yang cantik, hal ini juga memunculkan efektifitas 

bermain. Tentunya untuk melakukan itu semua tidaklah mudah. Pemain 

harus mengikuti sesi latihan yang berat dan jangka waktu yang panjang, agar 

dapat bekerja sama dengan baik dan mengetahui pergerakan terhadap pemain 

sesama tim. 

Permainan sepak bola di pimpin oleh seorang wasit dan dua orang 

penjaga garis, permainan dimulai dengan tendangan pertama oleh satu 

pemain. Setiap pemain boleh menggunakan kaki, paha, dada, dan perut untuk 

menghentikan, mengontrol, menggiring, dan mengoper bola. Anggota badan 

yang tidak boleh digunakan adalah tangan. Jika boleh menyentuh tangan, 

dinyatakan hands ball dan di berikan hukuman tendangan dari lawan, tangan 

dalam permainan sepakbola hanya digunakan untuk melakukan lemparan ke 

dalam (throw in) apabila bola keluar lapangan (out) lemparan ke dalam di 

lakukan di garis samping tempat bola keluar. Akan tetapi, jika bola keluar di 

garis gawang harus di lakukan tendangan pojok di berikan kepada lawan 

karena bola keluar garis gawang oleh pemain yang bertahan. Dalam 

permainan sepakbola dituntut sportivitas yang tinggi serta kerja sama pemain 

yang baik. Selama permainan tidak boleh menjegal, memegangi, menendang 

dan mendorong lawan. Tidak boleh mengumpat dengan kata – kata kotor 

kepada lawan atau wasit. Jika ketentuan itu di langgar, akan diberikan 

hukuman berupa tendangan bebas, kartu kuning sebagai tanda peringatan, 

atau kartu merah sebagai tanda keluar dari permainan. 

 
1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, dapat 

diidentifikasi permasalahan sebagai berikut: 

1. Passing yang dilakukan tidak sampai kepada teman. 

2. Passing yang dilakukan masih terlalu kencang dan kurang 
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akurat, sehingga teman sulit untuk menerima bola. 

3. Pemain di Putrad FC Lampung Tengah belum memiliki 

kemampuan Passing dengan baik ketika para pemain 

menerapkan Passing di lapangan. 

 
1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang muncul dan adanya keterbatasan pada 

peneliti supaya masalah tidak meluas dan untuk lebih memperjelas 

pembahasan, untuk itu peneliti membatasi pengaruh latihan passing 

menggunakan target terhadap ketepatan sepak bola Club Putrad FC Lampung 

Tengah. 

 
1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka rumusan masalah yang 

dikemukakan adalah: Apakah ada pengaruh latihan passing menggunakan 

target terhadap ketepatan sepak bola Club Putrad FC Lampung Tengah ? 

 
1.3 Tujuan Masalah 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan : 

1. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan passing 

menggunakan target terhadap ketepatan sepak bola Club Putrad FC 

Lampung Tengah. 

2. Untuk meningkatkan kemampuan ketepatan passing pemain Putrad 

FC Lampung Tengah. 

 
1.4 Manfaat Penelitian 

Setelah terlaksananya penelitian ini, maka penulis berharap dapat 

memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti, sebagai salah satu syarat untuk laporan akhir 

mendapatkan gelar Strata 1 dan menambah ilmu pengetahuan tentang 

bagaimana cara untuk meningkatkan ketepatan passing dalam 
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permainan sepak bola. 

2. Bagi pelatih di harapkan dapat di pergunakan sebagai bahan masukan 

dan referensi bagi para pelatih dan pemain sepakbola untukdapat lebih 

kreatif   dan   inovatif   dalam   merancang   dan   melatih. 
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