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SUMMARY

THAMICA FEBRIYANTI, Physical Analysis and Antioxidant Activity of
Lozenges from Extract of Water Lettuce (Pistia stratiotes). (Supervised by SABRI
SUDIRMAN)

The Water Lettuce plant (Pistia stratiotes) is one of the aquatic plants found
in South Sumatra which can function as an anti-oxidant. The aim of this research
was to determine the formula for apu-apu lozenges based on the physical
characteristics and antioxidant activity of the Water Lettuce lozenges formula.
The lozenge formulation consists of four formulas based on apu-apu bioactives,
namely A (0%), B (10%), C (20%), and D (30%). The composition of the lozenge
formula consists of apu-apu extract powder, corn flour, stevia herbal sugar and
mint. Based on physical tests, the uniformity of size of all tablets meets the
standard, namely 1.13-1.8 cm. The hardness of the tablets from the four
formulations ranges from 0.92 to 1.86 Kg with formulation C having higher
hardness compared to formulations A, B and D. The disintegration time of the
lozenge tablets all meet the standard with a time of 1 to 2.6 minutes. Based on
physical testing of Apu-apu lozenges, the formula selected was formula C except
for the hardness test which did not meet the standards. In the antioxidant test,
Apu-apu lozenges had IC50 values of A (0%) 437.51 ppm, B (10%) 431.05 ppm, C
(20%) 429.66 ppm and D (30%) 385.98 ppm . Of the four Water Lettuce lozenge
formulas that have a nearly high antioxidant value, formulation D (30%) is
385.98 ppm.
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RINGKASAN

THAMICA FEBRIYANTI Analisis Fisik dan Aktivitas Antioksidan Tablet
Hisap dari Ekstrak Tumbuhan Apu-apu (Pistia stratiotes). (Pembimbing SABRI
SUDIRMAN)

Tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes) merupakan salah satu tumbuhan
perairan yang terdapat di Sumatera Selatan yang dapat berfungsi sebagai
antikosidan. Tujuan dari penelitian ini adalah menentukan formula tablet hisap
apu-apu berdasarkan karakteristik fisik dan aktivitas antioksidan pada formula
tablet hisap apu-apu. Formulasi tablet hisap terdiri dari empat formula
berdasarkan bioaktif apu-apu yaitu A (0%), B (10%), C (20%), dan D (30%).
Komposisi formula tablet hisap terdiri dari bubuk ekstrak apu-apu, tepung jagung,
gula herbal stevia dan mint. Berdasarkan uji fisik keseragaman ukuran semua
tablet memenuhi standar yaitu 1,13-1,8 cm. Kekerasan tablet dari empat formulasi
yaitu berkisar 0,92-1,86 Kg dengan formulasi C memiliki kekerasan lebih tinggi
dibandingkan dengan formulasi A, B, dan D. Waktu hancur tablet hisap semuanya
memenuhi standar dengan waktu 1 sampai dengan 2,6 menit. Berdasarkan
pengujian fisik tablet hisap apu-apu formula yang terpilih adalah formula C
kecuali pada uji kekerasan yang belum memenuhi standar. Pada pengujian
antioksidan tablet hisap apu-apu memiliki nilai IC50 A (0%) 437,51 ppm, B
(10%) 431,05 ppm, C (20%) 429,66 ppm dan D (30%) 385,98 ppm. Dari empat
formula tablet hisap apu-apu yang memiliki nilai antioksidan yang mendekati

tinggi adalah formulasi D (30%) sebesar 385,98 ppm.

Kata Kunci: Analisis Fisik, Antioksidan, Tablet Hisap, Ekstrak, Apu-Apu
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes) merupakan salah satu tumbuhan

perairan rawa yang banyak ditemukan di Indonesia termasuk Sumatera Selatan.
Ekstrak apu-apu memiliki aktivitas antioksidan, penghambatan aktivitas
reduktase dan lipase (Sudirman et al., 2023). Antioksidan adalah zat yang dapat
mengurangi dampak oksidatif stres dalam tubuh yang disebabkan oleh
peningkatan kadar radikal bebas (Winarno, 2008). Ekstrak tumbuhan apu-apu
memiliki aktivitas antioksidan karena mengandung komponen bioaktif
golongan polifenol (Sudirman et al., 2021). Oleh karena itu, ekstrak dari
tumbuhan apu-apu berpotensi untuk dimanfaatkan sebagai bahan baku
suplemen makanan (food supplement) sebagai sumber antioksidan.

Suplemen makanan merupakan produk yang dapat digunakan untuk
memelihara, meningkatkan, dan memperbaiki fungsi kesehatan karena
terdapat bahan aktif tertentu yang terkandung di dalamnya (Arlyza, 2005).
Suplemen makanan dapat diformulasikan dalam bentuk serbuk, kapsul, cairan
oral, dan tablet atau kaplet. Salah satu bentuk tablet yang banyak ditemukan
di pasaran yaitu tablet hisap.

Tablet hisap menjadi pilihan alternatif untuk menggantikan tablet
konvensional karena bentuknya yang berbeda, yang tidak identik dengan obat,
sehingga lebih diminati oleh konsumen (Utomo dan Prabakusuma, 2009). Tablet
hisap adalah jenis tablet yang dirancang khusus untuk digunakan di dalam mulut
dan diformulasikan agar dapat larut atau terkikis perlahan di dalam rongga mulut
dalam jangka waktu yang ditentukan (Mendes dan Bhargava, 2007). Tablet hisap
juga diharapkan dapat memecahkan masalah yang ada pada tablet konvensional,
seperti kesulitan menelan yang sering dialami oleh anak-anak dan orang-orang
tertentu (Lachman et al., 1994). Berdasarkan uraian tersebut, penulis akan

memformulasikan tablet hisap yang berbahan dasar ekstrak tumbuhan Apu-apu.
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1.2. Kerangka Pemikiran

Radikal bebas adalah molekul yang memiliki satu atau lebih elektron yang
tidak berpasangan di orbital terluarnya (Valazquez et al., 2003). Kadar radikal
bebas dalam tubuh terus bertambah seiring dengan bertambah usia. Tingginya
kadar radikal bebas yang disertai dengan rendahnya kemampuan antioksidan
dalam tubuh menyebabkan kondisi stres oksidatif. Hal ini mengakibatkan radikal
bebas akan mengoksidasi molekul-molekul dalam tubuh, misalnya
Deoxyribonucleic Acid, Protein, dan Lemak (Winarno, 2008). Karenanya, tubuh
membutuhkan tambahan antioksidan dari sumber eksternal, baik dalam bentuk
makanan fungsional maupun suplemen makanan.

Tablet hisap merupakan salah satu bentuk suplemen makanan yang banyak
ditemukan di pasaran. Tablet adalah bentuk obat padat yang terdiri dari satu atau
beberapa bahan aktif yang dikompresi menjadi bentuk yang padat. Selain bahan
aktif, formulasi tablet juga berisi bahan tambahan yang memiliki berbagai tujuan dan
fungsi, misalnya sebagai zat pengisi, pengikat, penghancur dan pelicin. Pada
penelitian ini bahan aktif yang digunakan pada formulasi tablet, yaitu ekstrak etanol
tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes). Ekstrak etanol tersebut memiliki aktivitas
antioksidan yang bersumber dari senyawa golongan polifenol yang terkandung
266,33 + 5,77 mg/ml dan 305,67 + 22,85 di dalamnya (Sudirman et al., 2022).

Tablet dapat dibuat menggunakan Metode Kempa Langsung, Granulasi
Kering, dan Granulasi Basah. Metode kempa langsung adalah salah satu teknik
umum yang digunakan dalam pembuatan tablet, khususnya untuk bahan baku
yang berbentuk serbuk. Teknik ini dikenal lebih sederhana, ekonomis, dan
tidak memerlukan suhu tinggi (Augsburger dan Zellhofer, 2007). Hal ini dapat
memberikan keuntungan dalam pembuatan tablet hisap, karena penggunaan
suhu tinggi akan mempengaruhi komponen bioaktif terutama golongan
polifenol yang berfungsi sebagai antioksidan pada formulasi tablet.
Keuntungan kempa langsung adalah hemat energi, alat dan bahan baku. Pada
penelitian Amanda dan piter (2017), melaporkan formulasi tablet hisap ekstrak
urang aring dengan avicel sebagai adsorben telah berhasil diformulasikan
menggunakan metode kempa langsung dengan bahan aktif sebesar 10%. Dalam

studi tersebut, digunakan bahan tambahan dalam formulasi tablet, termasuk
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pemanis (maltodekstrin), pengikat (avicel), bahan pelumas (magnesium
stearat), dan pengisi (manitol). Menurut penelitian Hendraputra et al., 2024,
tablet hisap dari buah rimbang telah berhasil diformulasikan menggunakan
metode kempa langsung dengan bahan aktif sebesar 20%. Pada penelitian
tersebut menggunakan bahan tambahan dalam formulasi tablet, yaitu bahan
pengisi (Avicel PH 102), bahan pemanis (manitol dan stevia), bahan
pengaroma (perisa vanila), bahan pengembang (primogel) dan bahan pelumas
(magnesium stearat). Pada penelitian Fahleny (2014), juga melaporkan bahwa
tablet hisap dari Spirulina telah berhasil diformulasikan menggunakan Metode
Kempa Langsung dengan proporsi bahan aktif sebesar 62,5%. Pada penelitian
tersebut menggunakan bahan tambahan dalam formulasi tablet, yaitu bahan
pelicin (tepung jagung), pemanis (stevia), bahan penghancur (avicel), dan
penambah rasa (serbuk mentol). Berdasarkan informasi tersebut, formulasi
tablet hisap tergantung pada sumber komponen bioaktif pada tablet tersebut.
Karena belum adanya penelitian tentang tumbuhan apu-apu sebagai bahan
tablet hisap sehingga perlu dilakukan penelitian tentang formulasi tablet hisap

yang berbahan apu-apu.

1.3. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan menganalisis karakteristik fisik dan aktivitas
antioksidan tablet hisap yang berbahan aktif senyawa polifenol dari ekstrak etanol

tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes).

1.4. Manfaat Penelitian
Penelitian ini memiliki manfaat untuk memberikan informasi tambahan
pengetahuan berguna bagi masyarakat, terutama mengenai pemanfaatan tanaman

pada tumbuhan apu-apu.
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