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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 
Perkembangan dan transformasi adalah fase yang dialami oleh setiap individu 

manusia. Tahap pertumbuhan dan perubahan pada anak-anak di bawah usia 2 tahun 

dikenal sebagai periode kritis. Pada masa ini, perkembangan otak anak terjadi 

dengan cepat. Oleh karena itu, sangat penting bagi orang tua untuk secara aktif 

mengawasi serta memonitor perkembangan dan pertumbuhan anak mereka selama 

periode ini, untuk memastikan bahwa mereka mengalami perkembangan yang 

sesuai dan untuk mengidentifikasi gangguan tumbuh kembang secara dini agar 

dapat segera ditangani demi hasil yang lebih optimal. Harapannya adalah agar 

anak-anak dapat mengalami perkembangan dan pertumbuhan yang optimal agar 

mereka memiliki emosional, mental, dan fisik yang sehat serta social yang baik 

pada saat dewasa. Sehingga, mereka bisa mencapai potensi yang mereka miliki 

dengan baik dan menjadi seseorang yang mempunyai kualitas sumber daya 

manusia yang tinggi. Perkembangan anak akan mencapai puncaknya ketika mereka 

menerima interaksi sosial yang sesuai dengan tahap perkembangan mereka. 

Pusat Tumbuh Kembang Anak merupakan tempat di mana orang tua dapat 

mengamati serta memonitor perkembangan dan pertumbuhan anak-anak mereka. 

Proses pertumbuhan anak melibatkan berbagai aspek psikologis, seperti 

peningkatan kecerdasan, pengembangan keterampilan, kreativitas, dan kemampuan 

sosial yang sangat penting untuk dipantau dan didukung. Pertumbuhan ini secara 

umum dikenal sebagai pertumbuhan fisik yaitu adanya perubahan bentuk dan 

ukuran tubuh, terdapat perubahan pada tinggi badan dan peningkatan berat badan, 

perubahan uluran lingkar kepala dan perubahan fisik lainnya. Pengamatan 

pertumbuhan ini dapat dilakukan dengan cara mengukur tinggi badan dan 

menimbang berat badan. Pemantauan perkembangan anak dilakukan secara 

konsisten dan teratur.  

Sementara itu, perkembangan anak mengacu pada perubahan kognitif yang 

terjadi secara bertahap dalam rentang waktu tertentu. Perkembangan ini melibatkan 

kemampuan yang semakin kompleks, seperti kecerdasan, sikap, tingkah laku, dan 

aspek lainnya. Selama proses pertumbuhan anak, terdapat periode penting di mana 



2  

stimulus yang sesuai dibutuhkan untuk mendukung pengembangan potensi anak. 

Di Palembang, terdapat sejumlah klinik terapi untuk perkembangan anak. 

Akan tetapi, jarak dan lokasi yang berjauhan antara klinik-klinik tersebut 

membuat pengguna mengalami kesulitan dan membutuhkan lebih banyak waktu. 

banyak. 

 
Gambar 1. 1 Jumlah Penduduk Menurut Umur (Jiwa) 

(Sumber: https://sumsel.bps.go.id/indicator/12/278/5/jumlah-penduduk-menurut- kelompok-
umur.html) 

Berdasarkan Berdasarkan data populasi Palembang yang menunjukkan 

tingginya jumlah anak di bawah usia 10 tahun, ini menegaskan pentingnya 

penyediaan fasilitas khusus untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan 

mereka. Karena itu, direncanakan pembangunan pusat tumbuh kembang anak 

untuk memenuhi kebutuhan tersebut. 

Pusat tumbuh kembang anak ini mengutamakan pelayanan untuk kondisi-

kondisi spesifik seperti Speech Delay, ADHD (attention-deficit/hyperactivity 

disorder), autisme, dan Cerebral Palsy. Dengan kehadiran pusat ini, diharapkan 

anak-anak yang mengalami kondisi-kondisi tersebut mendapatkan perhatian yang 

sesuai dan terstruktur. Fokus utama dalam perancangan bangunan ini adalah 

menciptakan lingkungan yang mendukung kegiatan promosi, pencegahan, dan 

rehabilitasi untuk anak-anak usia 3-10 tahun. Dengan fasilitas yang lengkap, 

harapannya adalah anak-anak dapat mengembangkan potensi mereka secara 

maksimal dan menerima perawatan yang disesuaikan dengan kebutuhan individu 

mereka. Pusat tumbuh kembang anak ini juga dilengkapi dengan fasilitas untuk 

pemantauan dan pengembangan anak-anak. Di sini, tersedia tenaga profesional 

yang siap memberikan perawatan serta bimbingan kepada anak-anak, dengan 

melibatkan orang tua dalam setiap langkah pengembangan potensi anak-anak 

mereka. 
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1.2 Masalah Perancangan 

1. Bagaimana cara merancang pusat tumbuh kembang anak dengan 

memperhitungkan penggunaan ruang yang optimal serta penataan zonasi 

ruang terapi untuk menghindari gangguan terhadap pengguna lainnya? 

2. Bagaimana strategi merancang pusat tumbuh kembang anak dengan 

menerapkan pendekatan arsitektur perilaku yang menitikberatkan pada 

aktivitas pengguna, sehingga mempengaruhi pemilihan fasilitas dan bahan 

bangunan yang digunakan dalam ruang terapi? 

 
1.3 Tujuan dan Sasaran 

Tujuan dari perencanaan dan perancangan Pusat Tumbuh Kembang Anak di 

Palembang adalah menciptakan bangunan yang mampu mendukung berbagai 

kegiatan terapi dan perkembangan anak-anak. Pendekatan ini mengacu pada 

analisis perilaku dan karakteristik pengguna, yang bertujuan untuk menyediakan 

fasilitas yang tepat sesuai dengan kebutuhan mereka. 

Sasaran dari perencanaan dan perancangan Pusat Tumbuh Kembang Anak di 

Palembang adalah menciptakan lingkungan yang mendukung serta memfasilitasi 

proses terapi secara efisien dan menyenangkan bagi penghuninya. Dengan 

mempertimbangkan penggunaan material yang mendukung interaksi sosial dan 

juga stimulasi sensorik, ruang terapi diharapkan dapat menjadi tempat yang optimal 

untuk pertumbuhan dan perkembangan anak-anak, memungkinkan mereka untuk 

berinteraksi dengan lingkungan sekitar dan merangsang kemampuan sensorik 

mereka dengan lebih baik. 

 
1.4 Ruang Lingkup 

Ruang lingkup adalah batasan-batasan dari proyek tersebut. 
1. Ruang terapi didesain berdasarkan perilaku pengguna, dengan material yang 

mendukung interaksi sosial dan stimulasi sensorik, untuk menciptakan 

lingkungan yang optimal bagi pertumbuhan dan perkembangan. 

2. Menyediakan ruang yang terzonasi dengan baik agar tidak terjadi konflik antar 

pengguna, sehingga setiap individu dapat menjalankan aktivitasnya dengan 

nyaman dan efektif tanpa gangguan. 
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1.5 Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan akan terbagi sebagai berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Pada bab ini, terdapat pembahasan mengenai latar belakang pada Pusat 

Tumbuh Kembang Anak di Palembang dengan pendekatan arsitektur perilaku, 

tujuan dan sasaran, masalah perancangan, sistematika pembahasan, dan ruang 

lingkup. 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini, terdapat pembahsan mengenai gambaran umum dan tentang 

pemahaman proyek, tinjauan fungsional, dan tinjauan objek sejenis. 

 

BAB 3 METODE PERANCANGAN 

Pada bab ini, terdapat pembahasan mengenai konsep kerangka berpikir dalam 

perancangan, pengumpulan data, analisis data, sintesis dan perumusan konsep, serta 

mewakili kerangka berpikir perancangan dalam bentuk diagram. 

 

BAB 4 ANALISIS PERANCANGAN 

Pada bab ini,  terdapat pemnahasan tentang analisis fungsional, analisis spasial 

/ ruang, analisis kontekstual/ tapak, dan analisis geometri dan selubung. 

 

BAB 5 KONSEP PERANCANGAN 

Pada bab ini, terdapat uraian mengenai sintesis perancangan dan konsep dalam 

perancangan melalui tahap analisis yang telah dilakukan pada bab sebelumnya. 
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