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“Hidup menjadi bearti ketika Anda menjadi termotivasi,memiliki tujuan, dan 

mengejarnya dengan cara yang tidak bisa terbendung”. 
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ABSTRAK 

Penelitian  ini bertujuan untuk mengembangkan dan menghasilkan Modul 

Pembelajaran Materi Renang Gaya Bebas Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 

Napallicin. Metode penelitian yang digunakan adalah  Research and Development 

(R&D) yang mengacu kepada 7 langkah pengembangan yang dipopulerkan oleh 

Sugiyono. Sampel pada penelitian ini adalah satu ahli media, satu ahli bahasa, satu 

ahli materi, untuk uji One to One berjumlah 3 peserta didik dan untuk uji 

kelompok kecil berjumlah 6 peserta didik. Objek penelitian ini adalah modul 

pembelajaran materi renang gaya bebas pada kelas X SMA Negeri Napallicin. 

Instrumen pengumpulan data berupa wawancara dan angket. Teknik analisa data 

menggunakan skala likert. Hasil penelitian menunjukkan validasi ahli media 81% 

(cukup valid), ahli bahasa 77% (cukup valid), ahli materi 83% (cukup valid). 

Hasil uji kepraktisan pada uji One to One 86% (sangat praktis) dan uji kelompok 

kecil 89% (sangat praktis). Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Modul 

Pembelajaran Materi Renang Gaya Bebas Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 

Napallicin valid dan praktis untuk digunakan.  

Kata kunci: Pengembangan, Modul Pembelajaran, Kontekstual 
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ABSTRACK 

This research aims to develop and produce a freestyle swimming learning module 

for class X students at Napallicin State High School. The research method used is 

Research and Development (R&D) which refers to the 7 development steps 

popularized by Sugiyono. The sample in this study was one media expert, one 

language expert, one material expert, for the One to One test there were 3 

students and for the small group test there were 6 students. The object of this 

research is the freestyle swimming learning module in class X at Napallicin State 

High School. Data collection instruments include interviews and questionnaires. 

The data analysis technique uses a Likert scale. The research results showed that 

the validation of media experts was 81% (quite valid), language experts 77% 

(quite valid), material experts 83% (quite valid). The practicality test results in 

the One to One test were 86% (very practical) and the small group test was 89% 

(very practical). The results of this research can be concluded that the Freestyle 

Swimming Learning Module for Class X Students at Napallicin State High School 

is valid and practical to use. 

 

Keywords: Development, Learning Module, Contextual 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang    

Pendidikan adalah suatu usaha membantu para peserta didik agar mereka 

dapat mengerjakan tugasnya dengan mandiri dan melaksanakan tanggung 

jawabnya (Pristiwanti et al., 2022). Pendidikan merupakan salah satu faktor yang 

sangat penting dalam kehidupan seseorang  karena melalui pendidikan seseorang 

dapat meningkatkan kecerdasan, keterampilan, mengembangkan potensi diri dan 

dapat membentuk pribadi yang bertanggung jawab, cerdas dan kreatif (Yuliawan, 

2016). Dalam pendidikan khususnya pendidikan jasmani, selain peserta didik, 

guru juga memiliki peran yang amat penting dalam upaya membentuk jasmani 

dan rohani yang sehat, karena salah satu tugas pendidik adalah untuk memberikan 

pengetahuan, keterampilan, dan skor dari suatu pembelajaran yang sudah 

dilakukan. Pesatnya kemajuan teknologi dan informasi, pendidik dituntut lebih 

kreatif dan inovatif dalam proses pembelajaran. Namun pada kenyaataannya 

pendidikan jasmani sekarang masih kurang berkembang karena media 

pembelajaran yang kurang dan pola pengemasan pembelajaran yang kurang 

inovatif sehingga siswa kurang antusias dalam proses pembelajaran (Alif et 

al.,2019). 

Kurikulum adalah salah satu perangkat pembelajaran yang harus dilengkapi 

oleh instansi pendidikan (Fatmawati & Yusrizal, 2020). Kurikulum merupakan 

rancangan pelajaran, bahan ajar, pengalaman belajar yang sudah diprogramkan 

terlebih dahulu (Manalu, et al., 2022). Kurikulum menjadi acuan setiap pendidik 

dalam menerapkan proses belajar mengajar. (Fatmawati & Yusrizal, 2021).Pada 

kurikulum merdeka atau sering disebut juga dengan kurikulum merdeka belajar, 

yaitu kurikulum dengan pembelajaran intrakulikuler yang beragam, dimana 

konten yang disajikan kepada peserta didik akan lebih optimal dengan tujuan agar 

peserta didik dapat memiliki cukup waktu untuk mendalami konsep serta 

menguatkan kompetensi. Dalam kurikulum merdeka, guru memiliki keleluasaan 

untuk memilih berbagai perangkat ajar, sehingga pembelajaran dapat disesuaikan 

dengan kebutuhan pelajar dan minat peserta didik (Suwandi, et al., 2023). 
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Berdasarkan hal tersebut guru dituntut untuk kreatif dalam menggunakan 

perangkat pembelajaran. Salah satu caranya adalah dengan memanfaatkan modul 

pembelajaran yang memuat rencana pelaksanaan pembelajaran, untuk membantu 

mengarahkan proses pembelajaran mencapai capaian pelajaran (CP) yang bisa 

disesuaikan dengan kebutuhan pelajar dan minat peserta didik. Dengan perangkat 

pembelajaran yang telah dirancang maka diharapkan siswa menjadi lebih aktif 

termotivasi melibatkan diri dalam pembelajaran (Maryam, 2019 ) Upaya tersebut 

tentu memerlukan dukungan dari semua elemen mulai dari bahan,media, fasilitas, 

sistem pembelajaran, pendidik, peserta didik, pemerintah dan juga masyarakat 

yang menjadi satu dalam proses pembelajaran agar tujuan yang diinginkan dapat 

terlaksana dengan baik. 

Materi renang pada mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan merupakan materi yang secara tertulis tercantum dalam Alur Tujuan 

Pembelajaran (ATP) pada kurikulum merdeka, yang berarti bahwa guru PJOK 

wajib memberikan atau setidaknya mengenalkan materi kepada peserta didik. 

Hal tersebut dapat dilakukan dengan berbagai cara yaitu dengan melakukan 

praktik langsung maupun dengan menggunakan media belajar lainnya seperti 

video dan lain-lain. 

Berdasarkan pengamatan secara langsung yang di lakukan di SMA Negeri 

Napallicin bahwa sumber belajar bagi peserta didik masih terbatas serta 

kurangnya bahan ajar yang disampaikan oleh guru kepada siswa membuat siswa 

kurang termotivasi mencari informasi sehingga siswa hanya mengandalkan 

materi yang diberikan guru saat pelaksanaan pembelajaran dikelas maupun 

dilapangan, selain itu dikarenakan rata-rata peserta didik bisa berenang guru tidak 

menjelaskan materi secara rinci dan hanya disampaikan sekilas mengenani teknik 

tenik dalam olahraga renang. Hal ini tentu membuat siswa mengalami kesulitan 

untuk memahami materi yang diberikan guru dan berdampak pada nilai Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) peserta didik yang kurang memuaskan. 

Teori yang diberikan sebagian besar hanya disampaikan di dalam kelas dan 

tanpa menggunakan media apapun sehingga informasi yang diberikan hanya dari 
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guru PJOK, Proses pembelajaran yang monoton membuat siswa kurang 

termotivasi untuk mencari informasi lebih lanjut mengenai materi yang telah 

dipelajari. Motivasi  dapat  dikatakan  serangkaian  usaha untuk  menyediakan  

kondisi-kondisi  tertentu  sehingga  seseoarang  mau  dan  ingin  melakukan 

sesuatu,  dan  bila  ia  tidak  suka,  maka  akan  berusaha  untuk  meniadakan  atau  

mengelakan perasaan tidak suka itu, jadi motivasi itu dapat dirangsang oleh 

faktor dari luar tetapi motivasi itu adalah tumbuh di dalam diri seseorang (Kustria 

et al., 2021). Makin tepat motivasi yang di berikan, akan makin berhasil pula 

pelajaran itu. 

Pembelajaran renang dari SD, SMP dan SMA semuanya mengajarkan 

mengenai teknik dan jenis gaya, padahal seharusnya pembelajaran renang 

antara SD, SMP dan SMA punya karakteristik dan model pembelajaran yang 

berbeda. Hal itu juga menyebabkan peserta didik banyak yang kurang aktif 

selama pembelajaran berlangsung. 

Pembelajaran renang juga bertujuan untuk membantu pengembangan 

kemampuan peserta didik secara utuh dari aspek kognitif, afektif, dan 

psikomotorik. Relevensi pendidikan olahraga renang dengan tujuan pendidikan 

nasional yang pokok adalah menjadikan manusia yang sehat jasmani rohani, 

Olahraga renang mempunyai banyak manfaat, diantaranya adalah memelihara 

dan  meningkatkan kebugaran, menjaga kesehatan tubuh, untuk keselamatan  

diri,  untuk  membentuk  kemampuan  fisik  seperti  daya  tahan,  kekuatan  otot  

serta  bermanfat pula  bagi  perkembangan  dan  pertumbuhan  fisik  anak, untuk  

sarana  dan  prasarana  pendidikan,  rekreasi, rehabilitasi (Sanjaya, et al., 2022). 

Untuk mewujudkan tujuan tersebut maka bahan ajar untuk pembelajaran sangat 

penting untuk digunakan karena selain dapat membantu kelancaran dan 

kesuksesan sebuah pembelajaran, Berdasarkan  teknologi  yang  digunakan 

bahan  ajar terbagi menjadi  empat  kategori,yaitu  bahan  ajar  cetak berupa 

handout,  buku,  modul, lembar  kegiatan  siswa,  brosur, leaflet, wallchart,  foto, 

dan  model (Destriani, et al., 2022). 
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Modul sebagai satu bahan ajar memiliki kelebihan jika dibandingkan 

dengan buku paket. Kelebihannya terletak pada komunikasi dua arah, bisa 

digunakan untuk pendidikan dan pelatihan jarak jauh, interaktif dan dialogis, 

strukturnya jelas, bersahabat dan memotivasi, menerapkan pengetahuan dan 

keterampilan yang baru didapatkan, materi terbagi dalam penggalan-penggalan 

kecil, ada penugasan dan umpan balik (Daryanto, 2013). Penggunaan modul 

dapat memungkinkan peserta didik belajar secara mantap meski perlahan. Sebab, 

pada modul terkadung materi yang dipecah menjadi unit terkecil, sehingga 

memancing mereka untuk aktif dalam belajar. Ini sesuai dengan tujuan utama 

dari keberadaan modul yang menginginkan pembaca dapat menyerap materi atau 

bahan yang disajikan secara mandiri (Lukitoyo, et al.,2020). Pada dasarnya 

modul pembelajaran yang diinginkan siswa dalam memotivasi dirinya agar lebih 

giat lagi dalam pembelajaran adalah modul dengan rancangan yang lebih 

berbeda dari modul pembelajaran sebelumnya, misalnya pembahasan tentang 

renang gaya dada, renang gaya dada tersebut hanya dijelaskan tekniknya saja 

sedangakan siswa menginginkan bagaimana tahap melakukan renang gaya dada 

dari awal sampai akhir dengan ada tambahan di modul ajar berupa gambar dan 

penjelasan. 

Penjelasan di atas menunjukkan perlu adanya pengembangan modul ajar 

sebagai bahan ajar untuk mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan yang di rancang sesuai dengan karakteristik peserta didik agar peserta 

didik tidak kesulitan memahami materi yang diberikan oleh guru hingga pada 

akhirnya Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang diperoleh bisa memuaskan. 

Modul yang diinginkan oleh guru olahraga adalah modul yang mudah 

dipahami oleh siswa dan dapat membantu siswa dalam proses pembelajaran, 

berdasarkan penjelasan diatas peneliti sangat tertarik untuk mengembangkan 

modul pembelajaran sebagai bahan ajar melalui model penelitian dan 

pengembangan bahan ajar untuk mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga 

dan  kesehatan materi renang gaya bebas pada siswa SMA kelas X. 
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1.2 Permasalahan Penelitian   

1.2.1 Identifikasi masalah    

Berdasarkan latar belakang masalah di atas yang telah disampaikan dapat 

di- identifikasikan masalah sebagai berikut : 

1) Masih terbatasnya sumber belajar peserta didik dan urangnya bahan ajar yang 

disampaikan oleh guru kepada peserta didik. 

2) Peserta didik kurang termotivasi mencari informasi dan hanya mengandalkan 

materi yang diberikan guru saat pelaksanaan pembelajaran dikelas maupun 

dilapangan. 

3) Guru tidak menjelaskan materi secara rinci dan hanya sekilas  

4) Peserta didik mengalami kesulitan memahami materi yang sudah diberikan 

guru dan berdampak pada nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang 

kurang memuaskan. 

1.2.2 Batasan Masalah  

Batasan  masalah dalam penelitian ini adalah sumber belajar bagi peserta 

didik masih terbatas dan kurangnya bahan ajar yang disampaikan oleh guru.   

1.2.3 Rumusan Masalah   

Berdasarkan pada identifikasi masalah dan batasan masalah seperti yang 

diuraikan diatas, maka dapat dirumuskan masalah penelitian mengenai 

bagaimana pengembangan modul pembelajaran materi renang gaya bebas 

sebagai bahan ajar pada Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan 

Kesehatan Bagi Siswa Kelas X SMA Negeri Napallicin?     

1.3 Tujuan Penelitian  

Mengembangkan modul pembelajaran menggunakan materi renang gaya 

bebas sebagai bahan ajar pada Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan bagi siswa kelas X SMA Negeri Napallicin.  

1.4  Manfaat Hasil Penelitian  

Manfaat dan hasil penelitian dan pengembangan ini adalah : 

1) Secara Teoritik 
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Peneliti berkesempatan melaksanakan penelitian pengembangan yang 

didasarkan pada kesenjangan antara harapan dan kenyataan yang terjadi terkait 

proses pembelajaran di sekolah khususnya mengenai media berupa bahan ajar 

modul pembelajaran. Selain itu peneliti berkesempatan untuk menyelesaikan 

tugas akhir skripsi dalam kerangka penulisan ilmiah. Karya ilmiah yang 

dihasilkan dapat dijadikan referensi bagi penelitian dan pengembangan 

selanjutnya. 

2) Secara Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Modul pembelajaran dapat digunakan sebagai bahan ajar di sekolah 

dan motivasi bagi lembaga terkait dalam hal ini pengembangan bahan ajar 

berupa modul pembelajaran sesuai kurikulum yang telah ditetapkan. 

b. Bagi Guru 

Modul pembelajaran dapat digunakan sebagai media  dalam proses 

pembelajaran yang dilaksanakan oleh guru. Selain itu, langkah- langkah 

penelitian dan pengembangan yang dilakukan dapat dijadikan referensi 

dalam hal mengembangkan bahan ajar berupa modul pembelajaran yang 

telah dirancang peneliti. 

c. Bagi Peserta Didik 

Modul pembelajaran yang dihasilkan akan meningkatkan 

pemahaman serta ketertarikan peserta didik pada proses pembelajaran dan 

tidak menutup kemungkinan bagi siswa termotivasi untuk menggali 

informasi lebih lanjut. 

d. Bagi Masyarakat 

Dengan adanya modul pembelajaran yang dibuat oleh peneliti 

masyarakat dapat memahami bahwa ada modul pembelajaran yang lebih 

praktis dan lebih mudah dipahami. 
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