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“Jangan kalah pada rasa takutmu. Hanya ada satu hal yang membuat mimpi tak 

mungkin diraih. Perasaan takut gagal”. 

(Penulis) 

 

“Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu”. 

(Ika df) 

 

“Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung. Buat jalanmu sendiri dan 

tinggalkanlah jejak”. 

(Ralph Waldo Emerson) 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan box drill terhadap kemampuan 

kelincahan pada kegiatan ekstrakulikuler futsal SD Negeri 58 LubukLinggau. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu quasy eksperimen. Desain penelitian yaitu one group 

pretest posttest desain. Sampel penelitian adalah siswa SD Negeri 58 LubukLinggau 

berjumlah 30 orang siswa. Hasil pengukuran tes box drill mempunyai kategori hasil dan 

frekuensi pretest yakni 20 siswa dengan persentase 66,66% dalam kategori kurang, dan 10 

siswa dengan persentase 33,33% dalam kategori kurang sekali, dan pada kategori hasil dan 

frekuensi posttest yakni 30 siswa dengan persentase 100% dalam kategori baik. Nilai yang 

diperoleh uji Independent Sampel Test thitung 1,474. Setelah dilakukan kriteria pengujian 

hipotesis dengan menggunakan uji t terdapat thitung 5,896 dan ttabel 1,69, maka thitung > ttabel 

dengan taraf kepercayaan 0,95 (α 0,05) dengan jumlah sampel (N 30). Dijelaskan bahwa 

ada perbedaan yang signifikan yang artinya (Ha) ada pengaruh latihan box drill terhadap 

kemampuan kelincahan pada kegiatan ekstrakulikuler futsal SD Negeri 58 LubukLinggau. 

 

Kata Kunci: Latihan Box Drill, Kelincahan,Futsal 
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ABSTRACT 

 
This research aims to determine the effect of box drill training on agility abilities in futsal 

extracurricular activities at SD Negeri 58 Lubuk Linggau. The method used in this 

research is quasi experiment. The research design is a one group pretest posttest design. 

The research sample was 30 students at SD Negeri 58 Lubuk Linggau. The box drill test 

measurement results have a pretest result and frequency category, namely 20 students with 

a percentage of 66.66% in the poor category, and 10 students with a percentage of 33.33% 

in the very poor category, and in the posttest results and frequency category, namely 30 

students with a percentage 100% in the good category. The value obtained by the 

Independent Sample Test tcount was 1.474. After carrying out the hypothesis testing 

criteria using the t test, there is tcount 5.896 and ttable 1.69, then tcount > ttable with a 

confidence level of 0.95 (α 0.05) with a sample size of (N 30). It was explained that there 

was a significant difference, which means (Ha) there was an influence of box drill training 

on agility abilities in futsal extracurricular activities at SD Negeri 58 LubukLinggau. 

 

Keywords: Box Drill Training, Agility, Futsal  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Olahraga merupakan kebutuhan hidup manusia, sebab apabila seseorang 

melakukan olahraga dengan teratur akan membawa pengaruh yang baik terhadap 

perkembangan jasmaninya. Olahraga memberikan dampak positif terhadap 

pertumbuhan sistem pernafasan dan efisiensi organ-organ internal tubuh (Khairuddin 

2020). Pembinaan olahraga penting dalam meningkatkan kualitas hidup manusia 

(Ricky 2020).   

Seiring berkembangnya zaman, olahraga telah mengalami transformasi dari 

aktivitas kreatif yang sporadis menjadi kegiatan yang memiliki banyak tujuan (Dodi 

2019). Futsal telah mengalami evolusi yang signifikan dari waktu ke waktu, 

menjadikannya lebih menarik dan menonjol dalam komunitas olahraga. Pesatnya 

perkembangan olahraga futsal dibuktikan dengan banyaknya klub-klub futsal di kota 

dan daerah yang menyediakan fasilitas seperti lapangan futsal, dan masuknya 

kegiatan ekstrakurikuler baik bagi siswa laki-laki maupun perempuan baik di tingkat 

SD, SMP, dan SMA. Tingkat sekolah (SMA), bahkan di kalangan mahasiswa. Futsal 

telah melihat banyak perubahan dari waktu ke waktu. Era saat ini menunjukkan 

minat terhadap futsal yang semakin meningkat, terlihat dari berkembangnya fasilitas 

futsal seperti lapangan di sekolah. Perkembangan olahraga futsal didorong oleh 

kebutuhan masyarakat akan kesehatan jasmani. Kebutuhan kesehatan menjadi alasan 

untuk bermain futsal, selain untuk meningkatkan performa dan tujuan rekreasi. 

Futsal populer di berbagai belahan dunia, termasuk Indonesia. Di Indonesia, futsal 

mengalami pertumbuhan yang pesat dengan berbagai liga dan turnamen futsal yang 

diselenggarakan, seperti liga futsal amatir lintas wilayah di Indonesia, turnamen 

internasional, dan turnamen antar sekolah. Penerapan pelatihan yang lebih baik dapat 

meningkatkan kemampuan seseorang secara signifikan (Masyarakat et al. 2023). 

Pelatihan berasal dari beberapa arti latihan, latihan, dan latihan (Wati et al. 

2018). Pengertian latihan dari kata praktek adalah kegiatan meningkatkan 

keterampilan olahraga dengan menggunakan berbagai peralatan sesuai dengan tujuan 

dan kebutuhan olahraga. Pengertian latihan dari kata senam adalah perangkat utama 
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dalam proses latihan sehari-hari untuk meningkatkan kualitas fungsional sistem 

organ tubuh manusia, memudahkan atlet dalam menyempurnakan geraknya. 

Pengertian latihan dari kata latihan adalah penerapan rencana peningkatan 

kemampuan olahraga yang meliputi materi teori dan praktik, metode, dan aturan 

pelaksanaan sesuai dengan tujuan dan sasaran yang ingin dicapai.  

Berdasarkan observasi lapangan, pada saat siswa mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler futsal di SD N 58 Lubuk Linggau, hasil observasi menunjukkan 

bahwa siswa telah menguasai teknik dasar futsal. Namun kelincahan mereka masih 

kurang dalam permainan, karena banyak siswa yang berjalan dan mudah kehilangan 

bola kepada lawan, sehingga lawan dapat mencetak gol tanpa banyak perlawanan. 

Kegiatan ekstrakurikuler yang melibatkan 30 siswa, dimana setiap sesi latihan hanya 

berfokus pada teknik dasar, strategi bermain, dan formasi menyerang, sehingga 

menyebabkan kurangnya ketangkasan pada komponen fisiknya. Oleh karena itu 

peneliti menyarankan agar pelatihan ketangkasan khususnya latihan box drill sangat 

cocok untuk meningkatkan ketangkasan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler futsal 

di SD N 58 Lubuk Linggau. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

  Berdasarkan latar belakang yang dijelaskan di atas, masalah ini dapat 

diidentifikasi, sebagai berikut: 

1. Kurang semangat anggota ekstrakulikuler futsal dan timbulnya rasa 

 bosan akan latihan yang monoton dan latihan tidak ada modifikasi. 

2. Kurang akan latihan yang dapat meningkatkan kelincahan pada 

permainan futsal. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

  Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan dalam penelitian adalah 

ingin mengetahui “Berpengaruh atau tidaknya latihan box drill terhadap kemampuan 

kelincahan pada kegiatan ekstrakulikuler futsal SD Negeri 58 LubukLinggau”. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Bagi Anggota Ekstrakulikuler: 

a. Meningkatkan rasa semangat untuk mengikuti ekstrakulikuler dengan 

memodifikasi latihan futsal untuk mencapai prestasi di bidang non- 

akademik. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada 

diri masing-masing bahwa kelincahan sangat penting dalam permainan 

futsal. 

2. Manfaat Bagi Pelatih: 

a. Memberikan gambaran untuk pelatih futsal, sehingga pada saat akan akan 

memberikan program latihan dapat memodifikasikan latihan dan akan 

berupaya untuk meningkatkan kelincahan siswa esktrakulikuler. 

b. Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai gambaran bagi 

pelatih untuk mengembangkan kemampuan kelincahan pada kegiatan 

ekstrakulikuler futsal di sekolah tersebut. 

3. Manfaat Bagi Peneliti Lain: 

a. Diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan, referensi, informasi, dan 

 bahan pembanding untuk peneliti selanjutnya yang mengangkat tema 

 yang sama. 

b. Diharapkan dapat bermanfaat bagi pembaca dan peneliti lain untuk 

dijadikan bahan pembanding dan evaluasi. 
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