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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui peningkatan
keterampilan literasi sains anak usia dini melalui metode Problem Solving di Tk
Negeri | Plus Banyuasin I1l. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk anak dalam
proses pembelajaran, keterampilan literasi sains anak usia dini dapat ditingkatkan
dengan menggunakan metode problem solving (pemecahan masalah). Metode
penelitian yang di gunakan adalah metode Action Research model spiral dari
Kemmis & Mc Taggar, subjek penelitian sebanyak 12 orang anak, 6 laki-laki dan
6 perempuan. Penelitian ini dilakukan dengan 4 tahap dan dalam 2 siklus,
masing-masing  siklus  dilakukan 4  tahap  seperti  perencanaan,
tindakan/pelaksanaan, observasi dan refleksi. Hasil penelitian menunjukan pada
pra tindakan anak yang mendapatkan nilai tertinggi yaitu 25%. Pada pertemuan
siklus | presentase anak mengalami peningkatan sebesar 45% dengan presentase
siklus | sebesar 75%. Sementara pada siklus Il presentase anak mengalami
peningkatan sebesar 25% dengan presentase siklus Il sebesar 50% dan
berdasarkan rata rata keterampilan literasi sains anak pada pratindakan sebesar 39,
pada siklus | meningkat sebsar 48 dan pada siklus Il meningkat sebesar 85 dan
peningkatan itu sudah melebihi dari angka yang diharapkan. Dengan demikian
dapat disimpulkandengan menggunakan ~ metode problem solving dapat
meningkatkan keterampilan literasi sains anak.

Kata Kunci: Literasi Sains, Metode pemecahan masalah, Anak Usia Dini,
Penelitian Tindak Kelas

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of knowing the improvement of early
childhood science literacy skills through the Problem Solving method at Tk
Negeri | Plus Banyuasin Ill. The benefits of this research are for children in the
learning process, early childhood science literacy skills can be improved by using
the problem solving method. The research method used is the spiral model Action
Research method from Kemmis & Mc Taggar, the research subjects were 12
children, 6 boys and 6 girls. This research was conducted with 4 stages and in 2
cycles, each cycle carried out 4 stages such as planning, action / implementation,
observation and reflection. The results showed that in the pre-action children who
got the highest score were 25%. At the first cycle meeting, the percentage of
children increased by 45% with a first cycle percentage of 75%. While in cycle Il
the percentage of children increased by 25% with a cycle Il percentage of 50%
and based on the average children's science literacy skills in the pre-action of 39,

XiX
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in cycle I increased by 48 and in cycle Il increased by 85 and the increase has
exceeded the expected number. Thus it can be concluded that using the problem
solving method can improve children's science literacy skills.

Keywords: Science Literac, Problem solving method, Early Childhood,
Classroom Action Resea
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 LATAR BELAKANG

Literasi sains didefinisikan sebagai kemampuan untuk memahami dan
menggunakan pengetahuan ilmiah untuk menjelaskan fenomena alam dan
membuat keputusan yang tepat dalam kehidupan sehari-hari. Pada usia ini, anak-
anak memiliki rasa ingin tahu yang tinggi dan senang bereksplorasi dengan
lingkungannya. Hal ini menjadi peluang yang sangat baik untuk menumbuhkan
minat dan kecintaan mereka terhadap sains. Literasi sains bagi anak usia dini
dapat melatih kepekaan atau sadar terhadap lingkungan sekitarnya, sehingga anak
dapat mengamati dan memecahkan masalah di lingkungannya (Rusdawati, 2022).
Sejalan dengan pendapat tersebut literasi sains perlu dikenalkan sejak dini kepada
anak karena sangat penting untuk melatih perkembangan konsep dan perilaku
ilmiah anak (Sativa & Eliza, 2023). Maka dari itu literasi sains harus dikenalkan
kepada anak sedini mungkin guna mempermudah anak untuk mengenal konsep-
konsep sains maupun lingkungan sekitarnya.

Dengan adanya pembelajaran serta pengetahuan anak mengenai literasi
sains maka semakin bagus untuk pengembangan pengetahuan anak usia dini. Dari
uraian tersebut literasi sains merupakan suatu pengetahuan dimana anak dapat
menyadari, mengenali serta sadar akan lingkungan sekitarnya bahkan anak dapat
memecahkan permasalahan yang ada disekitanya (Febriani et al., 2023). Literasi
sains bagi anak usia dini memiliki focus pada kemampuan anak untuk
menanggapi berbagai permasalahan atau isu sains dengan menggunakan gagasan-
gagasan ilmiah (Aditomo & Felicia, 2019). Literasi sains tidak hanya berguna saat
pembelajaran disekolah saja namun juga berguna bagi anak di lingkungan
sekitarnya.

Cakupan dari literasi sains tidak hanya pada kemampuan anak dalam
mengendalikan proses kognitif dan kemampuan pemecahan masalahnya secara
pribadi, namun juga mengenai kemampuan anak dalam memecahkan masalah
sosial secara ilmiah (Sholeha et al., 2021). Literasi sains menggunakan
pengetahuan sains dalam kehidupan sehari-hari, sehingga keterampilan ini penting
untuk membantu anak-anak memahami dunia di sekitar mereka, membuat
keputusan yang tepat, dan menjadi warga negara yang bertanggung jawab. Oleh
karena itu mengenalkan keterampilan literasi sains kepada anak sejak usia dini itu
sangat diperlukan agar anak dapat mengetahui konsep-konsep sains dalam
kehidupan sehari-harinya.
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Namun pada kenyataannya literasi sains anak usia dini di Indonesia masih
belum mengalami peningkatan yang signifikan, berdasarkan hasil penelitian
OECD Programme for International Student Assesment (PISA) 2022 dalam
(Kemendikbudristek, 2023) menunjukan bahwa peringkat Indonesia naik 5-6
posisi dibandingkan 2018 dimana Indonesia berada pada peringkat ke-62 dari 72
negara yang mengikuti survei. Hal ini bisa disebabkan oleh beberapa faktor,
seperti: penggunaan metode pembelajaran yang kurang aktif dan menitikberatkan
hafalan, serta kurangnya stimulasi rasa ingin tahu dan eksplorasi pada anak,
minimnya media dan alat peraga yang mendukung, serta pembelajaran yang
kurang mendorong anak untuk mengasah kemampuan berpikir tingkat tinggi,
yang membuat pembelajaran sains anak usia dini tidak terasah dengan maksimal.
Selain itu juga yang menjadi factor rendahnya literasi sains anak usia dini adalah
Kurangnya Minat anak dimana anak-anak tidak tertarik dengan sains karena
pembelajaran yang tidak menarik dan kurangnya stimulasi yang diberikan guru
serta keterbatasan tenaga pendidik. Banyak guru PAUD yang belum memiliki
pengetahuan dan keterampilan yang memadai untuk mengajarkan sains dengan
baik.

Saat ini, pembelajaran literasi sains pada anak usia dini masih terbatas
pada metode konvensional, yang mungkin tidak memberikan hasil yang maksimal
bagi anak-anak. Padahal, kemampuan literasi sains pada usia dini sangat penting
untuk membantu anak memahami dunia di sekitarnya, mengembangkan
keterampilan berpikir Kkritis, dan membangun dasar pengetahuan ilmiah yang kuat
(Febriani et al, 2023). Tidak cukup pemahaman tentang Literasi Sains pada Anak
TK karena banyak orang tua dan guru tidak memahami konsep literasi sains dan
bagaimana menerapkannya pada anak usia dini. Selain itu, kurangnya media dan
bahan ajar yang mendukung literasi sains anak TK, dan masih sedikit bahan ajar
dan media yang dirancang khusus untuk anak TK. Selain itu, guru TK kurang
dilatih dalam mengajarkan Literasi Sains, sehingga banyak yang tidak (Hidayah
Binsa, 2024)

Urgensi literasi sains di dunia pendidikan digunakan sebagai alat untuk
mengukur komponen materi sains yang meliputi; pengetahuan konten sains,
pengetahuan sains sebagai cara untuk mengetahui, pemahaman dan implementasi
penyelidikan ilmiah, Urgensi literasi sains di dunia pendidikan digunakan sebagai
alat untuk mengukur komponen materi sains yang meliputi; pengetahuan konten
sains, pengetahuan sains sebagai cara untuk mengetahui, pemahaman dan
implementasi penyelidikan ilmiah (Widayati, J et al, 2020).

Berliterasi sains sama halnya dengan melatih individu untuk memiliki pola
pikir yang responsif dan kritis terhadap berbagai bentuk konten bacaan sebelum
dikomunikasikan ke orang lain, hal ini berarti setiap orang yang kritis memiliki
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kemampuan literasi sains yang baik. Anak usia TK berada dalam masa keemasan
untuk belajar, di mana mereka memiliki rasa ingin tahu yang tinggi dan mudah
menyerap informasi baru. Dengan memperkenalkan sains pada usia dini dapat
membantu mereka mengembangkan minat dan bakat di bidang sains sejak awal
(Margaretha, et al 2024). Dengan urgensi di atas, maka meningkatkan
keterampilan literasi sains anak TK merupakan hal yang sangat penting untuk
dilakukan. Orang tua, guru, dan masyarakat harus bekerja sama untuk
menciptakan lingkungan yang kondusif bagi anak-anak untuk belajar sains.

Dapat dikatakan bahwa, kemampuan anak Indonesia di bidang
matematika, science, dan membaca mengalami sedikit peningktan dibandingkan
tahun sebelumnya yang dimana masih tergolong rendah dibandingkan dengan
anak-anak lain di dunia. Analisis dari hasil PISA juga menunjukan bahwa, dalam
pendidikan masih banyak proses (Noor, 2020). Masih banyak anak usia dini saat
ini yang masih memiliki kemampuan literasi sains yang kurang optimal. Menurut
mentri kebudayaan dalam Gerakan Literasi Nasional (GLN) menyatakan bahwa
masyarakat Indonesia sudah seharusnya peka dan menguasai literasi dasar, yakni
literasi bahasa, literasi numerasi, literasi sains, literasi digital, literasi finansial,
dan literasi budaya (Atika et al., 2019).

Salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya literasi sains anak di Tk
adalah pemilihan metode dan media pembelajaran yang tersedia, Dalam
pembelajaran sains, pembelajaran yang dapat digunakan dapat melalui cara
yang interaktif, inovatif, kreatif, dan menyenangka (Firda & Suharni, 2022).
penggunaan metode pembelajaran yang kurang aktif dan menitikberatkan
hafalan,kurangnya stimulasi rasa ingin tahu dan eksplorasi pada anak, minimnya
media dan alat peraga yang mendukung pembelajaran sains. Sehingga
kemampuan sains yang rendah dapat Menghambat perkembangan kognitif dan
kemampuan berpikir kritis anak. Kurangnya minat pada sains dapat
mempengaruhi pilihan studi dan karir anak di masa depan dan kualitas hidup yang
rendah sehingga memengaruhi kesehatan, lingkungan, dan kesejahteraan
masyarakat.

Salah satu metode yang efektif untuk meningkatkan literasi sains pada
anak usia dini adalah melalui metode problem solving (pemecahan masalah).
Metode ini mendorong anak untuk berpikir kritis, kreatif, dan mandiri dalam
menyelesaikan masalah. Metode Problem Solving (pemecahan masalah)
dipandang sebagai pendekatan yang efektif untuk meningkatkan literasi sains anak
usia dini. Dengan metode ini, anak secara aktif terlibat dalam proses
pembelajaran, mereka didorong untuk mengamati, berpikir kritis, dan mencari
solusi atas permasalahan yang diberikan.
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Menerapkan metode Problem Solving di TK Negeri | Plus Banyuasin 11
diharapkan dapat menjadi solusi untuk meningkatkan keterampilan literasi sains
anak usia dini. Penelitian ini menjadi relevan karena: mendukung tercapainya
tujuan pendidikan nasional dalam bidang sains, menyumbang inovasi dalam
metode pembelajaran sains untuk anak usia dini, memberikan alternatif solusi
untuk meningkatkan kemampuan literasi sains pada anak usia dini. Oleh sebab itu
penggunaan metode pembalajaran sangan penting dan mempengaruhi proses
belajar anak agar menjadi lebih menyenangkan bagi anak.

Berdasarkan hasil penelitian yang relevan pada penelitian sebelumnya
dilakukan oleh Putri Mega Puspitasari (2018) dengan judul peningkatan literasi
sains anak usia dini melalui metode problem solving (pemecahan masalah):
penelitian tindakan pada anak kelompok B PAUD Alam Terpadu Bintang
Cendikia Kota Bandung, menyimpulkan bahwa penggunaan metode problem
solving (pemecahan masalah) dapat meningkatkan literasi sains anak usia dini.
Peneliti merekomendasikan untuk menggunakan metode problem solving
(pemecahan masalah) sebagai salah satu alternatif metode yang digunakan untuk
peningkatan literasi sains anak usia dini. Persamaan dari penelitian ini sama sama
menggunakan metode penelitian tindak kelas (Ptk) dan juga menggunakan metode
dalam pembelajaran menggunakan metode problem solving atau pemecahan
masalah perbedaan dari penelitian ini ialah dalam penggunaan media
pembelajaran maupun tema dan subtema yang akan dipelajarkan.

Peneliti terdahulu merekomendasikan untuk menggunakan metode
problem solving (pemecahan masalah) sebagai salah satu alternatif metode yang
digunakan untuk peningkatan literasi sains anak usia dini. dengan menggunakan
metode pembelajaran yang tepat, penggunaan metode problem solving
(pemecahan masalah) guna meningkatkan keterampilan literasi sains anak usia
dini. pembaharuan dari penelitian ini adalah dengan latar sekolah dan anak-anak
yang berbeda sehingga hasil yang akan didapatkan juga berbeda, serta
penggunaan media yang berbeda seperti penggunaan lembar kegiatan harian,
dalam meningkatkan keterampilan literasi sains anak usia dini di Tk Negeri | Pkus
Banyuasin I11.

Berdasarkan kenyataan dan latar belakang yang ada di atas bahwasannya
metode problem solving atau pemecahan masalah bertujuan untuk meningkatkan
keterampilan literasi sains anak , oleh karena itu peneliti tertarik untuk
menggunakan metode problem solving untuk meningkatkan keterampilan literasi
sains anak di Tk Negeri | Plus Banyuasin Il di tambah lagi belum pernah ada
peneliti yang menggunakan metode problem solving guna meningkatkan
keterampilan literasi sains di Tk Negeri | Plus. Sehubungan dengan hal tersebut
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peneliti termotivasi untuk mengadakan penelitiandengan judul “Meningkatkan
keterampilan literasi sains melalui metode problem Solving di Tk Negeri |
Plus Banyuasin I1I”.

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas, adapun identifikasi masalah dalam
penelitian ini adalah apakah dengan menggunakan metode problem solving
(pemecahan masalah) dapat meningkatkan keterampilan literasi sains anak usia
dini, serta mengethui kurangnya keterampilan literasi sains pada anak usia dini di
Tk Negeri 1 Plus Banyuasin Ill, dimana kurangnya pengetahuan anak dalam
menyadari, mengenali serta sadar akan lingkungan sekitarnya dan cara dalam
memecahkan permasalahan yang ada dilingkungan sekitar anak.

1.3 Rumusan Masalah

Dengan adanya identifikasi masalah, maka yang menjadi permaslahan
pokok dalam penelitin ini dapat dirumuskan sebagai berikut:” Meningkatkan
keterampilan literasi sains anak usia dini dengan menggunakan metode problem
solving”

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk
meningkatkan keterampilan literasi sains anak usia dini dengan menggunakan
metode problem solving (pemecahan masalah) di Tk Negeri 1 Plus Banyuasin I11.

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak yang terkait
utamanya bagi pihak-pihak berikut:

1. Bagi Anak
dalam proses pembelajaran, keterampilan literasi sains anak usia dini dapat
ditingkatkan dengan menggunakan metode problem solving (pemecahan
masalah).

2. Bagi Pendidik
Dapat memeberikan masukan kepada pendidik tentang metode yang dapat
membantu meningkatkan keterampilan literasi sains anak usia dini saat
mereka mulai belajar.

3. Bagi Sekolah
Bisa digunakan sebagai bagian dari upaya untuk meningkatkan kualitas
pendidik yang terkait dengan keterampilan literasi sains anak usia dini.
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