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(QS.Al – Baqarah : 286) 
 
 

“ Letaknya Takdir adalah di batas maksimalnya usaha dan Do’a kita “ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Universitas Sriwijaya 
 

 ix 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ............................................ ii 

HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PENGUJI ..... Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

PRAKATA .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................. xiv 

ABSTRAK .................................................................................................................. xv 

ABSTRACT .............................................................................................................. xvi 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................................. 6 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................... 6 

1.4.1. Manfaat Teoritis .................................................................................................. 6 

1.4.2. Manfaat Praktis ................................................................................................... 6 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ........................................................................................ 8 

2.1 Pengembangan .................................................................................................... 8 

2.1.1. Microsoft PowerPoint Interaktif .......................................................................... 8 

2.1.2. Manfaat Microsoft PowerPoint Interaktif ........................................................... 9 

2.2 Regulasi Emosi .................................................................................................. 10 

2.2.1. Pengertian Regulasi Emosi ................................................................................ 10 



Universitas Sriwijaya 
 

 x 

2.2.2. Aspek–aspek Regulasi Emosi ........................................................................... 11 

2.2.3. Faktor–faktor Regulasi Emosi ........................................................................... 11 

2.2.4. Karakteristik Regulasi Emosi ............................................................................ 12 

2.2.5. Strategi Regulasi Emosi .................................................................................... 13 

2.3 Bullying ............................................................................................................. 14 

2.3.1. Pengertian Bullying ........................................................................................... 14 

2.3.2. Aspek–aspek Bullying ....................................................................................... 14 

2.3.3. Faktor Penyebab Bullying ................................................................................. 15 

2.3.4. Jenis–jenis Bullying ........................................................................................... 16 

2.3.5. Ciri–ciri Bullying ............................................................................................... 17 

2.3.6. Dampak Perilaku Bullying ................................................................................ 18 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................................... 19 

3.1 Jenis Penelitian .................................................................................................. 19 

3.2 Subjek dan Objek Penelitian ............................................................................. 19 

3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................................. 20 

3.3.1. Lokasi Penelitian ............................................................................................... 20 

3.3.2. Waktu Penelitian ............................................................................................... 20 

3.4 Prosedur Penelitian ............................................................................................ 20 

3.5 Tahap Analisis ( Analyze) ................................................................................. 21 

3.5.1. Tahap Perancangan (Desain) ............................................................................. 22 

3.5.2. Tahap Pengembangan ( Development) .............................................................. 22 

3.5.3. Tahap Implementasi (Implementation) ............................................................. 23 

3.5.4. Tahap Evaluasi (Evaluation) ............................................................................. 24 

3.6 Teknik Pengumpulan Data ................................................................................ 24 

3.6.1. Validitas ............................................................................................................ 24 

3.6.2. Tes Hasil Bimbingan ......................................................................................... 28 



Universitas Sriwijaya 
 

 xi 

3.6.3. Instrumen Penelitian .......................................................................................... 30 

3.6.4. Definisi Operasional Variabel ........................................................................... 30 

3.6.5. Tehnik Analisis Data ......................................................................................... 31 

3.6.6. Analisis Data Angket ........................................................................................ 31 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................................... 33 

4.1 Hasil .................................................................................................................. 33 

4.1.1. Tahap Analyze (Analisis) .................................................................................. 33 

4.1.2. Tahap Desain (Perancangan) ............................................................................. 34 

4.1.3. Tahap Development (Pengembangan) ............................................................... 37 

4.1.4. Implementasi ..................................................................................................... 48 

4.1.5. Evaluasi ............................................................................................................. 53 

4.2 Pembahasan ....................................................................................................... 54 

4.3 Keterbatasan Penelitian ..................................................................................... 59 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................................... 60 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................................ 60 

5.2 Saran .................................................................................................................. 60 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................. 61 

LAMPIRAN ............................................................................................................... 67 

 

 
 

  



Universitas Sriwijaya 
 

 xii 

DAFTAR TABEL 
 
Tabel 3.1  Kisi–kisi Intrumen Validasi Media ....................................................... 25 

Tabel 3.2  Kisi–kisi Instrumen Validasi Konten ( Materi ) .................................... 26 

Tabel 3.3  Kisi–kisi Instrumen Angket tanggapan Siswa ....................................... 27 

Tabel 3.4  Kategori Nilai Tanggapan Peserta Didik terhadap Media ..................... 29 

Tabel 3.5  Kisi–kisi Instrument Tes Hasil bimbingan ............................................ 29 

Tabel 3.6  Presentase Nilai Siswa Terhadap Kepraktisan Media ........................... 32 

Tabel 4.1  Rancangan Media Power Point Interaktif .............................................. 36 

Tabel 4.2  Hasil Validator (Aspek Konten) ............................................................ 43 

Tabel 4.3  Tanggapan dan saran dari validator mengenai (Aspek konten ) ........... 44 

Tabel 4.4  Hasil Validator  (Aspek Media) ............................................................ 44 

Tabel 4.5  Tanggapan dan Saran Validator (Aspek Media) ................................... 45 

Tabel 4.6  Hasil Validator  (Tanggapan Peserta Didik ) ........................................ 45 

Tabel 4.7  Tampilan Media power Point interaktif sebelum dan sesudah revisi. ... 47 

Tabel 4.8  Hasil Quisioner Penilaian Media Power Point Pada uji coba  

Perorangan (One to One) siswa kelas XI.Ips SMA Negeri 2  

Palembang ............................................................................................. 49 

Tabel 4.9  Hasil Quisioner Penilaian Media Power Point Pada uji coba  

Kelompok Kecil (Small Group) siswa kelas XI.SMA Negeri 2 

Palembang ............................................................................................. 51 

Tabel 4.10  Hasil Quisioner Penilaian Media Power Point Pada uji coba  

Lapangan (Field Test) siswa kelas XI.SMA Negeri 2 Palembang ........ 52 

 

 
 

 

 

 

  



Universitas Sriwijaya 
 

 xiii 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 3.1  Kerangka Penelitian ............................................................................ 21 

Gambar 3.2  Pembuatan Media ................................................................................ 22 

Gambar 4.1  FlowChart tahap Desain ...................................................................... 34 

Gambar 4.2  Aplikasi Canva .................................................................................... 35 

Gambar 4.3  Icon Gambar untuk Power Point Interaktif ......................................... 37 

Gambar 4.4  Tampilan Aplikasi Canva .................................................................... 38 

Gambar 4.5  Menentukan Warna dan Background Power Point Interaktif ............. 38 

Gambar 4.6  Tahapan Pemasukan gambar ............................................................... 39 

Gambar 4.7  Proses Pemilihan huruf Power Point Interaktif ................................... 39 

Gambar 4.8  Penyimpanan Media Power Point Interaktif ....................................... 40 

Gambar 4.9  Proses Menganimasikan Power Point Interaktif ................................. 40 

Gambar 4.10  Proses Penggerakan Icon ..................................................................... 41 

Gambar 4.11  Pemberian Waktu pada animasi .......................................................... 41 

Gambar 4.12  Proses Action pada Power point Interaktif .......................................... 42 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Universitas Sriwijaya 
 

 xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1  Usul Judul ............................................................................................ 68 

Lampiran 2  Lembar Pengesahan Proposal ............................................................. 69 

Lampiran 3  Dokumentasi Studi Pendahuluan ........................................................ 70 

Lampiran 4  Lampiran Sk Pembimbing ................................................................... 71 

Lampiran 5  Surat Mohon Izin Penelitian Dekan .................................................... 72 

Lampiran 6  Surat Mohon Izin Penelitian Dinas Pendidikan .................................. 73 

Lampiran 7  Surat Telah melakukan Penelitian ....................................................... 74 

Lampiran 8  Lembar Persetujuan Review ............................................................... 75 

Lampiran 9  Lembar Review Skripsi ....................................................................... 76 

Lampiran 10  Lembar Review 2 Mahasiswa ............................................................. 77 

Lampiran 11  Surat Keterangan Bebas Pustaka Bebas Pustaka Km 5 ...................... 78 

Lampiran 12  Rencana Pelaksanaan Layanan ( RPL ) .............................................. 79 

Lampiran 13  Dokumentasi Penelitian ...................................................................... 80 

Lampiran 14  Hasil Power Point Interaktif ................................................................ 81 

Lampiran 15  Persetujuan Ujian Akhir Program ....................................................... 82 

Lampiran 16   SK Ujian Akhir Program .................................................................... 83 
Lampiran 17   Turnitin Unsri ..................................................................................... 84 
Lampiran 18   Buku Bimbingan................................................................................. 86 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Universitas Sriwijaya 
 

 xv 

 

ABSTRAK 
 
 

Permasalahan bullying merupakan perilaku yang tidak dapat dibenarkan dalam hal 
apapun karena perilaku bullying ini dampaknya sangat merugikan bagi para 
korbannya, penyebab bullying terjadi dikarenakan siswa tidak bisa meregulasikan 
emosinya dengan baik, tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan Regulasi 
Emosi dalam upaya pencegahan Bullying di SMA Negeri 2 Palembang dengan 
menggunakan Media Power Point Interaktif. Jenis penelitian ini termasuk jenis 
penelitian pengembangan, penelitian ini menggunakan Research and Development 
(R&D) model pengembangan ADDIE yaitu Analyze (Tahap Analisis), Design 
(Tahapan Perancangan) Development (Pengembangan) Implementation (Tahapan 
Impplementasi) Evalution (Tahapan Evaluasi) . Setelah melewati tahap dalam 
pengembangan media dihasilkan media Power Point Interaktif untuk meningkatkan 
Regulasi Emosi yang terdiri dari Materi, kuis, dan soal. Peneliti telah melakukan 
penelitian pengembangan yang berguna untuk meningkatkan regulasi emosi dalam 
pencegahan perilaku bullying di SMA Negeri 2 Palembang dengan menggunakan 
media Power Point Interaktif yang valid dan Praktis. Dari data yang didapatkan 
setelah hasil penghitungan dapat diketahui bahwa pada tahapan One to One, Small 
Group dan Field test diperoleh hasil Pada tahap One to one peneliti mendapatkan 
hasil kepraktisan 94,54%, tahapan Small Group didapatkan hasil kepraktisan 98,18% 
, Tahapan Field Test mendapatkan hasil kepraktisan 88,27%, Berdasarkan hasil 
analisis penelitian dan juga berdasarkan deskripsi dengan sumber yang mendukung 
dapat disimpulkan bahwa media Power Point Interaktif untuk meningkatkan Regulasi 
emosi dalam pencegahan perilaku bullying dalam bimbingan kelompok Terkategori 
Sangat Baik dengan nilai diatas 80% dalam hal Valid dan Praktis, sehingga media 
sudah layak dan dapat digunakan sebagai media dalam melaksanakan layanan 
Klasikan sebagai pecegahan perilaku Bullying. 

 
Kata Kunci : Bullying,Power Point Interaktif, Regulasi Emosi,  
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ABSTRACT 
 
The problem of bullying is behavior that cannot be justified in any way because this 
bullying behavior has a very detrimental impact on the victims, the cause of bullying 
occurs because students cannot regulate their emotions well, the aim of this research 
is to improve emotional regulation in an effort to prevent bullying in SMA Negeri 2 
Palembang using Interactive Power Point Media. This type of research is a type of 
development research, this research uses the Research and Development (R&D) 
ADDIE development model, namely Analyze (Analysis Stage), Design (Design Stage) 
Development (Development) Implementation (Implementation Stage) Evalution 
(Evaluation Stage). After going through the stages of media development, Interactive 
Power Point media was produced to improve emotional regulation, consisting of 
materials, quizzes and questions. Researchers have conducted development research 
that is useful for improving emotional regulation in preventing bullying behavior at 
SMA Negeri 2 Palembang using valid and practical Interactive Power Point media. 
From the data obtained after the calculation results, it can be seen that at the One to 
One, Small Group and Field test stages the results were obtained. At the One to one 
stage the researcher obtained a practicality result of 94.54%, at the Small Group stage 
the practicality result was 98.18%, at the Field Stage The test obtained a practical 
result of 88.27%. Based on the results of research analysis and also based on 
descriptions from supporting sources, it can be concluded that Interactive Power Point 
media to improve emotional regulation in preventing bullying behavior in group 
guidance is categorized as Very Good with a score above 80% in terms of Valid and 
Practical, so that the media is appropriate and can be used as a medium in 
implementing Classical services as a prevention of bullying behavior. 
 
Keywords: Bullying,Interactive Power Point, Emotion Regulation. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Latar Belakang  

Di Indonesia, Perilaku bullying baru – baru ini sangat banyak didengar 

diberbagai wilayah, mirisnya perilaku bullying ini dilakukan oleh anak dibawah umur 

yang masih duduk di bangku sekolah dasar, Sekolah Menengah Pertama maupun di 

bangku Sekolah Menegah Atas. Beberapa waktu lalu terdapat berita yang sampaikan 

di laman CNN Indonesia  pada kasus korban harus merasakan kehilangan kakinya 

akibat infeksi yang disebab kan oleh perundungan atau bullying dengan menendang 

kaki korban yang dilakukan oleh temannya di sekolah ketika jam istirahat, namun 

dalam hal ini pihak sekolah menyatakan jika hal tersebut di luar tanggung jawabnya 

karena kejadian tersebut terjadi pada jam istirahat, pihak dari pelaku juga tidak 

memberikan empatinya sehingga sampai saat ini tidak ada permintaan maaf yang 

diterima oleh keluarga korban, dan korban didiagnosis mengalami kanker tulang dan 

kaki kirinya harus diamputasi. Kasus yang kedua merupakan bullying yang dialami 

oleh seorang anak di Cilacap yang menjadi korban bullying  yang dilakukan oleh 

temannya, pelaku menendang, memukuli, menginjak serta menyeret korban, dan 

korban tidak melakukan perlawanan apapun sehingga korban mengalami patah tulang 

rusuk dan korban juga mengeluh kesakitan di bagian dada serta susah bernafas, 

pelaku sudah diamankan oleh pihak kepolisian dan sudah dilakukan tindakan.  

Bullying merupakan suatu tindakan yang bisa merugikan orang lain apalagi 

jika sudah menyakiti fisik orang lain maka bisa dikatakan itu adalah tindak kekerasan 

sebagaimana yang dikatakan olehAzwar, dkk. (2017) jika bullying merupakan suatu 

tindakan yang di lakukan untuk melukai orang lain secara sengaja. Bullying ini dapat 

terjadi dikarenakan salah satu sikap seseorang yang tidak bisa meregulasikan 

emosinya dengan baik. Menurut hasil dari penelitian oleh Nunung Yuliani, (2019) 



Universitas Sriwijaya 
 

2 
 

menyatakan bahwa bullying dapat dicegah lewat pemahaman  yang melibatkan pihak 

sekolah seperti pihak sekolah harus proaktif melakukan program pengajaran 

keterampilan sosial, guru membantu pihak sekolah untuk memantau perilaku siswa 

didalam atau diluar kelas  dan  terdapat koordinasi yang lancar antar guru BK, wali 

murid juga hendaknya bisa bekerja sama dengan sekolah untuk mencapai pendidikan 

yang maksimal tanpa adanya perundungan dari kalangan siswa di sekolah.  

Seiring dengan perkembangan zaman pada masa sekarang, tidak jarang  siswa 

di sekolah melakukan tindakan yang dapat menyakiti siswa lain nya baik itu dari segi 

fisik maupun verbal dan hal ini bukan merupakan karakter peserta didik yang 

diharapkan dari pembelajaran di sekolah, hal yang dilakukan oleh siswa tersebut 

biasanaya disebut dengan perilaku bullying dampaknya adalah korban dari perilaku 

tersebut akan merasa takut dan lebih parah adalah merasakan trauma, perilaku ini 

dapat dicegah dengan dilakukannya sosialisasi atau bisa diberikan pembelajaran 

sebagai bentuk pencegahan. Pada setiap individu sendiri  terdapat emosi yang bisa 

dirasakan, namun emosi ini bentuknya berbeda – beda, baik itu emosi tentang 

perasaan sedih atau senang, kecewa marah dan lain sebagainya dan individulah yang 

bisa mengatur bagaimana emosi itu bisa di rasakan Putri Pusvitasari et al., (2016). 

Emosi adalah reaksi spontan manusia dan tidak dapat dinilai baik atau buruk 

kecuali jika dipicu atau dan disertai dengan tindakan Retno Ayu Kencono, (2016) 

emosi yang muncul bisa memicu berbagai ekspresi pada seseorang namun hal ini 

berkaitan dengan regulasi emosi yang pada dasarnya bisa seseorang rasakan ketika 

merasakan sesuatu selaras dengan yang disampaikan oleh Harjuna, dkk. (2022) jika 

regulasi emosi adalah cara penyampaian apa yang dirasakan oleh seseorang ketika 

sedang menghadapi situasi tertentu. Dapat disimpulkan bahwasanya emosi 

merupakan perasaan sedih ataupun senang yang dirasakan oleh seseorang yang tidak 

jarang diluapkan agar dapat merasakan ketenangan atau dapat mengurangi beban 

yang dirasakan. 

Seseorang yang bisa meregulasikan emosinya dengan baik, bisa di katakan 

jika seseorang itu pandai dalam mengekspresikan apa yang dirasakan nya dan 
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seseorang itu mampu membangun interaksi sosial yang baik dengan teman – teman 

nya Ningrum et al., (2019) sebagaimana yang dikemukakan oleh Chairani et al., 

(2013) bahwa seseorang yang bisa mengendalikan emosi yang baik tidak akan 

berpotensi untuk menyakiti atau menindas teman – temannya. Namun banyak dari 

seseorang yang kurang bisa mengendalikan emosinya sehingga apa yang dirasakan 

berbeda dengan apa yang di tunjukkan nya, dan terkadang seseorang bisa bersikap 

negatif dan cenderung menyakiti orang lain sebagaimana yang di katakan oleh 

Prasetio et al., (2021) seseorang yang menyakiti orang lain adalah seseorang yang 

tidak bisa meregulasi emosi dirinya sendiri dan menyebabkan terjadinya gangguan 

perilaku. Selanjutnya, hasil penelitian oleh Nahda Nabila, (2019) menyatakan bahwa 

ada keterkaitan yang erat antara regulasi emosi dengan resilensi, dan semakin tinggi 

kemampuan mengatur emosi maka semakin tinggi pula resilensi yang terdapat pada 

siswa.  

Berdasarkan hasil wawancara Kepada salah seorang Guru BK di SMA Negeri 

2 Palembang, terdapat siswa yang masih belum bisa meregulasi emosinya dengan 

baik dan tepat sehingga siswa tersebut masih suka meluapkan kemarahannya serta 

emosinya terhadap orang lain, seperti jika siswa sedang mengalami kekesalan maka 

siswa tidak segan untuk meluapkan kekesalan nya kepada teman nya sampai  

menangis namun siswa tersebut tidak meminta maaf atas perlakuan yang diperbuat 

nya sehingga siswa yang menjadi korban kekesalan teman nya melaporkan hal itu 

kepada Guru BK. Peneliti dalam hal ini juga mewawancarai Siswa Kelas XI IPS, dari 

wawancara yang dilakukan kepada siswa didapatkan informasi bahwasanya jika 

kemampuan untuk meregulasi emosi yang ada pada siswa masih rendah, siswa juga 

mengatakan jika sedang merasakan kesedihan saat sedang berkumpul bersama teman 

– teman nya maka siswa akan menutupi kesedihan nya dan bersikap seperti biasa saja 

karena siswa tidak mau di anggap lemah, siswa juga mengatakan bahwasanya siswa 

juga  sering tersulut emosi ketika melihat teman nya bertengkar dengan orang lain 

dan akhirnya siswa tersebut  juga ikut bertengkar. 
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Pemberian Layanan Bimbingan dan Konseling disekolah sangat diperlukan, 

mengingat adanya permasalahan yang terjadi belakangan ini, ada permasalahan yang 

berkaitan dengan kepribadian siswa yang kiranya dapat diselesaikan dan dapat 

dicegah dengan melakukan pemberian layanan klasikal yang dapat membantu siswa 

untuk mengerti dan memahami mengenai suatu pembelajaran, layanan ini berguna 

untuk memfasilitasi perkembangan peserta didik serta dapat memberikan informasi 

mengenai hal yang tidak diinginkan dan hal yang ingin dicegah, sehingga peserta 

didik dapat mengetahui dampak yang akan diterima akibat dari perbuatannya tersebut 

Masdudi, (2015) Pemberian layanan ini dapat menggunakan media sebagai bantuan 

agar siswa tidak merasa bosan dengan materi yang diberikan, Media yang menarik 

akan memberikan pusat perhatian siswa menjadi lebih focus, dalam hal ini media 

Power point Interaktif dipilih untuk dijadikan bahan ajar dalam pemberian layanan 

bimbingan dan konseling . 

Dilihat pada masa sekarang ini, pengajaran di sekolah masih menggunakan 

metode yang terbilang tradisional seperti metode ceramah, metode ini merupakan 

bentuk interaksi melalui penturan lisan dari guru kepada siswa Idi, dkk. (2013)  

kekurangan dari metode ini adalah siswa cenderung  merasa bosan karena harus terus 

mendengarkan penyampaian yang diberikan oleh guru, namun pada zaman sekarang 

ini pembelajaran sudah mengedepankan teknologi yang bisa digunakan agar dapat 

memberikan pembelajaran yang menarik bagi siswa, tidak jarang para pendidik sudah 

pintar dalam menginovasikan kegiatan pembelajaran agar bisa lebih menarik, 

penggunaan media ini juga bertujuan selain dapat memberikan materi secara menarik 

di mata siswa juga dapat membuat penyampaian materi mudah dipahami, Media 

merupakan alat yang digunakan untuk menyampaikan pesan dari pengirim ke 

penerima (Sapriyah, 2019) salah satu inovasi yang bisa digunakan adalah dengan 

menggunakan media pembelajaran Microsoft power point.  

Terdapat banyak media yang sudah bisa digunakan dalam kegiatan belajar 

mengajarnya seperti  salah satu seperti media Microsoft PowerPoint. Microsoft 

Powerpoint merupakan sebuah perangkat yang dirancang untuk membuat tampilan 
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pada  presentasi lebih mudah Budianti et al., (2023). hal ini juga di dukung dengan 

pendapat Munasti, dkk (2021) bahwa Microsoft Powerpoint bisa membuat desain 

slide lebih atraktif  dan juga bisa memberikan hasil terbaik. Microsoft Powerpoint 

interaktif merupakan salah satu media yang bisa digunakan untuk memudahkan serta 

membuat tamapilan pada presentasi lebih menarik karena di dalam Microsoft 

PowerPoint interaktif ini bisa di hadirkan materi berupa gambar, audio, video dan 

soal – soal yang interaktif serta menarik Rahmani, dkk. (2022). hal ini selaras dengan 

yang disampaikan oleh Setiawan et al., (2022) bahwa media Microsoft PowerPoint 

bisa memudahkan Pendidik untuk menyampaikan pembelajaran kepada murid 

dengan mudah. 

 Upaya untuk  memaksimalkan penggunaan media dalam pembelajaran ada 

beberapa hal yang bisa dilakukan oleh pendidikan dalam membuat media ini menarik 

seperti dengan memberikan opening slide yang menarik, warna yang mendukung, dan 

tema yang sesuai Eka Wulandari, (2022) didukung juga oleh Aulia et al., (2022) 

bahwa selain memilih desain yang pas namun juga perlu memperhatikan penulisan 

dan penjelasan yang singkat, pemilihan font dan ukuran yang tepat. Siswa merupakan 

sasaran yang tepat bagi kegunaan media ini sebab dengan adanya media yang dibikin 

semenarik mungkin bisa menjadikan siswa untuk tertarik dalam hal belajar Ahmad 

Afandi, (2017) Kementrian Pendidikan dan kebudayaan juga menyampaikan 

pembelajaran yang efektif yang mampu menghadirkan ketertarikan pada siswa 

diharapkan bisa membuat terpacunya dimensi emosi, fisik, dan akademik pada siswa 

baik di dalam kelas maupun di luar lingkungan sekolah Resti, dkk. (2016). 

Selanjutnya penelitian oleh Cytra Fourtuari, (2023) juga menyatakan  jika Microsoft 

PowerPoint bisa digunakan sebagai media dalam pembelajaran yang berperan untuk 

membuat siswa aktif belajar.  

Berdasarkan Permasalahan di atas maka Peneliti melakukan Penelitian yang 

berjudul “ Pengembangan Media PowerPoint Interaktif untuk Meningkatkan 

Regulasi Emosi dalam Pencegahan Perilaku Bullying di SMA Negeri 2 Palembang”  
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1.2 Rumusan Masalah   

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang 

terdapat pada penelitian ini adalah sebagai berikut :  

Bagaimanakah Pengembangan Media PowerPoint Interaktif Sebagai 

Peningkatan  Regulasi Emosi dalam Pencegahan bullying yang Valid,dan Praktis di 

SMA Negeri 2 Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka tujuan penelitian 

dilakukan adalah :  

 Mengembangkan media Power Point Interaktif sebagai Peningkatan Regulasi 

Emosi dalam Pencegahan bullying dengan Valid dan Praktis di SMA Negeri 2 

Palembang  

1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini bisa dipergunakan oleh para pembaca dan bisa bermanfaat bagi 

pembaca, adapun manfaat yang bisa diambil dari penelitian ini : 

1.4.1. Manfaat Teoritis  
 

Secara teoritis dengan adanya penelitian pengembangan media ini dapat 

menambah wawasan serta pengetahuan bagi pembaca tertutama dapat menambah 

wawasan kreativitas dalam mengembangkan pembelajaran yang menarik. 

1.4.2. Manfaat Praktis  
 

1. Bagi Guru BK, Penelitian ini berguna sebagai referensi layanan BK di sekolah 

mengenai Regulasi Emosi dalam Pencegahan bullying dengan menggunakan 

Media Power Point Interaktif 

2. Bagi Siswa, Penelitian ini berguna agar siswa  lebih bisa meningkatkan regulasi 

emosi dan pemberian informasi mengenai pencegahan  bullying serta dapat  

memberikan pengetahuan yang dapat siswa terapkan dengan menggunakan  
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media pembelajaran baru yang didaptkan oleh siswa yaitu Media Power Point 

Interaktif. 

 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya, penelitian ini berguna untuk  meningkatkan 

pemahaman dan bermanfaat untuk penelitian yang akan dilakukan mengenai 

Regulasi Emosi dalam Pencegahan Bullying dengan menggunakan Media 

Power Point Interaktif. 
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