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ABSTRAK 

Locus of control  merupakan keyakinan individu agar dapat mengontrol 

peristiwa dalam kehidupanya. Siswa dapat dikatakan memiliki locus of control 

dilihat dari bagaimana siswa itu dapat memahami jika peristiwa yang dialami 

dalam hidup merupakan akibat dari perilaku diri sendiri sehingga siswa memiliki 

pengendalian locus of control, pengendalian locus of control yang dikategorikan 

baik ialah saat siswa memiliki karakteristik locus of control internal. Siswa yang 

memiliki locus of control internal yang baik mampu membuat siswa mengontrol 

ataupun mengendalikan tindakan serta keberhasilan yang disebabkan oleh diri 

sendiri, ssebaliknya jika siswa tidak memiliki locus of control internal maka 

dirinya tidak dapat mengontrol serta mengendalikan kendali setiap tindakan dalam 

kehdupannya serta berpikir jika keberuntungan mempengaruhi kehidupannya atau 

bergantung pada bantuan orang lain, khususnya di lingkungan pembelajaran atau 

akademiknya. Subjek pada penelitian ini sebanyak 7 siswa untuk tahapan pilot test 

dan 46 siswa untuk tahapan tes akhir atau pilot test yang didapatkan secara 

purposive dengan ketentuan memiliki masalah regulasi diri dari dua sekolah MAN 

1 Banyuasin dan SMKN 1 Banyuasin III. Hasil penelitian menujukan bahwa 

terdapat 24 item valid dari 58 item pernyataan yang diujikan. Dengan tingkat 

reliabilitas sebesar 0,846 yang dikategori tinggi dan nilai kepraktisan 75% yang 

dikategori sangat praktis. Sehingga skala yang dihasilkan ini dapat dijadikan 

sebagai skala untuk mengukur locus of control siswa yang mengalami masalah 

regulasi diri. 

Kata Kunci : Pengembangan; Skala; Web; Locus of Control; Regulasi Diri 
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ABSTRACT 

Locus of control is a person's belief in being able to control events in life. 

Students who are said to have a locus of control can be seen from how these 

students understand that events or events experienced in life depend on beliefs in 

themselves, so this is called having locus of control control, good locus of control 

control is when students have characteristics towards internal locus of control. 

Students who have a good internal locus of control are able to control and control 

actions and successes that are determined by themselves, while on the contrary, 

when students do not have an internal locus of control, they do not have control 

over every action in their lives and think that their lives are influenced by luck or 

depend on the help of others, especially in their learning or academic 

environment. The subjects in this study were 7 students for the pilot test stage and 

46 students for the final test or pilot test stage who were selected by purposive 

sampling with the criteria of having low self-regulation from two schools MAN 1 

Banyuasin and SMKN 1 Banyuasin III. Based on the research results obtained 

after going through the stages that have been passed, there are 24 valid items from 

58 statement items tested. With a reliability level of 0.846 which is included in the 

high category and a practicality value of 75% which is included in the very 

practical category. So that the resulting scale can be used as a scale to measure the 

locus of control of students who experience self-regulation problems. 

Keywords : Development; Scale; Web; Locus of Control; Self-Regulation 

 

 

 

 

 

 



                                                                         

 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Kemajuan zaman serta teknologi menjadi tantangan tersendiri bagi dunia 

pendidikan terkhusus dalam bidang BK, pelaksanaan layanan BK tidak hanya 

dalam ruangan tertutup dengan teknik yang sudah ada, dengan adanya 

perkembangan teknologi sudah merubah cara kerja manusia dari berkomunikasi, 

berproduksi, berkoordinasi, berfikir, sampai dengan memberikan layanan BK 

maka dari itu adanya perkambangan teknologi sebagai upaya untuk memberikan 

layanan BK.  

Menurut Virmozelova (2011) locus of control adalah keyakinan seseorang 

akan memegang kendali atas kejadian-kejadian yang dialaminya, dan menurut 

Shanak dan Altacher (2012), locus of control adalah sejauh mana seseorang 

mempersepsikan kendali internalnya atau akibat-akibat yang didapatkan melalui 

usahanya sendiri atau faktor eksternal, sehingga locus of control mengacu pada 

keyakinan seseorang akan penyebab kejadian-kejadian yang dialaminya adalah 

bersifat internal. (Soemanto, 2006). Peserta didik dikatakan memiliki locus of 

control dilihat dari bagaimana ia memahami peristiwa yang dialami memiliki 

hubungan yang erat dengan keyakinan diri sendiri, sehingga bisa dikatakan 

peserta didik tersebut memiliki locus of control (Kreitner dan Kinicki, 2003). 

Siswa yang memiliki internal locus of control yang baik memiliki kemampuan 

untuk mengontrol dan memahami tindakan dan pencapaian yang diungkapkan 

oleh mereka sendiri, sementara siswa yang tidak memilikinya tidak memiliki 

kemampuan untuk mengontrol dan memahami bahwa faktor-faktor eksternal, 

terutama yang berkaitan dengan lingkungan pembelajaran mereka, memengaruhi 

kehidupan mereka. 

Kurangnya internal locus of control seseorang dapat dipengaruhi oleh 

berbagai macam faktor salah satunya mungkin mempengaruhi area pengendalian 

internal ialah regulasi diri, regulasi diri yang rendah dapat menyebabkan tidak 

terkontrolnya kegiatan dan waktu yang digunakan oleh siswa untuk bermain dan 
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belajar, kebiasaan-kebiasaan buruk yang mereka lakukan berdampak  saat 

mengikuti kegiatan belajar, mereka mengalami kesulitan, regulasi diri yang 

rendah pada siswa ini menyebabkan perilaku seperti hilangnya aspek proses 

perencanaan ketika menetapkan tujuan pembelajaran mereka, sering 

menghabiskan waktu dengan bermain dirumah, jarang merencanakan atau 

menjadwalkan belajarnya, dan  aspek proses pemantauan diri tidak ada. Misalnya 

pada model pembelajaran teori, ketika siswa bosan, mereka memilih tidur di kelas 

atau bermain game untuk mengisi waktu kelas (Syahputra dan Affandi, 2021). 

Sehingga diperlukannya peran guru BK untuk memberikan layanan dalam 

memfasilitasi siswa untuk mengembangkan locus of control internal di dalam diri 

siswa, guru BK harus terlebih dahulu tahu kecenderungan locus of control siswa 

dengan cara mengidentifikasi terlebih dahulu hal tersebut kepada siswa yang 

memiliki masalah regulasi diri, tetapi pada kenyataannya tidak adanya alat yang 

bisa digunakan untuk tahu intensitas locus of control internal atau eksternal yang 

ada pada diri siswa tersebut.  

Pada penelitian  Syahputra dan Affandi (2021) terdapat  hubungan positif 

yang menunjukkan bahwa tingginya locus of control internal akan menunjukan 

tingginya juga regulasi diri peserta didik, begitu pula sebaliknya, rendahnya locus 

of control siswa akan menunjukan rendahnya juga regulasi diri siswa. Standar 

pengendaliannya adalah pengaturan diri siswa semua siswa cenderung memiliki 

locus of control eksternal hal ini bisa disebabkan oleh beberapa faktor, terutama 

usia. Siswa remaja lebih cenderung menyalahkan diri sendiri atau orang lain  atas 

keberhasilan atau kegagalan yang mereka alami, hal ini berbeda  dengan siswa 

dewasa, yang bereaksi lebih cerdas terhadap keberhasilan dan kegagalan. 

Pada penelitian sebelumnya peneliti hanya menghasilkan sebuah skala 

yang hanya di titik beratkan pada satu kecenderungan saja yaitu hanya internal 

saja, tentu saja hal ini tidak cukup jika kecenderungan tersebut hanya dilihat pada 

satu aspek saja, akan menimbulkan kebingungan baik pada diri siswa maupun 

guru bimbingan dan konseling, lalu masih manualnya skala yang digunakan 

sungguhlah tidak praktis apalagi saat ini sudah banyaknya media teknologi yang 

bisa digunakan untuk mengembangan instrumen yang digunakan untuk mengukur 
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locus of control siswa, jika locus of control di dalam diri seseorang tidak digali 

lebih dalam lagi kecenderungannya dan ternyata lebih mengarah pada locus of 

control eksternal maka individu bisa memiliki masalah, seperti mereka akan 

mudah putus asa, tidak mau mencoba lagi, susah dalam mengatur masa depan, 

mereka akan terus bergantung kepada seseorang yang berkuasa dan kehidupan 

individu akan terus diatur saja tidak direncanakan sesuai kehendak diri sendiri.  

Dari data diatas, belum banyak alat yang bisa digunakan melihat intensitas 

locus of control pada diri siswa yang mengalami masalah regulasi diri, maka dari 

itu penelitian ini akan mengembangkan sebuah skala yang bisa digunakan untuk 

mengukur locus of control pada diri siswa yang memiliki masalah regulasi diri 

yang berbasis komputer dan internet untuk menciptakan skala berbasis web yang 

valid, reliabel, dan praktis. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, sehingga rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah : 

Bagaimana mengembangkan skala berbasis web untuk mengukur locus of 

control siswa yang mengalami masalah regulasi diri yang secara valid, reliabilitas 

dan praktis ?  

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat skala web untuk mengidentifikasi 

locus of control bagi individu yang menghadapi masalah dengan regulasi diri 

yang valid, akurat, dan praktis. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Ada beberapa manfaat pada penelitian ini sebagai berikut:  

1.4.1 Manfaat Teoritis 
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Penelitian ini berkontribusi pada pengembangan pengetahuan dan keterampilan 

dalam BK dengan membantu para konselor untuk memahami alat bantu berbasis 

web yang penting untuk memberikan layanan konseling. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Bagi guru bimbingan dan konseling 

Penelitian ini dapat membantu guru bimbingan dan konseling 

menggunakan teknologi dan informasi dengan lebih mudah dan memungkinkan 

mereka menerapkan pendekatan yang lebih inovatif dari sebelumnya, alih-alih 

menggunakan pendekatan konvensional seperti tanya jawab dan ceramah. 

1.4.2.2 Bagi siswa 

Untuk membantu siswa memahami dan memahami locus of control dan 

regulasi diri mereka untuk menghindari dampak negatif.  

1.4.2.3 Bagi sekolah 

       Diharapkan penelitian ini akan memberikan rekomendasi tentang cara 

meningkatkan kualitas layanan bimbingan dan konseling sehingga tujuan yang 

diharapkan dapat dicapai. 

1.4.2.4 Bagi peneliti 

Studi ini dapat digunakan sebagai referensi dan perbandingan untuk 

peneliti yang akan datang, terutama mereka yang bekerja pada pengembangan 

skala berbasis web untuk mengukur masalah yang serupa: locus of control siswa 

yang mengalami masalah regulasi diri.  
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