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ABSTRAK

Status gizi yang normal sangat dibutuhkan oleh mahasiswa untuk mendukung
kehidupannya. Namun banyak mahasiswa mengalami penurunan kualitas diet,
yang disebabkan oleh perubahan perilaku makan, tingkat pengetahuan gizi
seimbang, aktivitas fisik yang kurang, serta mengalami stres akademik. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku makan, pengetahuan gizi
seimbang, stres akademik, dan aktivitas fisik dengan Status Gizi mahasiswa S-1
Universitas Sriwijaya. Desain penelitian kuantitatif dengan rancangan cross
sectional. Pengolahan data secara univariat dan bivariat dengan uji chi-square.
Sampel berjumlah 172 orang dengan teknik cluster random sampling. Hasil
analisis bivariat menyatakan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
periliku makan (p-value emotional eating=0,176 dan p-value external
eating=0,700), pengetahuan gizi scimbang (p-value pengetahuan baik=0,187 dan
p-value pengetahuan cukup=0,387), stres akademik (p-value=0,901), dan aktivitas
fisik (p-value tingkat tinggi=0,223 dan p-value tingkat sedang=0,993), dengan
status gizi Mahasiswa S-1 Universitas Sriwijaya. Dapat disimpulkan perilaku
makan mahasiswa S-1 Universitas Sriwijaya adalah perilaku External Eating,
pengetahuan gizi seimbang yang cukup, aktivitas fisik tingkat sedang, dan stres
akademik pada mahasiswa berada pada tingkat sedang. Namun masih ditemukan
mahasiswa dengan status gizi yang tidak normal, stres akademik tingkat berat,
pengetahuan dan aktivitas fisik yang masih kurang. Diharapkan mahasiswa
meningkatkan aktivitas fisik dan pengetahuan gizi secimbang, serta mahasiswa
dengan stres akademik tingkat berat diharapkan melakukan konseling.

Kata Kunci : Mahasiswa, Status Gizi, Perilaku Makan, Pengetahuan Gizi
Seimbang, Stres Akademik, Aktivitas Fisik
Kepustakaan : 103 (2010-2023)
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ABSTRACT

A normal nutrition status is needed by college students to support their life. But, '
most of them are decreasing diet quality, caused by changes in eating behavioyr,
balanced levels of nutrition knowledge, low physical activity, and academic
stress. The purpose of this research are to find out the relations of eating
behaviour, well-balanced nutrition knowledge, academic stress, and physical
activity with nutrition status of undergraduate’s bachelor college student of
Sriwijaya University. Quantitative research with cross sectional design. Data
processing of univariate and bivariate with chi-square test. Total sample are 172
people with cluster random sampling technique. The result of the Bivariate
analysis stated that there was no significant relationship between eating behavior
(p-value emotional eating=0.176 and p-value external Eating=0.700), well-
balanced nutritional knowledge (p-value good knowledge= 0.187 and p-value
enough knowledge= 0,387), academic stress (p-value= 0.901), and physical
activity (p-value high level = 0,223 and p-value medium level= 0.993), with the
nutrition status of undergraduate’s bachelor college student of Sriwijaya
University. The conclusion is the eating behaviour of undergraduate’s bachelor
college student of Sriwijaya University is an external eating behavior, adequate
well-balanced nutrition knowledge, medium-level physical activity, and academic
stress on students are at a medium level. But still students are found with
abnormal nutritional status, heavy level of academic stress, knowledge and
physical activity that is still lacking. Recommended to students to improve
physical activity and balanced nutritional knowledge, as well as students with
academic stress in the heavy level is expected to make counseling.

Keywords : College Students, Nutrition Status, Eating Behaviour, Well-
Balanced Nutrition Knowledge, Academic Stress, Physical Activity
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BAB I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permasalahan gizi masih menjadi suatu permasalahan yang sangat serius
terjadi di dunia saat ini. Untuk kasus gizi lebih menurut laporan Global Health
Observatory (GHO) yang diterbitkan oleh organisasi kesehatan dunia (WHO) pada
tahun 2021, lebih dari 1,9 miliar orang dewasa yang berumur 18 tahun ke atas
mengalami overweight dan dari jumlah tersebut lebih dari 650 juta orang berada
dalam kondisi obesitas. Pada kelompok yang mengalami kelebihan berat badan,
diperoleh data 39% adalah pria dan 40% adalah wanita. Secara keseluruhan,
terdapat 13% populasi orang di dunia mengalami obesitas, yang terdiri dari 11%
pria dan 15% wanita (WHO, 2021). Di Indonesia sendiri, menurut data SKRT 2018
oleh Kemenkes RI, total prevalensi gizi lebih di Indonesia untuk kategori umur 18
tahun ke atas sebesar 44,6% (Kemenkes RI, 2018)

Permasalahan gizi yang terjadi mengalami dua permasalahan yang terjadi
bersamaan, dimana di satu sisi mengalami permasalahan gizi kurang dan di sisi
lainnya menghadapi permasalahan gizi lebih yang memerangi dampak yang
diakibatkan oleh obesitas, diabetes, serta penyakit tidak menular yang berkaitan
dengan kelebihan gizi. Permasalahan gizi menjadi isu serius karena berdampak
negatif terhadap kesehatan masyarakat, pertumbuhan dan perkembangan anak,
serta produktivitas dan pembangunan suatu negara. Hal ini tentu menjadi sangat
penting. Jika seseorang mengalami kekurangan gizi, maka dapat menyebabkan
masalah morbiditas, mortalitas, dan disabilitas yang mempengaruhi kualitas sumber
daya manusia suatu bangsa. Di sisi lain, kelebihan gizi meningkatkan resiko terkena
penyakit tidak menular, yang merupakan salah satu penyebab utama kematian di
Indonesia (Kemenkes, 2017).

Status gizi kurang adalah kondisi gizi seseorang yang dimana jumlah energi
yang masuk lebih sedikit dari energi yang dikeluarkan. Hal ini dapat terjadi karena
jumlah energi yang masuk lebih sedikit dari anjuran kebutuhan individu (Wardlaw,

2007). Status gizi lebih (overnutrition) merupakan kondisi gizi
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seseorang yang dimana jumlah energi yang masuk ke dalam tubuh lebih besar dari
jumlah energi yang dikeluarkan (Nix, 2005). Oleh karena itu diperlukan adanya
pemantauan status gizi, yang dapat diukur berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT).
Indeks massa tubuh adalah ukuran berat badan dalam kilogram dibagi dengan
kuadrat tinggi badan dalam meter (Kemenkes RI, 2014).

Menjadi mahasiswa merupakan masa terjadinya proses pengembangan
identitas diri, perubahan lingkungan, dan adanya perubahan pada kepribadian
(Nelson et al., 2008). Mahasiswa masuk ke dalam kategori usia 18-25 tahun. Usia
ini merupakan masa transisi dari remaja sampai dewasa dan mulai mengembangkan
pandangan dan perilaku yang akan membawanya menjadi dewasa. Diketahui
bahwa setelah memasuki bangku kuliah banyak mahasiswa yang mengalami
perubahan berat badan yang signifikan. Mahasiswa mengalami masa transisi yang
kuat, yang ditandai dengan penurunan kualitas diet. Studi dalam Restutiwati et al.,
(2019), mendeskripsikan bahwa kualitas diet pada kategori usia dewasa awal
tergolong rendah. Hasil serupa juga dikemukakan dalam penelitian Maretha et al.,
(2020), bahwa 97,1% mahasiswa memiliki kualitas diet yang buruk.

Perilaku makan yang menjadi pencetus terjadinya kegemukan adalah
mengkonsumsi makanan porsi besar (lebih dari kebutuhan), makanan tinggi energi,
tinggi lemak, tinggi karbohidrat sederhana dan rendah serat. Sedangkan perilaku
makan yang salah adalah tindakan dalam memilih makanan berupa fast food (cepat
saji), makanan dalam kemasan dan minuman ringan (sof? drink) (Kemenkes RI,
2012). Penelitian yang dilakukan Fatmawati (2019) menunjukkan bahwa
mengonsumsi makanan dan minuman yang manis (seperti makanan dan minuman
kemasan), minuman berkarbonasi, dan minuman berenergi menyumbangkan gula
yang tinggi hingga sebesar 5,7 kali pada kasus obesitas. Makanan yang dikonsumsi
mampu mempengaruhi status gizi seseorang. Jika seseorang tidak memperhatikan
kuantitas maupun kualitas makanan yang dikonsumsi, dapat menyebabkan
gangguan dalam proses metabolisme dan sistem imun tubuh, sehingga menjadi
lebih rentan untuk terserang penyakit. Pola makan yang sehat melibatkan
pengaturan jumlah dan jenis makanan dengan maksud tertentu, seperti menjaga
kesehatan, memenuhi kebutuhan nutrisi, serta mencegah dan membantu

penyembuhan penyakit.
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Perilaku makan yang baik bagi orang Indonesia adalah kebiasaan makan
yang sesuai dengan Pedoman Umum Gizi Seimbang (Kemenkes RI, 2014). Penting
bagi mahasiswa untuk memahami perilaku makan yang sehat dan seimbang.
Lingkungan hingga interaksi sosial memainkan peran penting pada perilaku makan
mahasiswa. (Almatsier et al., 2011). Pemenuhan gizi seimbang bisa menjadi
tantangan tersendiri bagi mahasiswa, terutama karena kesibukan dengan tugas
kuliah dan aktivitas didalam dan diluar kampus. Individu yang memiliki lebih
banyak kegiatan tentu saja lebih banyak membutuhkan energi. Maka dari itu juga
harus diimbangi dengan makanan yang kaya akan zat gizi.

Faktor yang berpengaruh terhadap status gizi seseorang salah satunya
adalah kurangnya aktivitas fisik. Masa kuliah menjadi masa dimana mahasiswa
mulai aktif dan menyita waktu istirahat sehingga mempengaruhi aktivitas fisik
(Riskawati et al.,2018). Ditambah lagi dengan kemajuan teknologi yang membawa
kemudahan dalam mencari informasi, menjadikan mahasiswa melakukan sedentary
lifestyle, seperti kebiasaan sering duduk, menonton TV, mengerjakan pekerjaan
dengan laptop atau komputer, yang menyebabkan kurang bergerak (Liando ef al.,
2021). Sebanyak 80,6% mahasiswa kurang melakukan aktivitas fisik (Ge et al.,
2019).

Faktor lainnya yang berhubungan adalah pengetahuan tentang gizi
seimbang. Pengetahuan mengenai gizi seimbang tentu sangat penting untuk
dipahami oleh setiap orang termasuk mahasiswa, kesalahan pemahaman mengenai
gizi seimbang dapat berkontribusi terhadap kebiasaan makan yang buruk. Hal ini
berpotensi pada kenaikan IMT yang mengacu pada kegemukan. Hasil penelitian
yang dilakukan Agnes Grace (2017) pada mahasiswa Tahun Pertama Belajar (TPB)
di Sekolah Bisnis dan Manajemen, Institut Teknologi Bandung menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan gizi seimbang dengan status gizi.
Mahasiswa yang memiliki pengetahuan gizi seimbang yang baik memiliki status
gizi yang normal.

Mahasiswa dalam melakukan kegiatannya juga tidak terlepas dari stres.
Stresor atau penyebab stres pada mahasiswa umumnya dapat bersumber dari
kehidupan akademiknya, terutama dari tuntutan eksternal dan tuntutan dari harapan

atau ekspektasi sendiri. Tuntutan eksternal dapat bersumber dari tugas kuliah,
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beban pelajaran, tuntutan orang tua untuk berhasil di kuliahnya serta penyesuaian
sosial di lingkungan kampus. Tuntutan ini juga termasuk kompetensi perkuliahan
dan meningkatnya kompleksitas materi perkuliahan (Dewanti, 2016).

Stres merupakan salah satu bentuk respon psikologis manusia saat
dihadapkan pada hal-hal yang dianggap sulit untuk dihadapi. Stres akademik
menjadi masalah yang paling umum dihadapi oleh mahasiswa di dunia. Hal ini
merujuk pada berbagai tekanan dan ketegangan yang dialami oleh mahasiswa
ketika menghadapi tantangan dan kesulitan akademik. Di Indonesia, stres akademik
banyak ditemukan di kalangan mahasiswa karena harapan akademik yang tinggi
yang ditetapkan oleh orangtua, guru, dan masyarakat. Tekanan untuk berprestasi
akademik sering dianggap sebagai jalan menuju kesuksesan dan kesempatan karir
di masa depan (Firth ef al., 2019). Studi menunjukkan bahwa stres akademik
berkaitan dengan peningkatan kortisol, hormon stres, yang dapat menyebabkan
berbagai gejala fisik dan psikologis seperti sakit kepala, kelelahan, mudah
tersinggung, dan kesulitan berkonsentrasi (Gallagher, 1990; Struthers et al., 2000).
Apabila seseorang mengalami stres yang berat, maka dapat membahayakan kondisi
fisik dan mentalnya. Lin dan Huang (2014) menyatakan bahwa stres dapat
memengaruhi kesejahteraan fisik dan mental seseorang. Stresor yang dihadapi
mahasiswa tidak hanya menyebabkan mahasiswa rentan terhadap psikis, melainkan
juga rentan mengalami perubahan pola makan sehingga berdampak pada asupan zat
gizi.

Adanya peningkatan aktivitas, interaksi sosial dan kesibukan mahasiswa dapat
memengaruhi asupan makan mereka. Hal ini juga terjadi kepada mahasiswa S-1
Universitas Sriwijaya. Penelitian yang dilakukan terhadap mahasiswa S-1
Universitas Sriwijaya Semester § oleh Ingga Lakitania (2023) dalam skripsinya
menunjukkan bahwa 58% berstatus gizi tidak normal. Hal ini berbeda pada
penelitian oleh Mikha (2019) dalam skripsinya terhadap mahasiswa Kedokteran
angkatan 2019 menunjukkan bahwa 70,7% mahasiswa memiliki status gizi normal.
Mikha juga menemukan bahwa mahasiswa FK UNSRI angkatan 2019 memiliki
pengetahuan gizi yang kurang. Berdasarkan penelitian-penelitian tersebut, maka
Peneliti tertarik untuk memahami perilaku makan, stres akademik, pengetahuan gizi

seimbang dan aktivitas fisik pada mahasiswa, dan ingin melihat bagaimana
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hubungan antara variabel-variabel tersebut dengan Indeks Massa Tubuh

mahasiswa, khususnya di lingkungan Universitas Sriwijaya.

1.2 Rumusan Masalah

Penelitian yang dilakukan di lingkungan Universitas Sriwijaya, ditemukan
hasil bahwa sebagian mahasiswa memiliki status gizi yang tidak normal serta
memiliki pengetahuan gizi yang masih kurang. Hal ini ditunjukan pada penelitian
pada tahun 2023 terhadap mahasiswa S-1 Universitas Sriwijaya Semester 8 yang
menemukan bahwa 58% mahasiswa yang diteliti berstatus gizi tidak normal.
Penelitian yang dilakukan pada mahasiswa Kedokteran angkatan 2019
menunjukkan bahwa 70,7% mahasiswa memiliki status gizi normal. Berdasarkan
penelitian diatas, maka dapat dirumuskan dalam rumusan masalah ini mengenai
Bagaimana hubungan variabel perilaku makan, pengetahuan gizi, stress akademik,
dan aktivitas fisik memiliki hubungan dengan status gizi mahasiswa S-1 Universitas

Sriwijaya.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan perilaku makan, pengetahuan gizi seimbang, stres
akademik, dan aktivitas fisik dengan Status Gizi mahasiswa S-1 Universitas
Sriwijaya.
1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mengetahui gambaran perilaku makan mahasiswa S-1 Universitas
Sriwijaya.
b. Mengetahui gambaran pengetahuan gizi mahasiswa S-1 Universitas
Sriwijaya.
c. Mengetahui gambaran stres akademik mahasiswa S-1 Universitas
Sriwijaya.
d. Mengetahui gambaran aktivitas fisik mahasiswa S-1 Universitas

Sriwijaya.
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e. Mengetahui hubungan perilaku makan dengan Status Gizi mahasiswa S-1
Universitas Sriwijaya.

f. Mengetahui hubungan pengetahuan gizi seimbang dengan Status Gizi
mahasiswa S-1 Universitas Sriwijaya.

g. Mengetahui hubungan stres akademik dengan Status Gizi mahasiswa S-1
Universitas Sriwijaya.

h. Mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan Status Gizi mahasiswa S-1

Universitas Sriwijaya.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan informasi dan mengembangkan
pengetahuan serta wawasan peneliti tentang perilaku makan, pengetahuan gizi
seimbang, stres akademik dan aktivitas fisik yang berhubungan dengan Status Gizi
mahasiswa S-1 Universitas Sriwijaya serta dapat mengaplikasikan ilmu yang sudah
didapatkan ketika belajar di bangku kuliah.

1.4.2 Bagi Masyarakat

Menambah pengetahuan serta memberikan masukan kepada masyarakat
terutama mahasiswa seputar perilaku makan, pengetahuan gizi, stres akademik, dan
aktivitas fisik yang baik pada mahasiswa.

1.4.3 Bagi Institusi

Sebagai referensi untuk menambah wawasan serta bahan informasi bagi

riset dan penelitian selanjutnya untuk mahasiswa yang memiliki minat untuk

melakukan penelitian di bidang gizi masyarakat.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilakukan di lingkungan kampus Universitas Sriwijaya.
1.5.2 Waktu Penelitian
Penelitian ini akan dilaksanakan pada 07 Februari 2024 — 14 Maret 2024.
1.5.3 Materi Penelitian
Penelitian ini berfokus pada hubungan perilaku makan, pengetahuan gizi
seimbang, stres akademik dan aktivitas fisik dengan status gizi mahasiswa S-1

Universitas Sriwijaya.
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