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ABSTRAK

Kecemasan merupakan kekhawatiran seseorang yang akan terjadi di masa depan. Kecemasan adalah
respons emosional yang diakibatkan oleh keadaan tidak menyenangkan yang terkait dengan tantangan
nyata atau khayalan. Prokrastinasi akademik adalah kegagalan yang akan terjadi di masa depan.
Prokrastinasi akademik adalah kegagalan menyelesaikan tugas sekolah dalam jangka waktu yang
diinginkan atau menunda pekerjaan hingga saat-saat terakhir. Prokrastinasi akademik mengacu pada
penundaan berulang kali dalam tugas sekolah dan tidak menghasilkan pekerjaan secara maksimal, yang
pada akhirnya menimbulkan kecemasan pada individu. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengembangkan skala elektronik (e-skala) berbasis web dengan validitas, reliabilitas, dan praktis serta
efektif untuk mengukur kecemasan siswa yang mengalami prokrastinasi akademik. Penelitian yang
digunakan peneliti adalah penelitian pengembangan (Development Research). peneliti melakukan
tahap pilot test atau uji coba melibatkan 37 siswa di satu sekolah yang dipilih secara purposive
sampling. Cornbach alpha pilot test sebesar 0,927 sebagai tingkat reliabilitas dan instrumen dinyatakan
reliabel. Pada tahap akhir yaitu main test, peneliti melibatkan 216 siswa dari dua sekolah dengan jumlah
soal 40, termasuk kelas XI. Cronbach’s alpha yang menghasilkan nilai 0,811. Sehingga skala yang
dihasilkan dapat dijadikan sebagai skala untuk mengukur tingkat kecemasan siswa yang mengalami
prokrastinasi akademik.

Kata Kunci : Pengembangan, Kecemasan, Prokrastinasi Akademik
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ABSTRACT

Anxiety is a person's worry about what will happen in the future. Anxiety is an emotional response
caused by unpleasant states associated with real or imagined challenges. Academic procrastination is
a failure that will occur in the future. Academic procrastination is the failure to complete school
assignments within the desired time period or completing work until the last minute. Academic
procrastination refers to repeated delays in school assignments and not producing optimal work, which
ultimately causes anxiety in individuals. The aim of this research is to develop a web-based electronic
scale (e-scale) with validity, reliability, and is practical and effective for measuring the anxiety of
students who experience academic procrastination. The research used by researchers is development
research. Researchers carried out a pilot test or trial phase involving 37 students in one school who
were selected using purposive sampling. Cornbach alpha pilot test was 0.927 as a level of reliability
and the instrument was declared reliable. In the final stage, namely the main exam, researchers
involved 216 students from two schools with a total of 40 questions, including class XI. Cronbach's
alpha produces a value of 0.811. So the resulting scale can be used as a scale to measure the anxiety
level of students who experience academic procrastination.

Key word : Development, Anxiety, Academic Procrastination
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan merupakan suatu kebutuhan esensial bagi setiap orang. Bagi sebagian besar

individu, pendidikan adalah sarana untuk memperoleh pengetahuan, baik melalui jalur formal, non
formal, maupun informal. Seseorang yang menerima pendidikan yang berkualitas akan memiliki
pengetahuan yang memungkinkannya untuk mengembangkan potensi sumber daya yang unggul
dalam dirinya. Pendidikan merupakan upaya yang disengaja untuk meneruskan warisan budaya dari
satu generasi ke generasi berikutnya. Melalui pendidikan, generasi saat ini diharapkan dapat
menjadi teladan dari ajaran generasi sebelumnya. IiImu pendidikan melanjutkan tradisi pendidikan,
lebih fokus pada teori pendidikan yang didasarkan pada pemikiran ilmiah. Pendidikan dan ilmu
pendidikan saling terkait baik dalam praktik maupun teori. Karena itu, keduanya saling bekerja

sama dalam proses kehidupan manusia.

Pentingnya bimbingan dan konseling di masyarakat, khususnya di dunia pendidikan bagi
siswa disekolah. Layanan bimbingan dan konseling adalah proses pemberian dukungan
berkelanjutan kepada siswa untuk membantu mereka mencapai kemandirian dalam memahami diri
sendiri. Hal ini memungkinkan siswa untuk mengarahkan diri mereka sendiri sesuai dengan
tuntutan serta kondisi lingkungan sekolah, keluarga, dan masyarakat. Melalui layanan ini,
diharapkan dapat ditemukan solusi yang bermanfaat bagi peserta didik di lingkungan sekolah.
Bimbingan dan konseling adalah elemen penting dari proses pendidikan di sekolah secara
menyeluruh. Oleh karena itu, pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah adalah tanggung
jawab bersama antara berbagai personel sekolah, termasuk kepala sekolah, guru, konselor, dan

pengawas.

Siswa sekolah menengah atas adalah generasi muda berusia antara 15-18 tahun yang berada
dalam masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa remaja. Pada masa ini siswa mengalami
banyak perubahan baik secara fisik maupun mental. Selain itu, mereka berubah secara kognitif
dan mulai berpikir abstrak seperti orang dewasa. Prestasi belajar siswa dapat dilihat bagaimana
siswa tersebut mampu untuk menyelesaikan tugasnya sebagi siswa melalui strategi belajar dari

masing-masing siswa. Fenomena prokrastinasi terjadi di berbagai bidang
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kehidupan, salah satunya yaitu bidang akademik.

Ghufron & Risnawati (2017) menyatakan bahwa kecemasan merupakan suatu pengalaman
subjektif yang tidak menyenangkan terkait dengan kekhawatirran atau ketegangan yang dapat
berupa perasaan cemas, tegang, dan emosi yang dialami seseorang. Kecemasan dapat dianggap
sebagai suatu keadaan tertentu (state anxiety) yang muncul ketika seseorang menghadapi situasi
yang tidak pasti dan tidak tentu, merasa tidak yakin terkait kemampuannya dalam mengatasi objek
atau situasi tersebut.

Dengan demikian, kecemasan mencakup kekhawatiran individu terhadap peristiwa yang
akan datang di masa depan, dan merupakan respons emosional terhadap kondisi yang tidak
menyenangkan yang mungkin timbul akibat tantangan, baik yang nyata maupun yang hanya ada
dalam imajinasi. Kecemasan merupakan suatu hal yang wajar terjadi pada semua manusia.
Respons umum terhadap stres mungkin disertai dengan munculnya kecemasan. Namun,
kecemasan menyimpang terjadi ketika seseorang tidak mampu mengurangi (menekan) perasaan
cemas dalam situasi yang kebanyakan orang dapat atasi tanpa kesulitan besar.Setiap orang
memiliki reaksi berbeda terhadap rasa takut.Ketakutan adalah ketakutan yang tidak realistis,

perasaan terancam sebagai reaksi terhadap sesuatu yang sebenarnya bukan ancaman.

Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan menunda-nunda dalam menangani
kewajiban akademik tertentu, seperti tugas sekolah, kuliah, atau kursus. Seorang pelajar dianggap
melakukan prokrastinasi akademik jika pelajar menunjukkan beberapa tanda, seperti menunda
pekerjaan, sering kali menyelesaikan tugas terlambat, memiliki jarak waktu yang cukup lama
dalam menyelesaikan tugas, serta melakukan aktivitass lain selama penundaan tersebut.
Prokrastinasi akademik adalah tindakan menunda tugas sekolah, Di tingkat sekolah, prokrastinasi
akademik sangat merugikan karena dapat mempengaruhi atau menurunkan prestasi akademik

siswa.

Bentuk-bentuk penundaan akademik termasuk mengabaikan tugas yang diberikan oleh
guru, meremehkan tugas atau menganggap tugas tersebut terlalu mudah untuk diselesaikan, dan
menghabiskan waktu berjam-jam online yang tidak berhubungan dengan tugas sekolah atau tugas

sekolah.

Pengembangan skala untuk mengukur tingkat kecemasan siswa yang mengalami masalah

prokrastinasi akademik. Setiap individu manusia pastilah dihadapkan dengan permasalahan
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hidup yang tidak ada habisnya. Dalam mengatasi situasi permasalahan tersebut, manusia
diharapkan bisa mengatasi permasalahannya sendiri dengan memahami potensi dan kemampuan
yang dimilikinya. Dari permasalahan sehari-hari inilah bimbingan dan konseling berasal.
keberadaannya di sekolah sangat bermanfaat untuk meningkatkan kinerja sekolah. Terutama,
peran bimbingan dan konseling adalah memberikan layanan kepada siswa terkait masalah yang

mereka hadapi dalam kehidupan sehari-hari.

Penelitian terdahulu yang dilakukan Marina Dililla tahun 2020 membahas tentang
instrument yang valid untuk mengukur kecemasan pada siswa smp dengan jenis penelitian
pengembangan, hasil analisis valid sedangkan saya mengembangkan instrument penelitian tentang
kecemasan dan prokrastinasi akademik dengan jenis penelitian yang sama. Valensia Putri
Adhyartasari tahun 2022 membahas tentang pengembangan skala diagnostic gangguan kecemasan
menyeluruh penelitian ini mengembangkan sebuah skala diagnostik sedangkan penelitian saya
menggunakan pengembangan skala goform. Nyoman Dantes tahun 2023 membahas tentang
pengembangan instrument pengukuran prokrastinasi akademik pada siswa sekolah menengah
pertama memiliki persamaan dengan menggunakan pengembangan instumen cuman bedanya dia
hanya mengukur tingkat prokrastinasi akademik saja sedangkan penelitian saya pengembangan

instrumentnya tingkat kecemasan dan prokrastinasi akademik.

1.1 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan sebelumnya dan dikarenakan belum
terdapat skala untuk mengukur tingkat kecemasan siswa yang mengalami prokrastinasi akademik,
maka yang menjadi rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana mengembangkan skala
untuk mengukur tingkat kecemasan siswa yang mengalami prokrastinasi akademik pada siswa

sekolah menengah atas yang dapat teruji secara asesmen kebutuhan valid, reliabel dan praktis?
1.2 Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang telah diungkapkan, tujuan dari penelitian ini adalah
mengembangkan skala elektronik (skala) berbasis web dengan asesmen kebutuhan, validitas,
reliabilitas, dan praktis serta efektif untuk mengukur kecemasan siswa yang mengalami

prokrastinasi akademik.

1.3 Manfaat Penelitian
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1.3.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan dapat menambah ilmu pengetahuan
dibidang bimbingan dan konseling. Selain itu, memberikan pemahaman kepada para
guru bimbingan dan konseling mengenai manfaat e-skala sebagai sarana untuk
menyelenggarakan layanan bimbingan dan konseling.

1.3.2 Manfaat Praktis
A. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Penelitian ini dapat membantu guru bimbingan dan konseling dalam menghadapi
siswa yang mengalami prokrastinasi akademik. Dengan e-skala yang dikembangkan,
guru bimbingan dan konseling dapat lebih mudah mengidentifikasi siswa yang
mengalami prokrastinasi akademik agar dapat diberikan bantuan melalui layanan yang

ada.

B. Bagi Siswa

Penelitian ini dapat membantu siswa untuk memahami dan mengetahui masalah
prokrastinasi akademik yang mungkin siswa alami akibat kurangnya keyakinan pada
kemampuan dirinya sendiri.

C. Bagi Sekolah

Penelitian ini dapat membantu sekolah dalam menghadapi siswa yang mengalami
prokrastinasi akademik. Dengan skala yang dikembangkan, sekolah dapat lebih mudah
mengidentifikasi siswa yang mengalami prokrastinasi akademik agar dapat diberikan
bantuan melalui layanan yang ada disekolah.

D. Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan perbandingan bagi peneliti
selanjutnya, terutama dalam mengembangkan e-skala untuk mengukur tingkat

kecemasan siswa sekolah menengah atas yang mengalami prokrastinasi akademik.
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