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MOTTO

“Jika mencari satu orang yang bisa mengubah hidupmu, lihatlah dicermin”.

(Penulis)

“Sebelum hal lain persiapan adalah kunci menuju sukses”

(Alexander Graham Bell)
“Belajarlah mengucap syukur dari hal-hal baik di hidupmu. Belajarlah menjadi

kuat dari hal-hal buruk di hidupmu”.
(B.J. Habibie)
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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan di SMA/MA/SMK Negeri Sekecamatan Muara
Enim yang terdiri dari 6 sekolah dengan menggunakan metode penelitian survei.
Berdasarkan hasil penelitian, maka diperoleh data sebagai berikut: empat
indikator yang menjadi target pendataan dalam penelitian ini menunjukkan bahwa
rekapitulasi secara menyeluruh dapat memberikan gambaran bahwa: (1) nilai rata-
rata 167 kategori “B” adalah aspek ketersediaan sarana dan prasarana pendidikan
Jjasmani dan olahraga di SMA/MA/SMK Negeri Sekecamatan Muara Enim, (2)
nilai rata-rata 210 kategori “A™ adalah aspck ketersediaan tenaga pelaksana
pendidikan jasmani dan olahraga di SMA/MA/SMK Negeri Sckecamatan Muara
Enim, (3) nilai rata-rata 197 kategori “B™ adalah aspek hasil kerja (kinerja) kurun
satu tahun terakhir, sedangkan (4) nilai rata-rata 97 kategori “C” adalah aspek
prestasi dan penghargaan sclama satu tahun terakhir. Schingga dari keempat aspek
tersebut total nilai 670 dan menunjukkan kategori “B”.

Kata kunci: Profil, Pendidikan jasmani dan olahraga, Sekecamatan Muara
Enim
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ABSTRACT

This research was conducted at State High School/MA/Vocational School
in Muara Enim District which consists of 6 schools using survey research
methods. Based on the research results, the following data were obtained: the
Sour indicators that were the target of data collection in this study show that a
comprehensive recapitulation can provide an illustration that: (1) the average
score of 167 categories "B" is an aspect of the availability of physical education
facilities and infrastructure and sports in Public High Schools/MA/Vocational
Schools in Muara Enim District, (2) an average score of 210 category "A" is an
aspect of the availability of personnel implementing physical education and sports
in Public High Schools/MA/Vocational Schools in Muara Enim District, (3)
average scores an average of 197 in category "B" is an aspect of work results
(performance) over the past year, while (4) an average score of 97 in category
"C" is an aspect of achievements and awards over the past year. So from these
Jfour aspects the total score is 670 and shows category "B".

Kata kunci: Profil, Pendidikan jasmani dan olahraga, Sekecamatan Muara
Enim
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

(Kristiyandaru Advendi 2023) Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
(PJOK) adalah satu-satunya mata pelajaran yang dirancang mampu menambah
kebugaran dan sckaligus mengembangkan potensi siswa. Dengan PJOK siswa
bukan untuk meningkatkan aspek kognitif belaka namun aspek psikomotorik juga.
Melalui PJOK siswa memperoleh kecukupan gerak. “Sasaran PJOK adalah
holistic, teratur, dan berurutan yang masih ada di kurikulum sekolah serta telah
dibentuk dengan spesifik buat mendidik siswa agar memperoleh kebugaran”
Melalui PJOK siswa menerima banyak sekali pengetahuan tentang gerak. Siswa
mampu ikut dan meningkatkan talenta secara fisik lewat PJOK. “Secara khusus
PJOK mempunyai tanggung jawab bagi pendidikan keschatan kesejahteraan raga,
sosial ekonomi & mental siswa”. PJOK adalah suatu pelajaran yang pelajarannya
mengenai pentingnya pola hidup sehat, sportivitas, gerak sosial, dan pembentukan
karakter lewat aktivitas jasmani.

Tujuan pendidikan nasional tertera pada UU RI N 20 tahun 2003 adalah
menaikan potensial siswa sebagai insan yang memiliki iman dan beribadah pada
tuhan maha esa, berbaik budi, bugar, berakal, ahli, memiliki daya cipta,
independen dan menjadi masyarakat yang demokratis juga memiliki tanggung
jawab guna memenuhi tujuan pendidikan nasional itu sendiri tak lepas dari
keadaan sarana prasarana mampu menyokong terlaksananya pembelajaran PJOK
(Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003)

(Bayu and Andrianto 2014) PJOK adalah proses pendidikan yang
melibatkan interaksi antara anak didik dengan lingkungannya yang dikelola
melalui aktivitas jasmani untuk meningkatkan keterampilan motorik dan nilai-
nilai fungsional yang mencakup aspek kognitif, afektif, serta nilai-nilai sosial
seperti saling menghargai, kerjasama, berkompetisi dengan schat, tidak kenal
lelah, pantang menyerah. Untuk mencapai keberhasilan pendidikan jasmani

olahraga dan kesehatan, terdapat beberapa faktor pendukung yaitu: sarana dan
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prasarana, tenaga peclaksana, dan kurikulum. Dengan adanya PJOK di sekolah,
membuktikan bahwa mata pelajaran PJOK mempunyai arti penting bagi
pendidikan secara keseluruhan. Keberadaan PJOK di sckolah bukan hanya
meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani anak melainkan memberikan
pengalaman di bidang kognitif, afektif dan psikomotor bagi anak. Untuk
mengetahui sejauh mana satuan pendidikan peduli akan kuantitas dan kualitas
proses belajar mengajar (PBM) PJOK maka pemerintah membuat pangkalan data
pendidikan jasmani dan olahraga indonesia (PDPJOI) yang mengeluarkan
instrumen yang difokuskan pada 4 aspek penilaian, yaitu sarana dan prasarana
PJOK, tcnaga pclaksana (guru) PJOK, hasil kerja dalam kurun satu tahun, dan
prestasi/penghargaan yang diraih dalam kurun satu tahun. Dengan instrumen
terscbut bisa dikctahui kategori di setiap sekolah dalam 4 aspek penilaian yang
terdiri dari: (1) ketersediaan sarana dan prasarana untuk pelaksanaan pendidikan
jasmani dan olahraga, (2) ketersediaan tenaga pelaksana, pendidikan jasmani dan
olahraga (3) hasil kerja dalam kurun 1 tahun, dan (4) pestasi dan penghargaan
selama satu tahun terakhir

Berdasarkan hasil observasi, maka timbul suatu permasalahan yang perlu
diangkat dalam suatu penelitian yang berhubungan dengan sarana dan prasarana,
Tenaga Pelaksana, hasil kerja 1 tahun trakhir dan hasil prestasi atau penghargaan
satu tahun terakhir Pendidikan Jasmnai Olahraga dan Keschatan pada Sekolah
Menengah Atas (SMA), Sckolah Menengah Kejuruan (SMK), dan Madrasah
Aliyah (MA) Negeri Se-Kecamatan Muara Enim. SMA,SMK, dan MA Negeri Se-
Kabupaten Muara Enim ada, yaitu 19 SMA Negeri, 11 SMK Negeri, dan 1 MA
Negeri yang ada di Kab.Muara Enim. Sckolah dengan kualitas pendidikan yang
baik, tentu memiliki 4 aspek yang baik juga. Peneliti ingin mengetahui lebih
mendalam terhadap empat aspek tersebut, yaitu:(1) ketersediaan sarana dan
prasarana untuk pelaksanaan penjaskes, (2) ketersediaan tenaga pelaksana
penjaskes, (3) hasil kerja satuan pendidikan selama satu tahun terakhir terkait
peningkatan mutu penjaskes di satuan pendidikan tersebut, dan (4) prestasi dan

penghargaan selama satu tahun terakhir.
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1.2  Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identfikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka dapat diidentifikasi
masalah diantaranya sebagai berikut:

1. Kurang optimalnya sarana dan prasarana pendidikan jasmani di
SMA,SMK, dan MA Negeri di Kecamatan Muara Enim schingga
menyebabkan tujuan pendidikan jasmani belum bisa tercapai.

2. Belum diketahuinya apakah Guru Pendidikan Jasmani mempunyai latar
belakang yang sesuai dengan bidangnya

3. Bagaimanakah hasil kerja satuan pendidikan selama satu tahun terakhir
yang terkait dengan peningkatan mutu penjaskes di satuan pendidikan
tersebut.

4. Adakah prestasi dan penghargaan selama satu tahun terakhir terkait
penjaskes yang telah dicapai oleh SMA, SMK, dan MA Negeri di

Kecamatan Muara Enim.

1.2.2 Batasan Masalah
Upaya untuk menetapkan batas

sebagai batasan masalah. Karena keterbatasan waktu d
«profil Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan

e-Kecamatan Muara Enim” yang

_batas masalah yang akan dipelajari dikenal
an biaya, maka peneliti

membatasi masalah pada
Tinkat Satuan Pendidikan SMA,SMK,dan MA S

didasarkan pada kesulitan yang ada.

1.2.3 Rumusan Masalah
Berdasarakan latar belakang masalah,
masalah maka dapat ditarik rumusan masalah menjadi:
1. Bagaimanakah ketersediaan sarana dan prasarana SMA/MA/SMK

Sekecamatan Muara Enim?
belakang pendidikan  guru penjaskes  di

identifikasi masalah, dan batasan

2. Bagaimanakah latar
SMA/MA/SMK Sekecamatan Muara Enim?
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3. Bagaimanakah hasil kerja satu tahun terakhir di SMA/MA/SMK
Sekecamatan Muara Enim, apakah mengalami peningkatan?

4. Bagaimanakah prestasi dan penghargaan satu tahun terakhir di
SMA/MA/SMK  Sckecamatan Muara  Enim,apakah  mengalami

peningkatan?

1.3  Tujuan Penelitian
Dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, batasan masalah dan
rumusan masalah sehingga dapat disimpulkan bahwa tujuan penclitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui ketersediaan sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani
di SMA,SMK, dan MA Negeri Kecamatan Muara Enim.

2. Untuk mengetahui Latar Belakang Pendidikan Guru Penjaskes di SMA,
SMK, dan MA Negeri Kecamatan Muara Enim.

3. Untuk mengetahui hasil kerja satuan pendidikan selama satu tahun terakhir
yang terkait dengan peningkatan mutu penjaskes di satuan pendidikan
tersebut.

4. Untuk mengetahui prestasi dan penghargaan selama satu tahun terakhir
yang telah dicapai oleh SMA, SMK, dan MA Negeri Se-Kecamatan Muara

Enim.

1.4  Manfaat Penelitian
_kesulitan berikut dapat diidentifikasi berdasarkan latar belakang

gai berikut,

Kesulitan

masalah: Temuan penelitian diproyeksikan memiliki manfaat seba

berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian yang ditunjukkan di atas:

Sebagai informasi bagi pihak sekolah, maupun instansi (dinas pendidikan) yang

berkaitan untuk memperhatikan sekolah yang membutuhkan fasilitas yang
mendukung proses pembelajaran pendidikan jasmani.

1. Hasil penelitian ini di harapkan dapat di manfaatkan sebaik-baiknya dalam

kegiatan belajar mengajar dibidang olahraga atau pendidikan jasmani oleh

pihak tertentu dan upaya meningkatkan proses belajar mengajar pendidikan

jasmani.
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2. Sebagai bahan pertimbangan sekolah agar melengkapi sarana dan prasarana
yang ada sesuai dengan standar minimal yang sudah ditetapkan serta
mengetahui peningkatan mutu penjaskes dan prestasi selama satu tahun
terakhir.

3. Manfaat secara Teoritis penelitian ini dpat memberikan sumbangsih bagi
sisiwa berkaitan dengan survei sarana prasraan penunjang aktivitas Pendidikan
Jasmani dan keschatan di SMA/MA/SMK

4. Secara Praktis yaitu:

a. Sebagai perbanidngan dalam penelitian sclanjutnya khususnya dalma
penelitian scjenis

b. Dapat diajdikan gambaran bagi SMA,SMK, dan MA yang bersangkutan

untuk lebih meningkatkan Sarana prasarana, kinerja scorang guru, dan

Prestasi Pendidikan Jasmani dan Keschatan scsuai standar Pemendiknas.

Sebagai informasi bagi instasi yang berwenang di Muara Enim untuk

meningkatkan sarana dan prasarana SMA/MA Negeri disana.

d. Bagi peneliti dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan di sekolah
5. Bagi Universitas penelitian ini diharapkan dapat digunkan sebagai acuan untuk

menambah refrensi sebagai bahan penelitian lanjutan yang lebih mendalam

pada masa yang akan datang.
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