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ABSTRAK

Dalam pembelajaran abad ke-21, penggunaan multimedia interaktif sebagai media
pembelajaran telah menunjukkan potensi untuk meningkatkan motivasi dan hasil
belajar peserta didik dibandingkan dengan media pembelajaran tradisional.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan multimedia
interaktif terhadap motivasi dan hasil belajar peserta didik SMA pada materi sistem
pernapasan. Metode penelitian yang digunakan adalah Quasi Experimental Design,
Nonequivalent Control Group Design. Pengambilan sampel secara Purposive
Sampling untuk dua kelas di kelas XI SMAN 16 Palembang Tahun Ajaran
2023/2024. Kemudian diterapkan pada kelas eksperimen (32 peserta didik) sebagai
kelas multimedia interaktif dan kelas kontrol (36 peserta didik) sebagai kelas media
pembelajaran tradisional. Motivasi belajar diukur menggunakan angket skala likert
dan analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Independent-sample T-test
dan MANOVA. Hasil belajar diukur menggunakan 20 pertanyaan pilihan ganda
dan analisis data dilakukan menggunakan ANCOVA. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penerapan multimedia interaktif berpengaruh signifikan
terhadap motivasi belajar (sig. 0,000 < 0,05) dengan besaran efek 0,289 (sedang).
Selanjutnya, penerapan multimedia interaktif berpengaruh signifikan terhadap hasil
belajar (sig. 0,000 < 0,05) dengan besaran efek 0,299 (sedang). Implikasi dari
penelitian ini adalah bahwa multimedia interaktif dapat meningkatkan motivasi dan
hasil belajar peserta didik serta mendorong perubahan dalam penggunaan media
pembelajaran dan pengembangan kurikulum.

Kata kunci: Multimedia Interaktif, Motivasi Belajar, Hasil Belajar, Sistem
Pernapasan, Discovery Learning
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ABSTRACT

In 21st century learning, the use of interactive multimedia as learning media has
shown the potential to improve motivation and learning outcomes of students
compared to traditional learning media. This study aims to determine the effect of
the application of interactive multimedia on the motivation and learning outcomes
of high school students in the respiratory system. The research method used was a
Quasi Experimental Design with a Nonequivalent Control Group Design. Sampling
by Purposive Sampling for two classes in class XI SMAN 16 Palembang in the
academic year 2023/2024. Then it was applied to the experimental class (32
students) as an interactive multimedia class and the control class (36 students) as a
traditional learning media class. Learning motivation is measured using a quisonary
of likert scale and data analysis is done using an Independent-sample T-test and
MANOVA. Learning outcomes is measured use 20 multiple-choice questions, and
data analysis is done using ANCOVA. The results showed that the application of
interactive multimedia had a significant effect on learning motivation (sig. 0.000
<0.05) with an effect size of 0.289 (medium). Furthermore, the application of
interactive multimedia has a significant effect on learning outcomes (sig. 0.000
<0.05) with an effect size of 0.299 (medium). The implication of this research is
that interactive multimedia can improve students' motivation and learning
outcomes, as well as encourage changes in the use of learning media and curriculum
development.

Keywords: Interactive Multimedia, Learning Motivation, Learning Outcomes,
Respiratory System, Discovery Learning
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Biologi adalah pelajaran yang sering dianggap sulit untuk dipahami bagi
para peserta didik karena banyaknya materi dan konsep yang terkesan abstrak, salah
satunya materi sistem pernapasan (Jayawardana, 2017; Panjaitan dkk., 2020).
Materi sistem pernapasan manusia mencakup penjelasan mengenai struktur dan
fungsi dari masing-masing alat pernapasan serta mekanisme pernapasan dengan
konsep yang kompleks (Alfiana & Purbawanto, 2021). Peserta didik sering merasa
kesulitan memahami materi sistem pernapasan karena mempelajari bagaimana
sistem tubuh manusia bekerja dianggap abstrak (Noviyanto dkk., 2015). Kesulitan
memahami materi ini juga disebabkan oleh beberapa alasan seperti penjelasan
pendidik yang sulit dimengerti, banyak istilah ilmiah yang belum diketahui, metode
pembelajaran yang monoton, dan minimnya penggunaan media pembelajaran
(Madang dkk., 2017; Sani dkk., 2021). Selain itu, kesulitan ini juga disebabkan oleh
keterbatasan peserta didik dalam mengamati secara langsung organ dan mekanisme
sistem pernapasan yang terjadi di dalam tubuh (Panjaitan dkk., 2020). Oleh sebab
itu, diperlukan media pembelajaran yang dapat memvisualisasikan materi sistem
pernapasan ini secara lebih jelas (Alfiana & Purbawanto, 2021).

Penggunaan media pembelajaran tradisional seperti buku teks dan diagram
statis, masih belum cukup efektif untuk memvisualisasikan materi sistem
pernapasan (Madang dkk., 2017). Jika menjelaskan konsep anatomi dan fisiologi
sistem pernapasan hanya mengandalkan gambar dan teks dari buku teks saja,
peserta didik masih merasa kesulitan membayangkan bagaimana proses tersebut
terjadi. Penggunaan media pembelajaran tradisional kurang memotivasi peserta
didik untuk mempelajari materi sistem pernapasan (Suryandaru, 2020). Dari hasil
interaksi dengan pendidik di SMAN 16 Palembang, pembelajaran pada materi
sistem pernapasan masih menggunakan media pembelajaran biasa yakni berupa
buku teks dan belum menerapkan media pembelajaran yang interaktif. Media
pembelajaran seperti buku teks juga kurang melibatkan peserta didik dalam proses
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pembelajaran karena tidak memfasilitasi interaksi antara media dengan peserta
didik (Liana dkk., 2023). Penyampaian materi yang tidak didukung dengan media
pembelajaran yang inovatif dan interaktif membuat peserta didik cepat bosan, malas
dan kurang antusias mengikuti kegiatan pembelajaran (Parata & Zawawi, 2018;
Widyaningrum dkk., 2022).

Permasalahan dan kesulitan yang dihadapi peserta didik dalam
pembelajaran mampu mempengaruhi motivasi dan hasil belajar mereka
(Jayawardana, 2017; Sani dkk., 2021). Motivasi belajar ialah segala hal yang
memicu peserta didik untuk melakukan aktivitas belajar (Cahyani dkk., 2020). Dari
hasil interaksi dengan pendidik di SMAN 16 Palembang, dapat dikatakan bahwa
motivasi belajar Biologi peserta didik masih rendah. Terkadang, peserta didik
menunjukkan sikap seperti tidak tertarik untuk mengikuti pembelajaran biologi.
Peserta didik sering menggunakan berbagai alasan untuk keluar kelas saat
pembelajaran biologi berlangsung. Motivasi sangat penting dalam aktivas belajar
karena mampu memicu peserta didik untuk lebih bersemangat dan aktif dalam
proses pembelajaran (Mudjiran, 2021). Motivasi belajar juga memiliki pengaruh
terhadap hasil belajar (Sinaga dkk., 2017). Hasil belajar merupakan penilaian
setelah peserta didik mengikuti pembelajaran yang diperoleh dari suatu tes (Nurrita,
2018). Peserta didik yang memiliki motivasi belajar yang tinggi cenderung lebih
fokus dan memperhatikan materi yang diajarkan dengan baik sehingga membantu
mereka memahami dan mengingat materi. Tanpa motivasi belajar yang baik,
peserta didik akan kurang bersemangat dan cenderung memiliki hasil belajar yang
kurang memuaskan. Sebaliknya, motivasi belajar yang tinggi akan meningkatkan
hasil belajar (Fawaz & Fauzi, 2020). Untuk menciptakan motivasi dan hasil belajar
yang optimal, dibutuhkan penggunaan media pembelajaran yang menarik seperti
multimedia interaktif (Rahmani & Abduh, 2022; Widyaningrum dkk., 2022).

Multimedia  interaktif  merupakan media pembelajaran  yang
menggabungkan elemen multimedia seperti teks, gambar, suara, animasi, dan video
dalam satu kesatuan serta peserta didik dapat berinteraksi secara aktif dengan
multimedia (Rahmawati, 2019). Multimedia interaktif memiliki beberapa
keunggulan yakni mampu menyajikan materi dalam berbagai jenis seperti teks,
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animasi, gambar, dan video ke dalam satu media, mampu memperjelas materi
abstrak menjadi lebih konkret, dapat mengulang kembali materi yang disajikan,
membuat penyampaian materi menjadi lebih interaktif, menciptakan suasana
pembelajaran yang menyenangkan, memberikan kebebasan kepada peserta didik
untuk mengendalikan multimedia sesuai kemauan mereka, serta mampu
memperbaiki motivasi dan hasil belajar (Huda & Ardi, 2021; Parata & Zawawi,
2018). Multimedia interaktif sangat sesuai dengan berbagai macam gaya belajar
karena menyajikan materi dalam beragam bentuk media. Peserta didik bisa
memanfaatkan media yang paling cocok dengan gaya belajar mereka (Damayanti
dkk., 2020). Multimedia interaktif juga sangat cocok diterapkan pada materi sistem
pernapasan karena memberikan gambaran yang lebih jelas terkait organ dan proses
pernapasan serta membuat peserta didik seolah-olah melihat secara langsung cara
kerja organ dan proses sistem pernapasan sehingga meningkatkan pemahaman
konsep yang abstrak (Paramitha dkk., 2023).

Multimedia interaktif dapat diintegrasikan dalam berbagai model
pembelajaran, termasuk model Discovery Learning (Susana, 2019). Discovery
learning ialah model pembelajaran yang menekankan peran aktif peserta didik
dalam mengkonstruksi pengetahuannya melalui pengalaman langsung. Peserta
didik diberi kebebasan untuk mengamati, menyelidiki, dan menarik kesimpulan
dari materi pembelajaran (Rezeki dkk., 2023). Pengunaan multimedia interaktif
dalam model discovery learning membantu peserta didik membangun pengetahuan
dan pengalaman belajar (Laknasa dkk., 2021). Multimedia interaktif mampu
meningkatkan pengalaman belajar peserta didik karena mampu menyampaikan
materi dengan lebih menarik, memberikan pengalaman nyata dalam
mengeksplorasi konsep tertentu, serta meningkatkan keterlibatan peserta didik
melalui elemen multimedia (Susana, 2019). Penggunaan multimedia interaktif
dalam model discovery learning juga bisa meningkatkan motivasi dan hasil belajar
peserta didik (Riskyana dkk., 2022).

Penelitian (Lestari dkk., 2022) menunjukkan adanya pengaruh penerapan
multimedia interaktif “Powtoon” dalam materi sistem pencernaan terhadap hasil
belajar peserta didik. Penelitian (Oktavia, 2020) juga membuktikan bahwa
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penerapan multimedia interaktif pada materi jaringan tumbuhan mampu
mempengaruhi keaktifan dan pengetahuan peserta didik. Penelitian serupa juga
dilakukan (Putri & Ardi, 2021) bahwa penggunaan multimedia interaktif mampu
meningkatkan hasil belajar pada materi protista. Penelitian mengenai penerapan
multimedia interaktif pada materi sistem pernapasan manusia belum dilaksanakan.
Oleh karena itu, peneliti berminat untuk melaksanakan penelitian mengenai
pengaruh penerapan multimedia interaktif pada materi sistem pernapasan terhadap

motivasi dan hasil belajar peserta didik kelas XI di SMAN 16 Palembang.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan analisis masalah yang telah dijelaskan di latar belakang,
rumusan masalah dalam penelitian ini ialah:
1. Bagaimana pengaruh multimedia interaktif terhadap motivasi belajar
peserta didik pada materi sistem pernapasan kelas XI SMA?
2. Bagaimana pengaruh multimedia interaktif terhadap hasil belajar peserta

didik pada materi sistem pernapasan kelas X1 SMA?

1.3  Batasan Masalah
Mengingat luasnya cakupan penelitian, batasan masalah pada penelitian ini
ialah:
1. Multimedia interaktif yang dimaksud dalam penelitian ini ialah multimedia
yang didalamnya hanya mencakup elemen teks, gambar, suara dan video.
2. Subjek penelitian ialah peserta didik kelas X1.2 dan X1.9 SMA Negeri 16
Palembang Tahun Ajaran 2023/2024.
3. Model pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini ialah model
Discovery Learning.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian ini ialah:
1. Mengetahui pengaruh multimedia interaktif terhadap motivasi belajar

peserta didik pada materi sistem pernapasan kelas XI SMA.
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Mengetahui pengaruh multimedia interaktif terhadap hasil belajar peserta

didik pada materi sistem pernapasan kelas X1 SMA.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

Bagi Pendidik

Dapat berperan sebagai media pembelajaran yang efektif dalam
meningkatkan motivasi dan hasil belajar peserta didik.

Bagi Peserta Didik

Dapat memberikan pengalaman belajar yang menyenangkan serta mampu
meningkatkan motivasi dan hasil belajar peserta didik dalam pelajaran
biologi terutama pada materi sistem pernapasan.

Bagi Peneliti

Dapat meningkatkan wawasan dan pengalaman yang berguna sebagai

modal untuk menjadi seorang pendidik di masa depan.

Hipotesis

Hipotesis alternatif pada penelitian ini ialah:

Ho.1: Multimedia interaktif berpengaruh tidak signifikan terhadap motivasi belajar

Hi1:

peserta didik pada materi sistem pernapasan.
Multimedia interaktif berpengaruh signifikan terhadap motivasi belajar

peserta didik pada materi sistem pernapasan.

Ho2: Multimedia interaktif berpengaruh tidak signifikan terhadap hasil belajar

peserta didik pada materi sistem pernapasan.

H12: Multimedia interaktif berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta

didik pada materi sistem pernapasan.
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