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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media edukasi buku saku sikap 
sosial positif bagi generasi Z di Desa Lumpatan II Musi Banyuasin. Jenis 
penelitian yang digunakan adalah research and development (R&D) dengan 5 
tahapan yang didasarkan pada teori ADDIE yaitu analisis, desain, pengembangan, 
implementasi, dan evaluasi. Namun, pada penelitian ini hanya dilakukan sampai 
pada tahap implementasi. Subjek penelitian adalah generasi Z yang ada di Dusun 
II Desa Lumpatan II dan 3 orang validator di bidang materi, media, dan Bahasa. 
Metode pengumpulan data menggunakan metode angket, observasi, dan 
wawancara. Hasil penelitian menunjukkan pada tahap analisis kebutuhan melalui 
penyebaran angket didapatkan hasil bahwa terdapat aktivitas sikap sosial negatif 
dan produk buku saku dibutuhkan sebagai media penunjang edukasi. Dilanjutkan 
tahap desain yang menghasilkan storyboard sebagai rancangan awal produk yang 
kemudian didapatkan hasil dari tahap uji validasi pada tahap pengembangan oleh 
3 ahli validator menghasilkan persentase dengan rata-rata 83% serta saran dan 
komentar yang menjadi acuan peneliti untuk merevisi produk. Hasil tersebut 
menunjukkan bahwa produk sangat valid untuk diterapkan pada generasi Z dan 
valid untuk diuji coba kepada responden. Selanjutnya, pada tahap implementasi 
hasil uji coba produk one-to-one mendapatkan skor sebesar 83% dan uji coba 
small group mendapatkan skor sebesar 91% yang menunjukkan bahwa produk 
tersebut praktis untuk digunakan sebagai media edukasi bagi generasi Z di Desa 
Lumpatan II. 
 
Kata Kunci : Sikap sosial positif, generasi Z, media edukasi, buku saku 
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ABSTRACT 

 
This research aims to develop a positive social attitude pocket book educational 
media for generation Z in Lumpatan II Village, Musi Banyuasin. The type of 
research used is research and development (R&D) with 5 stages based on 
ADDIE's theory, namely analysis, design, development, implementation, and 
evaluation. However, this study was only carried out until the implementation 
stage. The subject of the study is generation Z in Hamlet II, Lumpatan II Village 
and 3 validators in the fields of materials, media, and language. The data 
collection method uses questionnaire, observation, and interview methods. The 
results of the study show that at the needs analysis stage through the 
dissemination of questionnaires, the results were obtained that there were 
negative social attitude activities and pocket book products were needed as 
educational support media. Followed by the design stage which produces a 
storyboard as the initial design of the product which is then obtained from the 
validation test stage at the development stage by 3 experts producing a 
percentage with an average of 83% as well as suggestions and comments that are 
a reference for researchers to revise the product. The results show that the 
product is very valid to be applied to generation Z and valid to be tested on 
respondents. Furthermore, at the implementation stage, the results of the one-to-
one product trial received a score of 83% and the small group trial received a 
score of 91%, which showed that the product was practical to be used as an 
educational medium for generation Z in Lumpatan II Village.   
 
Keywords: Positive social attitudes, generation Z, educational media, pocket books 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Masyarakat pada kenyataannya tidak bisa terlepas dari aktivitas 

lingkungan sosial, sebagaimana diketahui bahwa manusia ialah makhluk yang 

diciptakan dengan beragam kemampuan dan sifat, sudah sepatutnya manusia 

memiliki sikap sosial terhadap satu sama lain. Seseorang tidak dapat menjalani 

hidup seorang diri dan mencapai sesuatu seringkali bergantung pada dukungan 

dan dorongan dari orang lain. Komunikasi, sosialisasi dan interaksi dengan 

individu lain merupakan hal yang tak terhindarkan bagi setiap individu (Yusuf 

dkk, 2023). Akan tetapi, jika melihat pada kenyataan yang ada sepertinya sebutan 

makhluk sosial yang senantiasa melakukan interaksi, sosialisasi serta komunikasi 

secara langsung butuh adanya kajian ulang. 

Manusia adalah bagian integral dari masyarakat yang tidak dapat 

dipisahkan dari lingkungan dan konteks sosial di sekitarnya. Hal tersebut 

dikarenakan terdapat kepentingan bersama yang memengaruhi setiap individu 

yang hidup dalam masyarakat tersebut. Seiring perkembangan zaman serta 

kemajuan teknologi sangat memengaruhi pola kehidupan manusia baik dari segi 

pola pikir maupun sikap (Witarsa dkk, 2018). Adapun akibat dari adanya 

perkembangan zaman dan kemajuan teknologi tersebut secara perlahan membuat 

sikap sosial individu mulai terkikis, terutama pada generasi Z. 

Menurut Hastini dkk (2020), generasi Z adalah generasi yang terlahir 

antara tahun 1995 sampai 2012. Generasi Z tahun 2023 berusia 11-28 tahun yakni 

sedang duduk di bangku sekolah dan sebagian mulai bekerja. Generasi Z 

merupakan generasi yang memang terlahir di masa yang serba canggih, masa di 

mana internet masuk ke semua kalangan. Meskipun generasi saat ini memiliki 

akses lebih besar terhadap informasi dan teknologi dibandingkan generasi 

sebelumnya, tetapi hal ini tidak selalu berarti bahwa generasi Z lebih pintar secara 

keseluruhan. Kecanduan terhadap teknologi dan media sosial, misalnya dapat 

mengakibatkan kurangnya interaksi sosial dan ketidakfokusan. Akibatnya, 

kompetensi sosial mereka bisa terpengaruh negatif karena kurangnya latihan 
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dalam beinteraksi secara langsung dengan oarang lain di dunia nyata. Hal ini 

menunjukkan pentingnya kesadaran diri dan pengelolaan waktu yang baik dalam 

penggunaan teknologi agar tidak menganggu perkembangan sosial dan 

keterampilan interpersonal. Saat ini tidak sedikit generasi Z yang memiliki sikap 

sosial yang negatif atau keluar dari norma yang berlaku di masyarakat. 

Menurut Rismayani dkk (2020), sikap sosial merujuk pada kesadaran 

individu terhadap lingkungan sosial di sekitarnya. Sikap sosial menjadi suatu hal 

yang penting dalam kehidupan bersama di masyarakat, mengingat keragaman 

masyarakat Indonesia dan konsekuensi tak terhindarkan dari interaksi antar 

manusia sepanjang hidupnya. Permendikbud No. 21 tahun 2016 tentang standar 

isi mengartikan sikap sosial sebagai suatu sikap yang menunjukkan perilaku jujur, 

disiplin, santun, percaya diri, peduli, serta bertanggung jawab dalam berhubungan 

dengan berbagai pihak seperti keluarga, teman, guru, tetangga, dan Negara. 

Masalah sikap sosial yang terjadi pada generasi Z antara lain sikap individualisme 

contohnya kesolidaritasan dan kepedulian antar sesama mulai menurun baik itu 

dengan keluarga, teman serta lingkungan. Tidak hanya itu sikap yang ditimbulkan 

oleh generasi Z, yaitu sikap acuh tak acuh terhadap perubahan yang terjadi di 

dalam masyarakat. Munculnya sikap westernisasi dan maraknya pergaulan bebas 

yang membuat generasi Z tidak mempunyai sopan santun terhadap orang tua. 

Menurut laporan Kementerian Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia 

dalam Muttaqin dan Wahyun (2019), saat ini terdapat 10 permasalahan karakter 

bangsa pada generasi muda yang disebabkan pengaruh negatif dari globalisasi. Hal 

ini dapat dilihat faktanya, yaitu masih maraknya tingkat kekerasan di kalangan 

pemuda, terdapat kecenderungan sikap ketidakjujuran, berkurangnya rasa tidak 

hormat terhadap orang yang lebih tua, sikap rasa curiga, serta kebencian antara satu 

sama lain, penggunaan bahasa Indonesia yang terus memburuk, berkembangnya 

sikap menyimpang seperti narkoba dan pornografi, kecenderungan mengadopsi 

nilai budaya asing tanpa penyaringan, melemahnya idealisme, patriotisme, serta 

meningkatnya sikap pragmatisme dan hedonisme. 
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Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil studi pendahuluan yang sudah 

dilakukan melalui wawancara dengan salah satu perangkat Desa Lumpatan II 

menyampaikan bahwa tercatat jumlah penduduk berdasarkan generasi, yaitu  919 

orang termasuk ke dalam generasi pre baby boomer,  368 orang termasuk dalam 

generasi X,  632 orang termasuk dalam generasi Y,  1.250 orang termasuk dalam 

generasi Z.  Berdasarkan data tersebut diketahui bahwa jumlah penduduk generasi 

Z di Desa Lumpatan II lebih banyak dibandingkan dengan jumlah penduduk 

generasi lainnya. 

Berdasarkan data yang didapatkan dari hasil observasi dan wawancara 

dengan perangkat desa (OE) pada hari Sabtu, 09 September 2023, ditemukan 

aktivitas pemuda khususnya generasi Z di Desa Lumpatan II beragam dan 

kompleks seperti bermain, sekolah, bertani atau berkebun, dan juga sudah bekerja. 

Selain itu, ditemukan juga bahwa remaja atau generasi Z di Desa Lumpatan II 

kebanyakan sibuk dengan media sosial. Jarang dilihat remaja yang beraktifitas 

fisik seperti olahraga, membantu orang tua di sawah atau bermain permainan 

tradisional. Aktivitas-aktivitas negatif juga ditemukan seperti kegiatan kepemudaan 

yang kurang aktif, lemahnya sikap kepedulian sosial atau rasa empati serta terjadi 

perubahan, seperti generasi Z yang terlihat duduk bersama di suatu tempat tetapi 

sibuk dengan gawainya masing-masing baik itu bermain game dan media sosial. 

Perubahan sikap komunikasi dengan orang yang lebih tua, fakta yang ditemukan 

bahwa ketika orang tua sedang berbicara kepada anak-anaknya, dijawab dengan 

respons yang lambat tanpa memandang wajah orang tua dan tetap asyik memainkan 

gawai. 

Data lain yang terhimpun dari hasil wawancara juga bahwa masuknya 

budaya asing khususnya di Desa Lumpatan II sebagian besar cenderung mengarah 

pada hal-hal yang negatif, hal ini menyebabkan timbulnya sikap sosial yang 

negatif pada generasi Z, seperti tingkat disiplin yang rendah, kurangnya rasa 

tanggung jawab, pergaulan bebas, gaya hidup boros dan mewah, menghisap lem 

aibon, judi online, dan menghadang truk. Generasi Z juga menjadi malas belajar, 

suka keluyuran malam hari, bahkan mengkonsumsi minuman keras saat ada acara 

pernikahan yang berhubungan dengan orgen tunggal hingga tidak sadarkan diri. 

 



 
 

Universitas Sriwijaya 
 

4  

 Permasalahan sikap sosial negatif pada generasi Z di Desa Lumpatan II 

perlu mendapatkan upaya serius  dalam penanaman sikap sosial melalui media 

edukatif. Hal ini dikarenakan peran manusia sebagai makhluk sosial yang tidak 

dapat hidup sendiri dan selalu membutuhkan bantuan orang lain. Penanaman sikap 

sosial ini dilakukan untuk melatih generasi Z agar dapat hidup lebih teratur dan 

terarah sebagai penguatan sikap sosial yang telah diajarkan oleh orang tua dan 

guru di sekolah.  

Media untuk menanamkan sikap sosial positif bagi generasi Z dapat 

menggunakan media buku saku sebagai bahan literasi dan praktis digunakan 

dimanapun serta mudah untuk dibawa kemanapun oleh generasi Z di Desa 

Lumpatan II. Pengembangan buku saku sikap sosial ini pernah diteliti oleh 

Nurlailah dkk (2018) pada peserta didik sekolah dasar dan memperoleh hasil 

bahwa produk media buku saku tersebut layak untuk digunakan sebagai media 

edukasi dan pengontrol sikap sosial bagi generasi Z. Oleh karena itu, peneliti 

tertarik untuk mengembangkan buku saku sikap sosial positif pada generasi Z. 

Adapun judul penelitian ini adalah “Pengembangan Media Edukasi Buku Saku 

sebagai Upaya Penanaman Sikap Sosial Positif bagi Generasi Z di Desa 

Lumpatan II Musi Banyuasin”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang maka permasalahan pada penelitian ini, yaitu 

bagaimana pengembangan media edukasi buku saku yang valid dan praktis sebagai 

upaya penanaman sikap sosial positif bagi generasi Z di Desa Lumpatan II Musi 

Banyuasin? 

 
1.3  Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah untuk mengembangkan media 

edukasi buku saku yang valid dan praktis sebagai upaya penanaman sikap sosial 

positif bagi generasi Z di Desa Lumpatan II Musi Banyuasin. 

 

 

 



 
 

Universitas Sriwijaya 
 

5  

1.4  Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara 

teoritis maupun praktis sebagai berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan dan bisa memberikan kontribusi dalam dunia 

pendidikan masyarakat khususnya yang berkaitan langsung dengan pengembangan 

media edukasi buku saku bagi generasi Z di Desa Lumpatan II Musi Banyuasin 

sebagai upaya penanaman sikap sosial pada diri generasi Z. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Berdasarkan permasalahan yang ada, maka penelitian ini memberikan 

manfaat sebagai berikut: 

a. Bagi generasi Z di Desa Lumpatan II Musi Banyuasin 

Hasil penelitian ini berguna untuk generasi Z di Desa Lumpatan II sebagai 

media edukasi mengenai sikap sosial yang harus dimiliki setiap individu. Hasil 

penelitian ini dapat menjadi salah satu sumber belajar bagi generasi Z terkait 

sikap sosial dan dapat mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari. 

b. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber literatur bagi peneliti selanjutnya 

untuk dijadikan bahan acuan atau pedoman dalam penelitian yang sejenis.
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