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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul pengembangan model latihan dribbling pada atlit sepakbola
U-12 SSB Fifa Farmel Hatta. Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya
tingkat keterampilan dribbling atlit sepak bola U-12 SSB Fifa Farmel Hatta. Tujuan
yang ingin dicapai pada penelitian dan pengembangan ini adalah untuk
menghasilkan produk model latihan dribbling sepakbola. Penelitian ini
menggunakan metode Research & Development (R&D). Subyek dalam penelitian
ini adalah atlit sepakbola U-12 SSB Fifa Farmel Hatta. Uji efektifitas produk yaitu
berdasarkan penilaian ahli sepakbola, pembelajaran, dan ahli bahasa. Nilai yang
didapatkan adalah 83% yangdinyatakan cukup valid dan layak untuk digunakan.
Berdasarkan hasil pengembangan dapat disimpulkan : (1) Model latihan yang
dikembangkan dapat diterapkan dalam proses latihan (2) Model latihan dribbling
sepakbola ini dapat meningkatkan kemampuan dribbling pada atlit, (3) Sebagai
sumbangan bagi ilmu pendidikan khususnya bidang sepak bola.

Kata Kunci: Dribbling, Model, Latihan, Sepak Bola
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ABSTRACK

This research is entitled developing a dribbling training model for U-12 SSB Fifa
Farmel Hatta. The problem in this research is the low level of dribbling skills of U-
12 SSB Fifa Farmel Hatta soccer athletes. The goal to be achieved in this research
and development is to produce a soccer dribbling training model product. This
research uses the Research & Development (R&D) method. The subjects in this
research were U-12 SSB Fifa football athlete Farmel Hatta. The product
effectiveness test is based on the assessment of football experts, learning experts and
language experts. The value obtained was 83% which was declared quite valid and
suitable for use. Based on the development results, it can be concluded: (1) The
training model developed can be applied in the training process (2) This soccer
dribbling training model can improve dribbling abilities in athletes, (3) As a
contribution to educational science, especially in the field of soccer.

Keywords: Dribbling, Model, Training, Football
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyebab yang paling dominan kurangnya keterampilan pemain dalam
melakukan teknik dasar dribbling sepak bola yaitu dari pemain itu sendiri,
disamping itu pelatih juga salah satu penyebab kurangnya keterampilan siswa
dalam melakukan teknik dasar dribbling sepak bola bisa jadi metode latihan yang
dilakukan pelatih kurang tepat atau sulit di pahami oleh pemain dan tidak adanya
kreatifitas dalam latihan, dan juga saat peneliti melakukan pengamatan dalam
pertandingan para pemain SSB Fifa Farmel Hatta selalu buru-buru melakukan
passing padahal situasi tidak di ganggu atau di pressing lawan, seharusnya pemain
bisa melakukan dribbling terlebih dahulu jika tidak ada gangguan dari lawan, dan
juga saat dribbling melewati lawan kemampuannya masih kurang, sehingga
terkadang masih bisa direbut oleh lawan. Hal ini sungguh memprihatinkan apabila
terus berlanjut, karena seorang pelatih dituntut untuk kreatif dan menciptakan
inovasi baru dalam latihan yang sesuai dengan karakteristik pemain dan lebih
mengembangkan variasi latihan yang mencakup aspek fisik, teknik, dan mental
sehingga tujuan dari latihan data tercapai dengan maksimal (Misbahuddin and
Winarno 2022).

Permainan sepak bola adalah permainan yang sangat menarik karna
kepiawaian pemain-pemainnya dalam memainkan bola di dalam lapangan, salah
satunya keahlihan pemain pada saat menggiring bola itu menjadi daya tarik
tersendiri bagi orang-orang disekitar yang sedang menikmati permainan sang
pemain dalam menggiring bola. Sepak bola merupakan permainan tim, oleh karena
itu kerjasama tim merupakan kebutuhan permainan sepak bola yang harus dipenuhi
oleh setiap kesebelasan yang menginginkan kemenangan. Kemenangan dalam
permainan sepak bola hanya akan diraih dengan melalui kerjasama dari tim tersebut
(Hartati, Solahuddin, and Irawan 2020).
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Berdasarkan pengamatan peneliti saat latihan, penyebab yang paling
dominan kurangnya keterampilan pemain dalam melakukan teknik dalam
melakukan teknik dasar dribbling sepak bola yaitu dari pemain itu sendiri,
disamping itu pelatih juga salah satu penyebab kurangnya keterampilan atlit dalam
melakukan teknik dasar dribbling sepak bola bisa jadi metode latihan yang
dilakukan pelatih kurang tepat atau sulit dipahami oleh pemain dan tidak adanya
kreatifitas dalam latihan. Dan juga saat peneliti melakukan pengamatan dalam
pertandingan para pemain SSB Fifa Farmel Hatta selalu terburu- buru melakukan
passing disaat situasi tidak diganggu atau pressing dari lawan, seharusnya pemain
bisa melakukan dribbling terlebih dahulu jika tidak ada gangguan dari lawan. Dan
juga saat dribbling melewati lawan kemampuannya masing kurang, sehingga
terkadang mudah untuk direbut oleh lawan. Keadaan ini sungguh memprihatinkan
apabila terus berlanjut, karena seorang pelatih dituntut untuk Kkreatif dan
menciptakan inovasi baru dalam latihan yang sesuai dengan karakteristik pemain
dan lebih mengembangkan variasi latihan yang mencakup aspek fisik, teknik, dan
mental sehingga tujuan dari latihan dapat tercapai dengan maksimal (Misbahuddin
and Winarno 2022).

Dalam upaya meningkatkan skill bermain sepak bola, tidak cukup hanya
dengan kegemaran dan kesenangan, akan tetapi banyak faktor yang harus dilatih
dan diolah baik fisik maupun mental. Salah satu unsur yang perlu dilatih dalam
permainan sepak bola adalah cara dribbling atau cara menggiring bola, jika
seseorang mampu menggiring bola dengan baik maka disenyalir dapat melewati

lawan dengan mudah (Susetyaningsih 2022).

SSB Fifa Farmel Hatta merupakan salah satu sekolah sepak bola (SSB) di kota
Palembang yang berlatih setiap seminggu 2 kali yaitu di hari selasa dan kamis bertempat di
Stadion Lapangan Hatta Kota Palembang. Pada saat berlatih masih terdapat beberapa
pemain SSB Fifa Farmel Hatta yang masih kurang kemampuannya untuk melakukan teknik

dasar dribbling pada permainan sepak bola terutama pada pemain U-12.

Berdasarkan uraian diatas serta beberapa pertimbangan tersebut maka
dibutuhkan inovasi baru dalam latihan dribbling yang digunakan ke bentuk
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permainan sehingga dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar dribbling yang
efektif dan mudah dipahami pemain SSB Fifa Farmel Hatta. Berdasarkan uraian

tersebut peneliti ingin melakukan penelitian berjudul “Pengembangan Model

Latihan Dribbling Pada Atlet Sepak Bola U-12 SSB Fifa Farmel Hatta”.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan Latar Belakang Masalah di atas telah disampaikan dapat

diidentifikasikan masalah sebagai berikut:

1. Metode latihan yang dilakukan pelatih kurang tepat dan sulit untuk dipahami
oleh atlit.

2. Kurangnya ivovasi latihan baru yang diberikan oleh pelatih kepada atlit.

3. Atlit mengalami kesulitan untuk memahami model latihan yang diberikan oleh
pelatih sehingga berdampak pada kualitas dribbling.

1.2.2 Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini adalah model latihan bagi atlit masih
terbatas dan kurangnya inovasi baru dalam bentuk latihan dribbling yang diajarkan

oleh pelatih.

1.2.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka peneliti dapat

merumuskan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana kebutuhan pengembangan variasi latihan dribbling sepak bola untuk
keperluan pengembangan pada atlit sepak bola U-12 SSB Fifa Farmel Hatta?

2. Bagaimana keberhasilan variasi pengembangan latihan dribbling sebagai
pemanfaatan afektif pengembangan dribbling tersebut ?
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka peneliti dapat menentukan tujuan

penelitian sebagai berikut:

1. Untuk menganalisis adanya kebutuhan pengembangan variasi latihan dribbling

terhadap keefektifan pengembangan dribbling sepak bola.

2. Untuk menganalisis keberhasilan variasi pengembangan latihan dribbling

sebagai pemanfaatan afektif pengembangan dribbling sepak bola.

1.4 Spesifikasi Produk yang Dikembangkan

Adapun spesifikasi produk yang dikembangkan dalam penelitian ini yaitu :

1. Cover Buku Panduan

2. Buku Panduan berisi materi model latihan dribbling

3. Berbentuk media cetak dengan ukuran kertas A5

4. Bagian-bagian buku panduan , antara lain:

a.
b.

C.

f.

Cover
Kata Pengantar
Daftar Isi

. Pendahuluan (Sarana dan prasarana model latihan dribbling , teknik

dasar permainan sepak bola , dan dribbling)

Kegiatan (Langkah-langkah model latihan , model latihan pyramid dan
model latihan ular tangga)

Daftar Pustaka

1.5 Manfaat Hasil Penelitian

1.Bagi Pelatih dan Guru Penjaskes

Hasilnya dapat dimanfaatkan sebagai sumbangan pemikiran dalam

penyempurnaan peningkatan prestasi serta variasi metode latihan dan

pembelajaran sepak bola.
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2. Bagi PSSI
Sebagai salah satu acuan dan pedoman dalam latihan sepak bola
khususnya dribbling untuk perkembangan dan kemajuan sepak bola di
Indonesia, khususnya tingkatan usia remaja.
3. Prodi Penjaskesrek
Sebagai bahan informasi bagi pihak yang berkepentingan di bidang
tersebut terhadap pembinaan prestasi olahraga khususnya sepak bola dan
sebagai salah satu bahan referensi untuk menentukan program latihan yang

sesuai ditiap individu khususnya teknik dasar dribbling.
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