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SUMMARY

Danes Giostora Stiawan. Study On The Durability Of Bioactive Compounds Of
Lemongrass Extract (Cymbopogon citratus) On Salted Fish Storage (Supervised
by RINTO)

This research aims to determine the durability of anti-fly and anti-bacterial
bioactive compounds from 20% lemongrass (Cymbopogon citratus) extract and 1%
chitosan during storage of salted fish. This research was carried out in an
experimental laboratory using 5 treatment levels and 3 repetitions, namely FO:
Salted Fish without 20% lemongrass extract and 1% chitosan as Control; F1: First
day of salted fish storage; F2: Salted Fish Storage for 10 days; F3: Salted Fish
Storage for 20 days; F4: Salted Fish Storage for 30 days. In this research, extract
yield was calculated, bioactive compounds in the form of phenolics, flavonoids,
tannins and saponins were tested in the extracts and samples. The results of this
research show that the yield extract is 5%. The bioactive compounds obtained from
lemongrass extract total phenolics, flavonoids, tannins and saponins are 123,070
mg GAE/g, 62,150 mg QE/g, 106.74 mg TAE/g and 76,724. In control salted fish,
no bioactive compounds were detected during 30 days of salted fish storage, while
the bioactive compounds found in salted fish with 20% lemongrass extract and 1%
chitosan decreased during storage on days 1, 10, 20 and 30 days, namely on
phenolic levels were 10.04 mg GAE/g, 9.47 mg GAE/g, 7.05 mg GAE/g, and 5.74
mg GAE/g. The total flavonoid levels were 7.71 mg QE/g, 5.22 mg QE/g, 4.04 mg
QE/g, and 3.30 mg QE/g. Total tannins were 8.66 TAE/g, 6.76 TAE/g, 4.91 TAE/q,
and 3.61 TAE/g. Total saponin levels were 6.37 mg SE/g, 4.37 mg SE/g, 3.33 mg
SE/g and 2.05 mg SE/g. During 30 days of storage, bioactive compounds from 20%

lemongrass extract and 1% chitosan were still detected.
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RINGKASAN

DANES GIOSTORA STIAWAN. Kajian Daya Tahan Komponen Bioaktif
Ekstrak Serai (Cymbopogon Citratus) pada Penyimpanan Ikan Asin (Dimbimbing
oleh RINTO)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui lama dayatahan komponen bioaktif
anti lalat dan anti bakteri dari ekstrak serai (Cymbopogon citratus) 20% dan kitosan
1% selama penyimpanan ikan asin. Penelitian ini dilakukan dengan eksperimental
laboratorium dengan menggunakan 5 taraf perlakuan dan 3 kali pengulangan yaitu
FO: lkan Asin tanpa ekstrak serai 20% dan kitosan 1% sebagai Kontrol; F1:
Penyimpanan lkan Asin hari pertama; F2: Penyimpanan Ikan Asin selama 10 hari;
F3: Penyimpanan Ikan Asin selama 20 hari; F4: Penyimpanan lkan Asin selama 30
hari. Pada penelitian ini dilakukan penghitungan rendemen ekstrak, pengujian
komponen bioaktif berupa fenolik, flavonoid, tanin dan saponin pada ekstrak dan
pada sampel. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil rendemen ekstrak nya
adalah 5%. Komponen bioaktif yang diperoleh dari ekstrak serai total fenolik,
flavonoid, tanin dan saponin sebesar 123,070 mg GAE/g, 62,150 mg QE/qg, 106,74
mg TAE/g dan 76,724. Pada ikan asin kontrol tidak terdeteksi senyawa bioaktif
selama penyimpanan 30 hari ikan asin sementara komponen bioaktif yang terdapat
pada ikan asin dengan ekstrak serai 20% dan kitosan 1% mengalami penurunan
selama penyimpanan. Pada hari ke-1, 10, 20, dan 30 hari yaitu pada kadar fenolik
sebesar 10,. mg GAE/g, 9,47 mg GAE/g, 7,05 mg GAE/g, dan 5,74 mg GAE/g.
Total kadar Flavonoid yaitu 7,71 mg QE/g, 5,22 mg QE/g, 4,04 mg QE/g, dan 3,30
mg QE/g. Total tanin yaitu sebesar 8,66 TAE/g, 6,76 TAE/g, 4,91 TAE/g, dan 3,
61 TAE/g. Total kadar saponin yaitu 6,37 mg SE/g, 4,37 mg SE/g, 3,33 mg SE /g
dan 2,05 mg SE/g. Selama penyimpanan 30 hari komponen bioaktif dari ekstrak

serai 20% dan kitosan 1% masih terdeteksi.

Kata Kunci : Ikan asin, ekstrak serai, senyawa bioaktif, anti lalat, anti bakteri
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Proses pengawetan dan pengolahan ikan merupakan salah satu aspek yang
penting dalam industri perikanan. Pengawetan dan pengolahan pada ikan umumnya
dilakukan untuk mempertahankan kesegaran dan mutu ikan dalam waktu yang
lama. Ikan asin merupakan produk pengawetan ikan yang biasa dikonsumsi dan
dibuat oleh masyarakat Indonesia karena prosesnya yang mudah untuk dilakukan.
Proses pengawetan ikan asin terbagi menjadi dua, yaitu proses penggaraman dan
pengeringan Pada umumnya, ikan asin dikeringkan dengan menggunakan cahaya
matahari langsung di ruang terbuka, dengan cara menjemur ikan di atas para-para
bambu yang diletakkan di atas waring atau tikar dan sejenisnya tanpa menggunakan
penutup. Metode ini memungkinkan terjadinya kontaminasi oleh berbagai jenis
lalat. Lalat yang sering menghinggapi makanan dan dapat menyebabkan
kontaminasi antara lain adalah lalat hijau (Chrysomya megacephala), lalat abu-abu
(Sarcophaga), dan lalat rumah (Musca domestica) (Manalu et al., 2013).

Berbagai dampak negatif (berbahaya) yang ditimbulkan oleh lalat pada
produk ikan asin memerlukan solusi yang tepat untuk menguranginya.
Memanfaatkan bahan alami dari tumbuhan untuk pestisida adalah solusi yang dapat
dipertimbangkan.Tanaman serai (Cymbopogon citratus) merupakan salah satu
tanaman yang dapat digunakan menjadi insektisida alami untuk mengusir lalat yang
dapat menyebabkan kontaminasi dalam pengeringan ikan asin. Tanaman serai
memiliki sifat insektisidal karena mengandung senyawa bioaktif yang repellent
terhadap lalat rumah Musca domestica (Santoso et al., 2017), selain penggunaan
ekstrak serai, penambahan kitosan juga menjadi alternatif untuk meningkatkan
efektivitas kandungan ekstrak serai sebagai anti mikroba karena kitosan dapat
menghambat bakteri patogen dan dapat mempertahankan lebih lama senyawa
bioaktif yang terkandung pada serai sehingga dengan kombinasi tersebut dapat
meningkatkan efektivitas dari tanaman serai (Tebar et al., 2023).

Senyawa bioaktif yang terkandung dalam tanaman serai (Cymbopogon

citratus) merupakan komponen dari senyawa metabolit sekunder yang diproduksi
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oleh tumbuhan tersebut dan memiliki manfaat bagi kehidupan manusia. Kandungan
zat bioaktif tersebut seperti flavonoid memiliki kemampuan untuk membunuh
serangga secara perlahan sampai aktivitas makan berakhir (halt feeding action)
dengan bertindak sebagai racun lambung dan racun kontak. Reaksi otot pada
dindingsel kulit larva serangga dapat diblokir oleh zat tanin. fenolik bekerja dengan
baik sebagai agen antibakteri, antivirus, dan antijamur untuk memerangi
mikroorganisme. Saponin memiliki potensi sebagai agen antilalat karena beberapa
sifat kimianya yang dapat mengganggu sistem biologi dan perilaku lalat (Anisah,
2018). Senyawa bioaktif yang menempel pada ikan asin saat ekstrak serai
diaplikasikan tidak bisa bertahan pada skala waktu kegunaan yang diharapkan
karena umur simpan ikan asin yang relatif lebih lama dibandingkan dengan
stabilitas senyawa bioaktif yang rendah. Proses penyimpanan ikan asin akan
mempengaruhi senyawa bioaktif pada produk. Beberapa faktor penyimpanan
seperti fluktuasi suhu, oksigen, dan durasi penyimpanan mempengaruhi stabilitas
senyawa bioaktif. Faktor tersebut dapat menyebabkan oksidasi senyawa bioaktif
karena ikatan tak jenuh dalam struktur molekulnya. Oleh karena itu, semakin lama
proses penyimpanan, semakin besar kemungkinan terjadinya reaksi oksidasi
(Dewanti et al., 2020). Adanya senyawa bioaktif yang tidak stabil tersebut
mendasari dilakukannya penelitian mengenai kajian daya tahan komponen bioaktif

dari ekstrak serai pada penyimpan ikan asin.

1.2. Kerangka Pemikiran

Secara morfologi serai (Cymbopogon citratus) berdaun memanjang seperti
pita, makin ke ujung makin meruncing dan warna daun hijau. Tanaman serai, yang
merupakan spesies asli dari Asia, banyak ditanam di negara-negara tropis dan
subtropis. Serai yang termasuk dalam keluarga Poaceae dengan banyak spesies,
sering dipakai sebagai bumbu dapur karena aroma khasnya (Sonia et al., 2021).
Karena bau khas yang dimiliki serai, tanaman ini termasuk dalam kategori tanaman
aromatik yang dipercaya memiliki khasiat untuk mengusir lalat melalui senyawa
yang berperan sebagai insektisida. Menurut Yulvianti et al. (2014), minyak serai
mengandung berbagai komponen, antara lain sitronelil asetat 2-4 % , sitronelal 32-

45%, sitronelol 11-15 %, geraniol 12-18 %, geranilasetat 3- 8 %, yang mampu
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berperan dalam mengusir serangga seperti lalat rumah. Penelitian lain tentang
penggunaan ekstrak serai sebagai pessotisida alami untuk membunuh jentik
nyamuk Aedes aegypti juga mengungkapkan bahwa dalam tanaman serai terdapat
berbagai zat seperti minyak atsiri, flavonoid, fenolik, saponin, dan tanin yang
dipercaya memiliki potensi sebagai biopeptisida atau pestisida alami. sehingga
ekstrak serai dapat menghambat perkembangan Aedes aegypti pada stadium larva,
maka diduga kandungan alkaloidnya merupakan sumber aktivitas larvasida
(Daswito et al., 2019). Dalam mengoptimalkan aktivitas antibakteri maka ekstrak
serai dapat dikombinasi dengan penambahan kitosan.

Menurut OQuattara et al. (2014) menggabungkan kitosan dengan bahan
tambahan lainnya, dapat meningkatkan aktivitas anti bakteri dan digunakan untuk
mengawetkan makanan agar tidak mengalami kerusakan akibat kontaminasi
bakteri. Sebagai contoh, kombinasi larutan kitosan 1,5% dan ekstrak pala 10%
efektif dalam mengendalikan pertumbuhan bakteri dan mengurangi nilai TVB
selama 12 hari penyimpanan pada suhu 4 = 1 °C, terbukti mdelalui perbedaan
signifikan dalam nilai TPC dan TVB dibandingkan dengan kontrol (Sig < 0,05)
(Nasasti, 2012). Berdasarkan penelitian sebelumnya juga pada penyimpanan 18
hari buah lengkeng, aktivitas fenolik pada kontrol tercatat 6,25 + 0,45 mg/g dan
pada buah lengkeng yang diberi perlakuan (7,84 = 0,25 mg/g), yang lebih tinggi
dibandingkan dengan penyimpanan buah lengkeng pada kondisi ruangan.
Penurunan kandungan fenolik yang lebih rendah tercatat pada buah lengkeng yang
diberi perlakuan pada kedua kondisi penyimpanan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penggunaan edible coating campuran kitosan dan pullulan efektif mencegah
hilangnya kandungan fenolik pada buah lengkeng selama masa penyimpanan pada

kondisi penyimpanan suhu kamar dan suhu 4 °C (Kumar et al., 2020).

1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui lama daya tahan komponen
bioaktif anti lalat dan anti bakteri dari ekstrak Serai (Cymbopogon citratus) selama

penyimpanan ikan asin.
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1.4. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
terkait daya tahan komponen kimia anti lalat dan anti bakteri selama penyimpanan

ikan asin.
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