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SUMMARY

TEST ANTIOXIDANT ACTIVITY OF FRACTIONS PACAR KUKU
(Lawsonia inermis L) LEAF USING DPPH, FRAP, AND FTC METHODS

Nadiah Salsabila : supervised by Prof. Dr. Muharni, M.S1

Department of Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya
University.

xvil + 63 pages, 25 tables, 14 figures, 12 attacments

Pacar kuku (Lawsonia inermis) 1s a traditional medicinal plant that 1s rich
in phenolic compounds which are generally active as antioxidants. Measuring
antioxidant activity can be done using various methods. In this study, the
antioxidant activity of L. inermis leaves were determined using the DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl), FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) and FTC
(Ferric Thiocyanate) methods. The research began with determining the total of
phenolic and flavonoid compounds contained in the fractions (methanol, ethyl
acetate, and n-hexane) of L. inermis leaves and determining the antioxidant activity
of each fraction. The results showed that the highest levels of phenolic compounds
were 1n the ethyl acetate fraction 49.97 mg GAE/g, while the highest levels of
flavonoids were 1mn the methanol fraction 39.22 mg QE/g. The determination
antioxidant activity using the DPPH and FRAP methods showed the highest
activity in the methanol fraction with an ICso value of 16.051 mg/L for the DPPH
method, and Fe** reduction power of 361.52 mg/L with the FRAP method. The
antioxidant activity of the methanol fraction was proportional to the total flavonoid
content. For the FTC method, the highest was obtained 1n the ethyl acetate fraction
with a % nhibition value of 61.06%. This 1s directly proportional to the highest
total phenolic content in the ethyl acetate fraction.

Keywords : Lawsonia inermis, Antioxidants, DPPH, FRAP, FTC
Citations : 48 (2010-2023)
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RINGKASAN
UJIAKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI DAUN PACAR KUKU (lawsonia
inermis L) MENGGUNAKAN METODE DPPH, FRAP, DAN FTC

Nadiah Salsabila : supervised by Prof. Dr. Muharni, M.S1

Department of Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya
University.

xvil + 63 halaman, 25 tabel, 14 gambar, 12 lampiran

Pacar kuku (Lawsonia inermis) merupakan salah satu tumbuhan obat
tradisional yang kaya dengan senyawa golongan fenolik yang umumnya aktif
sebagai antioksidan. Pengukuran aktivitas antioksidan dapat dilakukan dengan
berbagar metode. Pada penelitian 1n1 telah dilakukan pengujian aktivitas
antioksidan daun pacar kuku dengan menggunakan metode DPPH (2, 2-diphenyl- 1 -
picrylhydrazyl), FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) dan FTC (Ferric
Thiocyanate). Penelitian diawali dengan penentuan kadar total senyawa fenolik
dan flavonoid yang terkandung dalam fraksi (metanol, etil asetat, dan n-heksana)
daun pacar kuku dan menentukan aktivitas antioksidan masing-masing fraksi. Hasil
penelitian menunjukkan kadar senyawa fenolik tertinggi terdapat pada fraksi etil
asetat yaitu 49,97 mg GAE/g, sedangkan kadar flavonoid tertinggi pada fraksi
metanol yaitu 3922 mg QE/g. Pengujian aktivitas antioksidan dengan metode
DPPH dan FRAP didapatkan aktivitas tertinggi pada fraksi metanol dengan nilai
ICs0 16,051 mg/L untuk metode DPPH, dan daya reduksi Fe** 361,52 mg/L dengan
metode FRAP. Aktivitas antioksidan pada fraksi metanol sebanding dengan kadar
total flavonoid. Untuk metode FTC tertinggi didapatkan pada fraksi etil asetat
dengan nilai % inhibis1 61,06%. Hal in1 berbanding lurus dengan kadar total fenolik
terbanyak berada pada fraksi etil asetat.

Kata kunci : Lawsonia inermis, Antioksidan, DPPH, FRAP, FTC
Kutipan : 48 (2010-2023)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Radikal bebas adalah molekul dengan kandungan elektron yang tidak
berpasangan, bersifat tidak stabil dan sangat mudah bereaksi. Kehadirannya mampu
menyerang dan merusak berbagai molekul dalam tubuh, mulai dar1 lemak, DNA,
dan protemn. Salah satu bentuk radikal bebas, berupa senyawa oksigen reaktif.
Sifatnya yang sangat reaktif atau tidak stabil menyebabkan radikal bebas tidak baik.
Elektron yang tidak berpasangan 1m1 berusaha mencari pasangan baru untuk
mencapal kestabilan. Radikal bebas dapat menyebabkan berbagai penyakit, seperti
stroke, kanker, dan berbagai penyakit mematikan lainnya. Untuk menetralkan dan
menurunkan oksidasi molekul diperlukan senyawa yang dikenal sebagai
antioksidan (Apriliam et al., 2020). Senyawa yang bersifat antioksidan dapat
meredam reaktivitas radikal bebas (Faisal, 2019). Antioksidan alami dimiliki oleh
tubuh manusia yang berasal dar1 enzim-enzim namun masih diperlukan tambahan
antioksidan dar1 luar. Antioksidan tambahan i1 dapat diperoleh dari tanaman
(Pratama & Busman, 2020).

Indonesia merupakan salah satu negara yang kaya dengan berbagai jenis
tanaman obat (Herwin et al., 2022). Seiring berjalannya waktu, penggunaan
tanaman obat semakin meningkat (Sharma ef a/., 2016). Salah satu tanaman obat
yang sudah digunakan dalam masyarakat alah tanaman pacar kuku dengan nama
latin Lawsonia inermis. Tanaman in1 di Indonesia dikenal sebagai tanaman Inai1 (Al-
Snafi, 2019). Tanaman 1n1 memiliki pohon ukuran yang kecil atau semak yang
bercabang dengan tinggi 2 hingga 6 meter yang termasuk ke dalam keluarga
Lythraceae (Tauheed et al., 2019).

Bagian daun pada tanaman ini sudah biasa dimanfaatkan karena antibakteri
dan ant1 iritan sebagai obat sakit tenggorokan, radang ruas-ruas jari, dan diare
(Herwin et al., 2022). Berdasarkan analisis fitokimia Lawsonia inermis dilaporkan
mengandung senyawa terpenoid, flavonoid, alkaloid, fenolik, saponin. Daun L.
inermis dilaporkan mengandung senyawa 2-hidroksi-1,4-naftokuinon (/awsone)

(Al-Snafi, 2019). Berdasarkan studi farmakologi, daun Lawsonia inermis
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menunjukkan aktivitas antioksidan, antidiabetes, antibakteri, antijjamur,
antiinflamasi, dan banyak efek farmakologis lainnya (Al-Snafi, 2019).

Metode untuk mengukur aktivitas antioksidan daun pacar kuku dapat
menggunakan beragam metode karena belum ada satu metode yang paling 1deal.
Setiap metode memiliki mekanisme kerja yang berbeda beda. Mekanisme tersebut
ada yang mekanisme kerjanya dengan transfer elektron maupun transfer atom
hidrogen. Metode untuk menguji aktivitas antioksidan diantaranya terdapat DPPH
(2,2-difenil-1-pikrilhidrazil), FRAP (ferric reducing antioxidant power), FTC
(ferric thiocyanate) (Theafelicia & Wulan, 2023). Zat yang aktif dengan suatu
metode belum tentu juga aktif dengan metode lainnya. Daun pacar kuku dilaporkan

aktivitas antioksidan nya dengan metode DPPH menggunakan ekstrak etil asetat,
etanol, metanol, petroleum ether, dan heksana menunjukkan hasil 1Cso 29,5+0,8;
14,1%0.5; 4.6; 13,0+£0,6 dan >100 mg/L (Al-Snafi, 2019). Senyawa flavonoid dan
fenolik diketahui bertanggung jawab dalam aktivitas antioksidan. Pada penelitian

i1 dilakukan pengujian antioksidan pada tumbuhan L. inermis dengan

menggunakan metode DPPH, FRAP, dan FTC.

1.2. Rumusan Masalah
1. Berapakah kadar total senyawa fenolik dan flavonoid yang terkandung
dalam fraksi daun pacar kuku (Lawsonia inermis L)?

2. Bagaimana aktivitas antioksidan masing-masing fraksi daun pacar kuku

(Lawsonia inermis L) menggunakan metode DPPH, FRAP, dan FTC?

1.3. Tujuan
1. Menentukan kadar total senyawa fenolik dan flavonoid yang terkandung
dalam fraksi (n-heksana, etil asetat dan metanol) daun L. inermis.

2.  Menentukan aktivitas antioksidan masing-masing fraksi daun pacar kuku

(Lawsonia inermis L) dengan metode DPPH, FRAP, dan FTC.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian 11 adalah diketahuinya fraksi yang paling aktif
antioksidannya dengan metode tertentu, sehingga dapat mendukung lebih
dikembangkannya manfaat daun pacar kuku (Lawsonia inermis L) oleh bidang ilmu

terkait.
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