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SUMMARY 

 
DINI FEBRIANTI, Anti-Obesity Efectiveness Water Lettuce (Pistia Stratiotes) 

Plant Extract In Obesity Rat (Supervisor: SABRI SUDIRMAN) 

 

        This study aims to determine the effect of water lettuce (Pistia stratiotes) plant 

extract on body weight, fat tissue, cholesterol and triglycerides in obese rats. This 

research was conducted in laboratory experiment. This research will be carried out 

in laboratory experiments using 5 levels of treatment and 4 repetitions of treatment 

with different concentrations water lettuce plant extract (100 mg/kg and 400 

mg/kg). Each treatment was repeated 3 times. The research parameters used were 

body weight, he tissue staining, total cholesterol, and total triglycerides. The results 

of the body weight test showed that in group G2 there was a decrease in rat body 

weight by 51.66%, and in group G3 there was a decrease in rat body weight by 

55.66%%. The triglyceride test results showed that the normal weight group 

produced the lowest average, which was 53.14. The level of water lettuce extract at 

100 mg/kg body weight proved to be the most effective in reducing triglyceride 

levels. The results of the cholesterol test showed that the normal weight group 

produced the lowest average, which was 41.23. The level of water lettuce extract at 

400 mg/kg body weight proved to be the most effective in reducing cholesterol 

levels. The results of tissue staining tests in groups G3 and G4 show the size of 

adipose tissue that is smaller in size than other groups, this is because in groups 

G3 and G4 the administration of water lettuce plant extracts is carried out, which 

water lettuce plants contain polyphenolic compounds that can reduce body weight. 

Based on the results of the study, it was found that the dose of water lettuce plant 

extract 400 mg / kg was the most effective in reducing body weight in obese rats. 
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RINGKASAN 

 
DINI FEBRIANTI, Efektifitas Antiobesitas Ekstrak Tumbuhan Apu-Apu (Pistia 

Strationtes) Pada Tikus Obesitas (Pembimbing SABRI SUDIRMAN) 

 

                 Penelitian ini bertujuan menentukan pengaruh dari ekstrak tumbuhan 

apu-apu (Pistia stratiotes) terhadap berat badan, jaringan lemak, kolesterol dan 

trigliserida pada tikus obesitas. Penelitian ini akan dilaksanakan secara 

eksperimental laboratorium dengan menggunakan 5 taraf perlakuan dan 3 kali 

pengulangan perlakuan dengan perbedaan konsetrasi ekstrak tumbuhan apu-apu 

(100 mg/kg dan 400 mg/kg ). Masing-masing perlakuan  dilakukan pengulangan 

sebanyak 3 kali. Parameter penelitian yang digunakan yaitu berat badan, 

pewarnaan jaringan Adiposa , total kolestrol dan total trigliserida. Hasil uji berat 

badan menunjukkan bahwa pada kelompok G3 terjadi penurunan berat badan 

tikus sebesar 25 gram dan pada kelompok G4  terjadi penurunan berat badan tikus 

sebesar 30.33 gram. Hasil uji trigliserida menunjukan bahwa bahwa kelompok 

normal berat badan menghasilkan rata-rata yang paling rendah, yaitu 53.14. Kadar 

ekstrak apu-apu sebesar 100 mg/kg berat badan terbukti paling efektif dalam 

menurunkan kadar trigliserida. Hasil uji kolestrol menunjukkan bahwa kelompok 

normal berat badan menghasilkan rata-rata yang paling rendah, yaitu 41.23. Kadar 

ekstrak apu-apu sebesar 400 mg/kg berat badan terbukti paling efektif dalam 

menurunkan kadar kolesterol. Hasil uji pewarnaan jaringan Pada kelompok G3 

dan G4 menunjukan ukuran jaringan adiposa yang ukurannya lebih kecil di 

bandingkan kelompok lainnya hal ini karna tumbuhan apu-apu ini mengadung 

senyawa polifenol yang dapat menurunkan berat badan. Berdasarkan hasil 

penelitian didapatkan bahwa dosis ektrak tumbuhan apu-apu 400 mg/kg adalah 

paling efektif menurunkan berat badan pada tikus obesitas. 

 

 

Kata kunci : ekstrak tumbuhan apu-apu, tikus, antiobesitas, trigliserida, kolestrol 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

 Pada saat ini banyak penyakit yang berterkaitan dengan kebiasaan makan yang 

tidak sehat, karena masyarakat cenderung mengonsumsi makanan tinggi kalori dan 

lemak, serta menjalani gaya hidup kurang aktif yang berkontribusi pada 

penumpukan lemak tubuh. Hal ini mengakibatkan banyak penduduk mengalami 

obesitas, Obesitas merupakan kondisi terjadinya penumpukan lemak berlebih di 

bawah kulit dan jaringan tubuh lainnya, menghasilkan ketidakseimbangan antara 

asupan dan konsumsi makanan, sehingga tubuh mengalami kelebihan kalori 

(Rosalinda, 2022). Menurut Dewi (2015), Penyebab utama obesitas adalah 

kurangnya aktivitas fisik yang terencana, termasuk dalam kegiatan sehari-hari 

maupun latihan fisik. Faktor utama yang meningkatkan risiko obesitas merupakan 

perilaku seperti cara makan yang tidak sehat, kurangnya konsumsi serat dari buah 

dan sayur, serta kebiasaan merokok.  

Salah satu obat untuk mengatasi obesitas adalah orlistat, yang bekerja sebagai 

inhibitor lipase untuk mengurangi penyerapan lemak dari makanan, serta 

meningkatkan profil lipid dan metabolisme tubuh. (Julianti, 2020). Orlistat 

menghambat aktivitas lipase yang mengakibatkan berkurangnya penyerapan lemak 

dari makanan, sehingga menyebabkan berkurangnya kalori yang masuk ke dalam 

tubuh. Namun, karena kepraktisannya dan stabilitas yang relatif tinggi, orlistat lebih 

dipilih untuk pengembangan sebagai obat anti-obesitas daripada lipstatin. Efek 

samping yang paling umum meliputi feses berminyak, flatus dengan keluarnya gas, 

kebocoran minyak dari anus, serta iritasi usus yang tiba-tiba  (Nugroho, 2021).  

Efek yang muncul dari obat ini termasuk sakit perut, perut kembung, urgensi 

buang air besar, dan inkontinensia dialami oleh sebagian besar individu, yakni 

sekitar 80%. Orlistat tidak direkomendasikan untuk digunakan dalam jangka 

panjang karena dapat menghambat penyerapan vitamin yang larut dalam lemak, 

siklosporin, levotiroksin, dan kontrasepsi oral (Julianti, 2020). Karena itu, 

penelitian bertujuan untuk mencari pengobatan alternatif dengan bahan alami yang 

dapat mengurangi efek samping, seperti menggunakan tumbuhan apu-apu (Pistia 

stratiotes) sebagai suplemen makanan dalam pengobatan antiobesitas. 
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1.2.Kerangka Pemikiran  

Menurut WHO (2019), obesitas adalah kondisi di mana terjadinya penumpukan 

lemak berlebih dalam jaringan adiposa serta distribusi lemak di tubuh, terutama di 

daerah perut. Obesitas dianggap sebagai masalah epidemiologi yang meluas, 

bahkan telah menjadi tantangan global atau pandemi saat ini (Windarti et al., 2019). 

Kegemukan dan obesitas merupakan penimbunan lemak yang tidak normal atau 

Indeks massa tubuh (BMI) adalah cara sederhana untuk menilai berat badan 

seseorang berdasarkan tinggi badan mereka, yang sering digunakan untuk 

mengidentifikasi kelebihan berat badan dan obesitas pada orang dewasa. Kelebihan 

berat badan ini dapat memiliki dampak negatif pada kesehatan seseorang (WHO, 

2019). Berdasarkan tingkat prevalensi tersebut, diperlukan tindakan pengobatan 

untuk mengatasi masalah tersebut, termasuk penggunaan obat seperti orlistat yang 

mengurangi penyerapan lemak dalam tubuh (Joko et al., 2014). Namun, 

penggunaannya dibatasi karena efek samping yang signifikan seperti gangguan 

pencernaan dan risiko gagal ginjal (BNF, 2019). Oleh sebab itu,  penelitian 

bermaksud mengembangkan pengobatan dengan bahan alami yang dapat 

meminimalisir efek samping, salah satunya menggunakan tumbuhan apu-apu 

(Pistia stratiotes) yang dapat dimanfaatkan sebagai suplemen makanan untuk obat 

antiobesitas. 

Tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes) adalah tumbuhan air yang hidup 

mengapung di permukaan air. Studi sebelumnya telah menunjukkan bahwa ekstrak 

daun dari tumbuhan ini mengandung berbagai senyawa bioaktif seperti polifenol, 

flavonoid, dan tanin, dan memiliki sifat antioksidan (Sudirman et al., 2022). 

Polifenol secara tradisional dikenal memiliki sifat antioksidan, anti-inflamasi, 

antibakteri, dan anti-karsinogenik yang bermanfaat dalam berbagai industri seperti 

pangan, farmasi, pewarnaan, dan kosmetik (Galanakis, 2018). Sumber alami 

inhibitor lipase sering mengandung senyawa bioaktif seperti polifenol, flavonoid, 

alkaloid, dan senyawa aktif lainnya. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa 

polifenol mampu menghambat aktivitas lipase pankreas. Interaksi antara lemak dan 

polifenol dapat menghambat aktivitas lipase serta penyerapan lemak, yang 

berpotensi menurunkan risiko obesitas. Interaksi antara karbohidrat dan polifenol 

juga dapat mengurangi risiko penyakit kardiovaskular dalam konteks 
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mikroenkapsulasi (Jakobek, 2015). Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa 

ekstrak polifenol dari teh putih memiliki efek penurunan berat badan pada tikus 

(Anggraini 2016). Sudirman et al. (2023) menyatakan bahwa tumbuhan apu-apu 

telah diuji secara in vitro dan dapat menghambat lipase pankreas. Penelitian 

sebelumnya juga menunjukkan bahwa ekstrak kasar senyawa polifenol dari apu-

apu (Pistia stratiotes) dan ekstrak yang dimurnikan memiliki potensi untuk 

dikembangkan sebagai agen antihiperlipidemia atau antiobesitas (Sudirman et al., 

2023). Namun, belum ada pengujian secara in vivo pada tikus untuk aktivitas 

antiobesitas tumbuhan apu-apu. Dalam penelitian ini, penulis menghipotesiskan 

bahwa perbedaan konsentrasi ekstrak tumbuhan apu-apu dapat mempengaruhi 

efektivitasnya sebagai agen antiobesitas. 

 

1.3.Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pengaruh ekstrak tumbuhan apu-

apu (Pistia stratiotes) terhadap berat badan, total trigliserida, total kolestrol dan 

pewarnaan jaringan adiposa pada tikus obesitas. 

 

1.4.Manfaat Penelitian 

  Manfaat penelitian ini untuk memberi pengetahuan terhadap penggunaan 

tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes) yang diharapkan mampu menjadi obat 

antiobesitas. 
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