
SKRIPSI 

PENAMBAHAN L-CARNITINE DALAM FORMULASI 

PAKAN UNTUK MENINGKATKAN PERTUMBUHAN 

DAN EFISIENSI PAKAN IKAN GABUS  

(Channa striata) 

 

ADDITION OF L-CARNITINE IN FEED 

FORMULATION TO INCREASE GROWTH AND FEED 

FORMULATION EFFICIENCY OF STRIPED 

SNAKEHEAD FISH (Channa striata) 

 

 

 

 

 

 
 

Alni Nuraisyah  

05051181722006 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BUDIDAYA PERAIRAN 

JURUSAN PERIKANAN 

FAKULTAS PERTANIAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2024 



 
 

viii                                Universitas Sriwijaya 

 

SUMMARY 

ALNI NURAISYAH. Addition of L-Carnitine in Feed Formulation to Increase 

Growth and Feed Efficiency of Striped Snakehead Fish (Channa striata) 

(Supervised by YULISMAN and RETNO CAHYA MUKTI) 

 

Research on artificial feed for striped snakehead fish has been carried out a 

lot at this time, but several studies show striped snakehead fish have not been able 

to utilize artificial feed efficiently. One way to increase feed efficiency and 

growth of striped snakehead fish is by adding L-Carnitine in feed. L-Carnitine 

functions as a transfer of long chain fatty acids to mitochondria to be oxidized and 

is able to reduce the fat content of the liver and muscle, and it can increase fish 

growth. This study was conducted to determine the effect of adding L-Carnitine in 

feed formulation on growth and feed efficiency, and to determine the best 

percentage of L-Carnitine in feed formulation for striped snakehead fish. This 

research was conducted at Basic Fisheries Laboratory, Aquaculture Program 

Study, Faculty of Agriculture, University of Sriwijaya, on May-June 2023. The 

research used a completely randomized design with four treatments and three 

replications. The treatment to be given is addition of L-Carnitine in feed 

formulation with different percentages including, 0% (P0), 0.10% (P1) and 0.20% 

(P2). The results showed that the addition of L-Carnitine 0.10% in feed 

formulation was the best percentage which produces absolute weight growth of 

0.34 g, absolute length growth of 1.13 cm, protein efficiency ratio of 0.56, feed 

efficiency of 29.60%, and survival of 83.3%. Water quality parameters measured 

during the research were temperatures ranged from 28.0-31.2°C, pH ranged from 

6.4-7.2, dissolved oxygen ranged from 3.40-4.13 mg L-1 and ammonia ranged 

from 0.013-0.052 mg L-1. 
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RINGKASAN 

ALNI NURAISYAH. Penambahan L-Carnitine dalam Formulasi Pakan untuk 

Meningkatkan Pertumbuhan dan Efisiensi Pakan Ikan Gabus (Channa striata) 

(Dibimbing oleh YULISMAN dan RETNO CAHYA MUKTI).  

 

Penelitian mengenai pakan buatan untuk ikan gabus sudah banyak dilakukan 

saat ini, namun beberapa penelitian menunjukkan ikan gabus belum dapat 

memanfaatkan pakan buatan dengan efisien. Salah satu cara untuk meningkatkan 

efisiensi pakan dan pertumbuhan ikan gabus adalah dengan penambahan L-

Carnitine dalam pakan. L-Carnitine berfungsi mentransfer asam lemak rantai 

panjang ke mitokondria untuk dioksidasi dan mampu menurunkan kadar lemak 

hati dan daging, serta mampu meningkatkan pertumbuhan ikan. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui pengaruh penambahan L-Carnitine dalam formulasi 

pakan terhadap pertumbuhan dan efisiensi pakan, serta mengetahui persentase L-

Carnitine terbaik dalam formulasi pakan untuk ikan gabus. Penelitian ini 

dilakukan di Laboratorium Dasar Perikanan, Program Studi Budidaya Perairan, 

Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya pada bulan Mei-Juni 2023. Penelitian 

ini menggunakan rancangan acak lengkap dengan tiga perlakuan dan tiga ulangan. 

Perlakuan yang diberikan yaitu penambahan L-Carnitine dalam formulasi pakan 

dengan persentase berbeda meliputi: 0% (P0), 0,10% (P1) dan 0,20% (P2). Hasil 

penelitian menunjukkan penambahan L-Carnitine sebanyak 0,10% dalam 

formulasi pakan merupakan persentase terbaik yang menghasilkan pertumbuhan 

bobot mutlak sebesar 0,34 g, pertumbuhan panjang mutlak 1,13 cm, rasio efisiensi 

protein 0,56, efisiensi pakan sebesar 29,60%, dan kelangsungan hidup ikan gabus 

sebesar 83,3%. Parameter kualitas air yang terukur selama penelitian yaitu suhu 

berkisar 28,0-31,2 °C, pH berkisar 6,4-7,2, oksigen terlarut berkisar 3,40-4,13 mg 

L-1 dan amonia berkisar 0,013-0,052 mg L-1. 

Kata kunci: efisiensi pakan, ikan gabus, L-Carnitine, pertumbuhan 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pakan merupakan faktor penting yang mempengaruhi keberhasilan kegiatan 

budidaya ikan. Keperluan biaya operasional budidaya ikan sekitar 60% untuk 

pakan (Akbar, 2016). Oleh karena itu, pemberian pakan harus efektif dan efisien 

sehingga dapat dimanfaatkan dengan optimal oleh ikan untuk pertumbuhan 

(Yulisman et al., 2012).  

Ikan gabus merupakan ikan air tawar yang saat ini budidayanya sudah mulai 

dikembangkan. Berdasarkan Kementerian Kelautan dan Perikanan (2022), pada 

tahun 2019 penangkapan ikan gabus di Sumatera Selatan mencapai 14.804,11 ton 

dan mengalami penurunan pada tahun 2020 menjadi 8.227,68 ton. Menurut 

Kementerian Kelautan dan Perikanan (2020), ikan gabus yang diproduksi dan 

dijualbelikan kebanyakan berasal dari penangkapan di alam, hal ini sangat 

dikhawatirkan kelestariannya. Oleh sebab itu, pengembangan budidaya ikan gabus 

terus dilakukan. 

Ikan gabus yang dipelihara dalam akuarium sudah mampu merespons pakan 

buatan yang diberikan. Namun, pemanfaatan pakan buatan oleh ikan gabus masih 

tergolong rendah. Hal ini terbukti dari hasil penelitian Yulisman et al. (2012), 

nilai efisiensi pakan ikan gabus tertinggi diperoleh pada pemberian pakan buatan 

dengan kadar protein 40% yaitu hanya sebesar 16,97 %. Hasil penelitian yang 

dilakukan Zainuri et al. (2017), benih ikan gabus yang diberikan penambahan 

tepung rebon 2% dalam pakan komersil dengan protein 39-41% yang merupakan 

perlakuan terbaik diperoleh nilai efisiensi pakan sebesar 48,97%. Namun, ikan 

gabus yang diberi pakan dengan penambahan enzim fitase sebanyak 70 mg 100 g-

1 bahan nabati menghasilkan efisiensi pakan yang lebih tinggi sebesar 79,44% 

(Fahlevie, 2022). 

Penelitian untuk meningkatkan efisiensi pakan dan pertumbuhan beberapa 

jenis ikan sudah banyak dilakukan, satu diantaranya dengan penambahan L-

Carnitine dalam formulasi pakan. Karnitin merupakan amina kuartener hidrofilik 

yang berperan penting dalam metabolisme energi. Fungsi utama karnitin adalah 
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mentransfer asam lemak rantai panjang ke mitokondria untuk dioksidasi (Longo et 

al., 2016). Beberapa hasil penelitian membuktikan bahwa penggunaan L-

Carnitine mampu menurunkan kadar lemak hati dan daging, serta mampu 

meningkatkan pertumbuhan ikan, dan kebutuhannya berbeda-beda setiap ikan. 

Ikan patin membutuhkan L-karnitin sebanyak 0,18% dalam pakan (Suwarsito, 

2007), ikan lele sangkuriang membutuhkan 0,15% dalam pakan (Yulisman dan 

Fitrani, 2011), dan ikan nila membutuhkan sebesar 0,1% dalam pakan (Sanchez et 

al., 2021). Hingga saat ini informasi tentang kadar L-Carnitine dalam pakan yang 

dibutuhkan oleh ikan gabus belum ada. Oleh sebab itu, penelitian terkait hal 

tersebut perlu dilakukan. 

 

1.2. Rumusan Masalah  

Pakan merupakan satu diantara komponen dalam budidaya ikan yang 

berperan penting sebagai penentu biaya produksi dan pertumbuhan (Marzuqi et 

al., 2012). Pakan tersusun atas komponen makro nutrien dan mikro nutrien. 

Komponen makro nutrien terdiri atas karbohidrat, lemak dan protein 

(Subandiyono dan Hastuti, 2016). Karbohidrat selain berfungsi sebagai sumber 

energi dalam pakan ikan, juga berfungsi sebagai perekat untuk meningkatkan 

stabilitas pakan (Sari et al., 2016). Protein memiliki peranan sebagai penyedia 

energi, memenuhi kebutuhan untuk protein struktural (jaringan organ dan daging) 

dan fungsional (hormon dan enzim) serta sebagai penyedia asam amino. Lemak 

mempunyai peran penting sebagai sumber energi, dan memiliki kandungan energi 

terbesar diantara karbohidrat dan protein (Subandiyono dan Hastuti, 2016). 

Apabila energi untuk metabolisme tubuh ikan dapat berasal dari karbohidrat dan 

lemak, maka protein dapat maksimal digunakan untuk fungsi pembangun tubuh 

(pertumbuhan).  

Penambahan L-Carnitine dalam pakan mampu meningkatkan protein 

sparing action dari lemak. Hal ini karena L-Carnitine berperan dalam membantu 

mentransfer asam lemak rantai panjang ke dalam mitokondria untuk dioksidasi. 

Oksidasi asam lemak menyebabkan peningkatan jumlah energi yang dihasilkan 

dari non protein yang digunakan untuk metabolisme tubuh ikan, yang akhirnya 

pakan dapat dimanfaatkan lebih efisien untuk pertumbuhan (Chatzifotis dan 
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Takeuchi, 1997 dalam Yulisman dan Fitrani, 2011). Dengan demikian, 

penambahan L-Carnitine dalam formulasi pakan diduga dapat meningkatkan 

efisiensi pakan dan pertumbuhan ikan gabus.  

 

1.3. Tujuan dan Kegunaan 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan L-

Carnitine dalam formulasi pakan terhadap pertumbuhan dan efisiensi pakan, serta 

mengetahui persentase L-Carnitine terbaik dalam formulasi pakan untuk ikan 

gabus. Hasil penelitian ini diharapkan berguna sebagai informasi bagi 

pembudidaya ikan untuk meningkatkan produksi ikan gabus yang dibudidaya 

melalui penambahan L-Carnitine dalam formulasi pakan.  
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