
 
FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB PERILAKU MEROKOK 

(KASUS: PESERTA DIDIK SMP NEGERI 2 INDRALAYA) 

 
SKRIPSI 

Oleh: 

Tegar 

NIM: 06151382025056 

Program Studi Pendidikan Masyarakat 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
FAKULTAS KEGURUADAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2024 



Universitas Sriwijaya 

ii 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

iii 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

iv 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

v 

 

 

 
 
 

 
PERNYATAAN 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  
 

Nama : Tegar 

NIM 06151382025056 

Program Studi : Pendidikan Masyarakat 

Menyatakan dengan sunguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul 

“Faktor-Faktor Penyebab Perilaku Merokok (Kasus: Peserta Didik SMP 

Negeri 2 Indralaya)” ini adalah benar-benar karya saya sendiri tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan 

yang berlaku sesuai dengan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik 

Indonesia Nomor 17 Tahun 2010 tentang Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat 

di Perguruan Tinggi. Apabila dikemudian hari, ada pelanggaran yang ditemukan 

dalam skripsi in dan/atau ada pengaduan dari pihak lain terhadap keaslian karya ini, 

saya bersedia mananggung sanksi yang dijatuhkan kepada saya. Demikianlah 

pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sunguh tanpa pemaksaan dari pihak 

manapun. 

 

 
Indralaya, 27 Juli 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 
 
 

 
Tegar 

NIM.06151382025056 



Universitas Sriwijaya 

vi 

 

 

 
 
 

 
PRAKATA 

Skripsi dengan judul “Faktor Penyebab Perilaku Merokok Pada Peserta Didik 

SMP Negeri 2 Indralaya” disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan Masyarakat, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya. Dalam 

mewujudkan skripsi ini, penulis telah mendapatkan bantuan dari berbagai pihak. 

Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada bapak Ardi Saputra, 

S.pd., M.Sc sebagai dosen pembimbing atas segala bimbingan yang telah diberikan 

dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada bapak 

Dr. Hartono M.A., selaku Dekan FKIP Unsri, ibu Dra. Evy Ratna Kartika Waty, 

M.Pd., Ph.D selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Masyarakat yang telah 

memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi 

ini. Ucapan terima kasih juga ditunjukkan kepada ibu Dra. Evy Ratna Kartika 

Waty, M.Pd., Ph.D selaku penguji yang telah memberikan sejumlah saran untuk 

perbaikan skripsi ini. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaaat untuk pembelajaran 

bidang studi pendidikan masyarakat dan pengembangan pengetahuan, 

teknologi, dan seni. 

 
 
 

 
Indralaya, Juli 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 
 
 

 
Tegar 

NIM.06151382025056 



Universitas Sriwijaya 

vii 

 

 

 
 
 

 
HALAMAN PERSEMBAHAN 

Dengan segenap usaha dan teriring ucapan syukur saya panjatkan kepada 

Allah SWT, karena-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Dari kerendahan 

hati, saya persembahkan ucapan terima kasih kepada: 

1. Kedua orang tua tercinta, Ibunda Zawiyah dan Ayahanda M.Teguh sebagai 

tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada terhingga. Saya 

persembahkan karya kecil ini kepada ibunda dan ayahanda yang telah 

memberikan kasih sayang, cinta kasih, segala do’a, motivasi, semangat, 

keikhlasan, dan dukungan materil yang tidak terhingga hingga saat ini, yang 

tiada mungkin dapat saya balas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan 

kata cinta dalam kata persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk 

membuat ibunda dan ayahanda bahagia. Semoga diberi kesehatan dan panjang 

umur agar dapat menemani langkah kecilku bersama adik-adik tercinta. 

2. Adik-Adikku tercinta Putri Melati dan Irwan yang selalu memberikan 

dukungan, semangat, dan do’a kepada saya. Semoga Allah SWT selalu 

menjaga kalian. 

3. Apriani. Terima kasih atas kasih dan cinta, sedikit banyaknya luka, kesabaran, 

dukungan, dan materil yang telah diberikan kepadaku. Terima kasih selalu 

menemani dalam keadaan suka maupun duka, selalu mendengarkan keluh 

kesah, menjadi bagian dari perjalanan hidupku dan sudah menjadi rumah yang 

tidak hanya berupa tanah dan bangunan. Semoga hidupmu selalu diliputi 

kebahagian baik denganku. 

4. Bapak Ardi Saputra, S.pd., M.Sc, selaku dosen pembimbing saya yang 

senantiasa meluangkan waktunya untuk membimbing dan mengarahkan saya 

dalam penyusunan skripsi ini dari awal hingga dapat selesai dengan baik. 

5. Ibu Evy Ratna Kartika Waty, M.Pd., Ph.D selaku dosen penguji yang sudah 

meluangkan waktunya dalam memberikan saran serta perbaikan dalam 

penyusunan skripsi ini hingga dapat selesai dengan baik. 



Universitas Sriwijaya 

viii 

 

 

 
 
 

 
6. Seluruh dosen Pendidikan Masyarakat, Ibu Dr. Azizah Husin, M.Pd, Ibu Dra. 

Evy Ratna Kartika Waty, M.Pd., Ph.D., Ibu Mega Nurrizalia, M.Pd., Ibu 

Yanti Karmila Nengsih, M.Pd., Ibu Dian Sri Andriani, S.Pd., M,Sc., Bapak 

Shomedran, M.Pd dan Bapak Ardi Saputra, S.Pd., M,Sc terima kasih atas ilmu, 

pengalaman, dan kesabaran yang telah diberikan hingga penulis dapat 

menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. Semoga Bapak dan Ibu selalu 

dilindungan oleh Allah SWT. 

7. Keluarga besar yang tiada hentinya memberikan do’a, dukungan, dan 

pengertian sehingga saya semangat untuk menyelesaikan skripsi saya. 

8. Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri karena telah berusaha keras, berjuang, 

dan tidak menyerah walau banyak rasa dan godaan yang datang untuk berhenti, 

terima kasih karena sudah bertahan untuk tetap kuat sampai detik ini. 



Universitas Sriwijaya 

ix 

 

 

 
 
 

 
DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

PERNYATAAN ...................................................................................................... v 

PRAKATA ............................................................................................................ vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... vii 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 

ABSTRAK ............................................................................................................ xii 

ABSTRACT.......................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................ 4 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 4 

1.4.1 Manfaat Teoritis ....................................................................................... 5 

1.4.2 Manfaat Praktis ........................................................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 7 

2.1 Patologi Sosial ................................................................................................ 7 

2.1.1 Individu Sosiopatik .................................................................................. 7 

2.2 Faktor Penyebab Perilaku Merokok ............................................................... 8 

2.2.1 Peserta Didik Usia Remaja ...................................................................... 9 

2.2.2 Pengertian Merokok ............................................................................... 12 

2.3. Perilaku Merokok Pada Remaja .................................................................. 13 

2.4 Penelitian Relevan ........................................................................................ 14 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 17 

3.1 Jenis Penelitian ............................................................................................. 17 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ........................................................................ 17 

3.2.1 Lokasi ..................................................................................................... 17 

3.2.2 Waktu Penelitian .................................................................................... 17 



Universitas Sriwijaya 

x 

 

 

 
 
 

 
3.3 Fokus Penelitian ........................................................................................... 18 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ........................................................................... 18 

3.4.1 Wawancara ............................................................................................. 18 

3.4.2 Observasi ................................................................................................ 18 

3.4.3 Dokumentasi .......................................................................................... 19 

3.5 Sumber Data ................................................................................................. 19 

3.5.1 Data Primer ............................................................................................ 19 

3.5.2 Data Sekunder ........................................................................................ 19 

3.6 Metode Analisis Data.................................................................................... 19 

3.7 Keabsahan data ............................................................................................. 21 

3.8 Instrumen penelitian ..................................................................................... 21 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 23 

4.1 Profil SMPN 2 Indralaya .............................................................................. 23 

4.2 Hasil Penelitian ............................................................................................. 23 

4 2.1 Faktor Penyebab Perilaku Merokok Pada Peserta didik SMP Negeri 2 

Indralaya .......................................................................................................... 23 

4.3 Pembahasan .................................................................................................. 39 

4.3.1 Faktor Orang Tua ................................................................................... 39 

4.3.2 Faktor Teman Sebaya ............................................................................. 41 

4.3.3 Faktor Kepribadian ................................................................................. 43 

4.3.4 Faktor Iklan ............................................................................................ 44 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..................................................................... 47 

5.1 Simpulan ....................................................................................................... 47 

5.2 Saran ............................................................................................................. 47 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 49 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 52 



Universitas Sriwijaya 

xi 

 

 

 
 
 

 
DAFTAR TABEL 

 
Tabel 3.1 Kisi-kisi Instrumen Penelitian. .............................................................. 20 

Tabel 4.1 Data Catatan Kasus Peserta didik SMPN 2 Indralaya ........................... 25 



Universitas Sriwijaya 

xii 

 

 

 
 
 

 
ABSTRAK 

 
Kegiatan merokok di kalangan peserta didik, termasuk di SMP Negeri 2 
Indralaya, merupakan isu penting yang memerlukan pemahaman mendalam. 
Merokok tidak hanya menjadi masalah kesehatan publik tetapi juga berpotensi 
mengganggu perkembangan fisik, mental, dan sosial remaja. Data dari 
Kementerian Kesehatan Indonesia menunjukkan peningkatan prevalensi 
merokok di kalangan remaja dalam beberapa tahun terakhir, menandakan bahwa 
perokok remaja semakin muda usianya. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada 
peserta didik di SMP Negeri 2 Indralaya, seperti pengaruh orang tua, teman 
sebaya, kepribadian, dan iklan rokok. Lingkungan sekolah dan keluarga 
memainkan peran penting dalam membentuk sikap dan perilaku remaja terkait 
merokok. Dengan pemahaman yang lebih mendalam tentang faktor-faktor ini, 
diharapkan upaya pencegahan yang lebih efektif dapat dikembangkan, termasuk 
program intervensi yang sesuai dengan konteks lokal dan memperkuat peran 
sekolah dalam mendidik peserta didiktentang bahaya merokok. Penelitian ini 
bertujuan untuk memberikan kontribusi terhadap upaya pencegahan merokok di 
kalangan remaja serta memberikan dasar bagi pengembangan kebijakan yang 
lebih efektif dalam menanggulangi masalah ini di tingkat lokal maupun nasional. 
Kata Kunci: Perilaku Merokok, Remaja 
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ABSTRACT 

 
Smoking among students, including at SMP Negeri 2 Indralaya, is an important 
issue that requires in-depth understanding. Smoking is not only a public health 
problem but also has the potential to disrupt the physical, mental and social 
development of adolescents. Data from the Indonesian Ministry of Health shows 
an increase in the prevalence of smoking among teenagers in recent years, 
indicating that teenage smokers are getting younger. This research aims to 
identify factors that influence smoking behavior among students at SMP Negeri 2 
Indralaya, such as the influence of parents, peers, personality and cigarette 
advertising. The school and family environment play an important role in shaping 
adolescents' attitudes and behavior regarding smoking. With a deeper 
understanding of these factors, it is hoped that more effective prevention efforts 
can be developed, including intervention programs that are appropriate to the 
local context and strengthening the role of schools in educating students about the 
dangers of smoking. This research aims to contribute to efforts to prevent smoking 
among teenagers and provide a basis for developing more effective policies in 
tackling this problem at the local and national level. 

Keywords: Smoking Behavior, Adolescents 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Kegiatan merokok pada peserta didik di Indonesia, termasuk di SMP 

Negeri 2 Indralaya, menjadi isu penting yang memerlukan pemahaman 

mendalam. Merokok tidak hanya menjadi masalah kesehatan publik tetapi juga 

berpotensi mengganggu perkembangan fisik, mental, dan sosial remaja. 

Menurut data Kementerian Kesehatan Indonesia, prevalensi merokok remaja 

mengalami peningkatan yang dominan dalam beberapa tahun terakhir, 

menunjukkan bahwa perokok remaja semakin muda usianya. 

Pada konteks SMP Negeri 2 Indralaya, studi tentang faktor-faktor 

penyebab perilaku merokok di kalangan peserta didik menjadi relevan untuk 

dilakukan. Identifikasi faktor-faktor ini diharapkan dapat memberikan wawasan 

yang lebih baik tentang motivasi dan tantangan yang dihadapi oleh remaja 

dalam mengembangkan perilaku merokok. Faktor-faktor yang mungkin 

berkontribusi termasuk faktor orang tua, teman sebaya, kepribadian dan iklan 

rokok. 

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa lingkungan sekolah dan 

keluarga memainkan peran penting dalam membentuk sikap dan perilaku 

remaja terkait merokok. Oleh karena itu, pemahaman yang lebih dalam tentang 

faktor-faktor ini diharapkan dapat mendukung upaya pencegahan yang lebih 

efektif, seperti pengembangan program-program intervensi yang sesuai dengan 

konteks lokal dan memperkuat peran sekolah dalam mendidik peserta didik 

tentang bahaya merokok. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi remaja merokok meliputi pengaruh 

orang tua, teman sebaya, kepribadian, dan iklan rokok. Remaja cenderung 

meniru perilaku orang tua yang merokok, terutama jika kurang pengawasan dan 

pendidikan tentang bahaya merokok. Tekanan dan penerimaan sosial dari teman 

sebaya juga memainkan peran penting, mendorong remaja untuk merokok agar 

diterima dalam kelompok mereka. Selain itu, kepribadian remaja yang 
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cenderung mencari sensasi atau memiliki kontrol diri rendah membuat mereka 

lebih rentan terhadap godaan untuk merokok. Iklan rokok yang 

menggambarkan merokok sebagai sesuatu yang keren juga menambah daya 

tarik bagi remaja untuk mencoba merokok. 

Dalam konteks perilaku merokok remaja, terdapat beberapa faktor 

utama yang mempengaruhi keputusan remaja untuk merokok. Pertama, 

pengaruh orang tua yang merokok dan pola asuh yang kurang memberikan 

edukasi mengenai bahaya merokok sangat berperan dalam pembentukan 

kebiasaan ini. Kedua, tekanan dan penerimaan sosial dari teman sebaya 

mendorong remaja untuk merokok demi mendapatkan penerimaan dalam 

kelompok mereka. Ketiga, kepribadian remaja yang cenderung mencari sensasi 

dan memiliki kontrol diri yang rendah membuat mereka lebih rentan terhadap 

godaan merokok. Terakhir, iklan rokok yang menggambarkan merokok sebagai 

sesuatu yang dapat memperkuat dorongan remaja untuk mencoba 

merokok.(Hasibuan, 2019) 

Dalam konteks perilaku merokok remaja, terdapat beberapa faktor 

utama yang mempengaruhi keputusan remaja untuk merokok. Pertama, 

pengaruh orang tua yang merokok dan pola asuh yang kurang memberikan 

edukasi mengenai bahaya merokok sangat berperan dalam pembentukan 

kebiasaan ini. Kedua, tekanan dan penerimaan sosial dari teman sebaya 

mendorong remaja untuk merokok demi mendapatkan penerimaan dalam 

kelompok mereka. Ketiga, kepribadian remaja yang cenderung mencari sensasi 

dan memiliki kontrol diri yang rendah membuat mereka lebih rentan terhadap 

godaan merokok. Terakhir, iklan rokok yang menggambarkan merokok sebagai 

sesuatu yang dapat memperkuat dorongan remaja untuk mencoba merokok" 

(Handoko, T. Hani, 2020). 

Perilaku merokok pada remaja dapat dipicu oleh berbagai faktor yang 

saling terkait, termasuk pengaruh teman sebaya yang membuat merokok 

dianggap keren atau normal, tekanan sosial untuk sesuai dengan norma 

kelompok, serta pencarian identitas diri. Selain itu, eksposur media dan iklan 

yang menggambarkan merokok secara positif, serta pengaruh keluarga, 
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terutama jika anggota keluarga merokok, juga berperan besar. Kurangnya 

pengetahuan tentang bahaya kesehatan merokok dan stres emosional yang 

dialami remaja turut menjadi faktor pemicu, sementara faktor genetik dan rasa 

penasaran turut memperburuk situasi. Pencegahan memerlukan pendekatan 

menyeluruh yang mencakup pendidikan, dukungan keluarga, intervensi sosial, 

dan pengembangan keterampilan coping yang sehat. 

Dalam konteks kesehatan masyarakat, perilaku merokok pada remaja 

merupakan isu yang sangat penting karena dampaknya yang luas terhadap 

kesehatan individu dan masyarakat secara keseluruhan. Merokok di kalangan 

remaja tidak hanya berpotensi menimbulkan berbagai masalah kesehatan 

jangka panjang, seperti penyakit jantung, kanker paru-paru, dan gangguan 

pernapasan, tetapi juga meningkatkan beban ekonomi dan sistem kesehatan 

masyarakat. Remaja yang merokok cenderung menjadi perokok dewasa, yang 

memperburuk prevalensi penyakit terkait rokok dan menambah beban sistem 

kesehatan dengan biaya pengobatan yang tinggi. Oleh karena itu, upaya 

pencegahan dan intervensi sangat penting dalam kesehatan masyarakat untuk 

mengurangi prevalensi merokok di kalangan remaja, termasuk melalui 

pendidikan kesehatan yang efektif, kampanye anti-rokok, regulasi iklan rokok, 

serta dukungan dan program yang melibatkan keluarga dan komunitas untuk 

menciptakan lingkungan yang mendukung gaya hidup sehat. Pendekatan yang 

menyeluruh ini bertujuan untuk mengurangi faktor-faktor risiko, meningkatkan 

kesadaran tentang bahaya merokok, dan mendorong remaja untuk membuat 

pilihan yang lebih sehat, sehingga berdampak positif pada kesehatan 

masyarakat secara keseluruhan (Sari S, 2016) 

Dengan memperdalam pengetahuan tentang faktor-faktor penyebab 

perilaku merokok pada peserta didik SMP Negeri 2 Indralaya, skripsi ini 

bertujuan untuk memberikan kontribusi yang berarti terhadap upaya 

pencegahan merokok di kalangan remaja serta memberikan dasar yang kuat 

bagi pengembangan kebijakan yang lebih efektif dalam menanggulangi 

masalah ini di tingkat lokal maupun nasional. 
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Penelitian tentang faktor penyebab perilaku merokok pada peserta didik 

SMP Negeri 2 Indralaya dipilih dengan pertimbangan mendalam atas perilaku 

menyimpang terhadap remaja. Perilaku merokok pada remaja merupakan 

masalah serius yang mempengaruhi tidak hanya kesehatan fisik tetapi juga 

perkembangan sosial dan psikologis mereka. Dalam konteks lokal di SMP 

Negeri 2 Indralaya, pemahaman mendalam tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi keputusan remaja untuk merokok menjadi krusial. Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan strategi 

pencegahan yang lebih efektif, dengan mengidentifikasi pengaruh lingkungan 

sekolah, interaksi sosial, dan faktor psikologis dalam pembentukan perilaku 

merokok. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkuat peran 

sekolah dalam mendukung remaja untuk mengadopsi gaya hidup sehat dan 

menghindari perilaku merokok di masa depan. 

 
1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah penelitian 

ini adalah sebagai berikut : 

1.  Apa saja faktor-faktor penyebab perilaku merokok pada peserta didik 

SMPN 2 Indralaya? 

2.  Apa faktor-faktor yang paling dominan terhadap perilaku merokok pada 

peserta didik SMPN 2 Indralaya. 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini dapat dibagi sebagai berkut: 

1. Menjelaskan faktor-faktor penyebab perilaku merokok pada peserta didik 

SMPN 2 Indralaya. 

2.  Menjelaskan faktor-faktor yang paling dominan terhadap perilaku 

merokok pada peserta didik SMPN 2 Indralaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Secara teoritis, diharapkan penelitian ini bisa bermanfaat sebagai berikut: 
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1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan tambahan 

referensi dan rujukan terkait faktor penyebab sikap dan perilaku merokok pada 

peserta didik SMP Negeri 2 Indralaya. 

Manfaat teoritis dari penelitian tentang faktor penyebab sikap dan perilaku 

merokok pada peserta didik SMP Negeri 2 Indralaya dapat membantu dalam 

memahami lebih dalam tentang patologi sosial yang berkaitan dengan kebiasaan 

merokok di kalangan pemuda. Dengan memahami faktor-faktor ini, kita dapat 

mengidentifikasi dan mengatasi penyebab sosial yang mendasari perilaku merokok, 

seperti tekanan teman sebaya, pengaruh lingkungan, dan kurangnya pengetahuan 

tentang bahaya merokok. Pengetahuan ini juga relevan dalam konteks kesehatan 

masyarakat karena merokok pada remaja tidak hanya berdampak negatif pada 

kesehatan individu, tetapi juga menambah beban ekonomi dan sosial pada sistem 

kesehatan masyarakat. Program pencegahan dan intervensi yang berbasis pada 

temuan penelitian ini dapat dirancang untuk mengurangi prevalensi merokok, 

memperbaiki pola perilaku kesehatan, dan meningkatkan kualitas hidup remaja. 

Selain itu, pendekatan ini dapat membantu dalam mengembangkan kebijakan dan 

strategi kesehatan masyarakat yang lebih efektif untuk menanggulangi patologi 

sosial dan masalah kesehatan yang berkaitan dengan kebiasaan merokok. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi peserta didik 

Penelitian ini juga memberikan manfaat praktis penting bagi peserta didik 

terkait faktor perilaku merokok. Mereka akan memperoleh pemahaman yang lebih 

baik tentang faktor-faktor yang memengaruhi keputusan mereka untuk merokok, 

membantu mereka menghindari tekanan lingkungan yang mendorong merokok. 

2. Bagi sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi acuan pemerintah dalam mengambil 

keputusan untuk melakukan upaya pencegahan dan penekanan angka perokok di 

masyarakat khususnya remaja untuk menciptakan masyarakat yang sehat. 

3. Bagi pemerintah 
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Penelitian ini memberikan manfaat praktis yang dominan bagi pemerintah 

dalam perlindungan, pencegahan, dan penanggulangan perilaku merokok pada 

remaja. Hasil penelitian akan memberikan data yang relevan dan terperinci tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok di SMP Negeri 2 Indralaya, 

menjadi dasar kuat untuk merancang kebijakan efektif dalam mengurangi 

prevalensi merokok remaja. Temuan ini juga mendukung pengembangan program 

pencegahan yang tepat sasaran di tingkat lokal, meningkatkan kesadaran 

pemerintah tentang urgensi masalah ini, serta memperkuat kerjasama antara 

pemerintah, sekolah, dan komunitas dalam menjaga kesehatan generasi muda dari 

bahaya merokok. 
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