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RINGKASAN 

 

ANALISIS PERSEPSI RESIDEN PERUMAHAN MENGENAI 

SUSTAINABILITY TERHADAP KONSUMSI ENERGI DAN AIR 

 

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir,     Juli 2024 

 

Ghinanda Hanutama Firdaus, dibimbing oleh Citra Indriyati S.T., M.T. 

 

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya. 

 

xv + 50 halaman + 10 gambar + 9 tabel + 6 lampiran 

 

Keberlanjutan dalam sektor konstruksi berkontribusi signifikan terhadap 

pertumbuhan ekonomi nasional, konsumsi energi, dan emisi gas rumah kaca. Di 

daerah perkotaan yang mengalami urbanisasi pesat, prinsip konstruksi 

berkelanjutan sering terabaikan, menyebabkan kerusakan lingkungan yang 

memerlukan solusi keberlanjutan. EDGE memberikan rekomendasi bangunan hijau 

yang finansial layak dan efisien secara energi, memberikan manfaat finansial serta 

lingkungan yang signifikan, sekaligus mendorong penerapan desain berkelanjutan 

yang lebih terjangkau di kawasan perkotaan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis persepsi residen mengenai sustainability terhadap konsumsi energi 

dan mnganalisis persepsi residen mengenai sustainability terhadap konsumsi air. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan menggunakan 

kuesioner sebagai isntrumen dalam pengumpulan data. Penelitian ini menggunakan 

sampel responden berjumlah 45 residen Perumahan Villa Sejahtera. Pada 

pengolahan data diuji dengan validitas dan realibilitas kemudian dilakukan oleh 

data menggunakan Microsoft Excel dan software SPSS. Persepsi residen terhadap 

sustainability dalam hal konsumsi energi menunjukkan bahwa indikator dengan 

nilai mean 3,68. Penggunaan ventilasi alami berpengaruh signifikan terhadap 

penghematan energi. Persepsi residen terhadap sustainability dalam hal konsumsi 

air menunjukkan nilai mean 3,46. Penggunaan shower adalah cara yang efektif 

untuk penghematan air. Nilai mean terbesar pada kriteria konstruksi berkelanjutan 

dengan nilai 3,67 dengan sub kriteria Penggunaan material atap sesuai dengan 

sistem EDGE. Penggunaan material atap yang memenuhi kriteria EDGE membantu 

mencapai keberlanjutan dalam proyek bangunan. 

 

Kata Kunci: Konstruksi Berkelanjutan, EDGE, Persepsi Residen, Energi, Air, 

SPSS 
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SUMMARY 

 

ANALYSIS OF RESIDENTS' PERCEPTIONS REGARDING HOUSING 

SUSTAINABILITY ON ENERGY AND WATER CONSUMPTION 

 

Scientific papers in the form of Final Projects, July      , 2024 

 

Ghinanda Hanutama Firdaus, Supervised by Citra Indriyati S.T., M.T. 

 

Civil Engineering and Design Department, Faculty of Engineering, Sriwijaya 

University. 

 

xv + 50 pages + 10 pictures + 9 tables + 6 attachments 

 

Sustainability in the construction sector contributes significantly to national 

economic growth, energy consumption and greenhouse gas emissions. In urban 

areas experiencing rapid urbanization, sustainable construction principles are often 

overlooked, causing environmental damage that requires sustainable solutions. 

EDGE provides recommendations for green buildings that are financially viable 

and energy efficient, providing significant financial and environmental benefits, 

while encouraging the implementation of more affordable sustainable design in 

urban areas. This study aims to analyze residents' perceptions regarding 

sustainability on energy consumption and analyzing resident perceptions regarding 

sustainability on water consumption. The research method used is quantitative 

using a questionnaire as an instrument in data collection. This research used a 

sample of 45 respondents from Villa Sejahtera Housing. Data processing is tested 

with validity and reliability and then carried out using data Microsoft Excel and 

software SPSS. Resident's perception of sustainability in terms of energy 

consumption shows that the indicator with a mean value of 3.68. The use of natural 

ventilation has a significant effect on energy savings. Resident's perception of 

sustainability in terms of water consumption it shows a mean value of 3.46. The 

use of shower is an effective way to save water. The largest mean value is in the 

sustainable construction criteria with a value of 3.67 with the sub-criteria: Use of 

roof materials in accordance with the EDGE system. The use of roofing materials 

that meet EDGE criteria helps achieve sustainability in building projects. 

 

Keywords: Sustainability, EDGE, Resident Perception, Energy, Water, SPSS 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Sektor konstruksi telah menjadi salah satu indikator utama pertumbuhan 

ekonomi nasional, oleh karenanya tidak dapat dihindari bahwa Sustainabilitas 

mendesak untuk diterapkan (Willar dan Trigunarsyah, 2021). Sustainabilitas 

muncul karena adanya isu lingkungan seperti pemanasan global dan perubahan 

iklim yang semakin memprihatinkan. Industri bangunan menyumbang sebesar 40% 

dari total konsumsi energi di sebagian besar negara dan bertanggung jawab atas 

produksi gas rumah kaca sebesar 30% (Gelng elt al., 2019). Pembangunan 

infrastruktur konstruksi berkelanjutan merupakan suatu konsep yang masih jarang 

ditemui dalam suatu negara berkembang khususnya di Indonesia. Sektor konstruksi 

memiliki peran penting dalam menyediakan infrastruktur daerah dan permukiman 

bagi manusia, serta bertanggung jawab atas sejumlah besar penggunaan sumber 

daya, baik sumber daya yang terkait langsung dengan kegiatan konstruksi, maupun 

sumber daya lainnya yang turut terkena dampak kegiatan konstruksi, seperti 

lingkungan, sosio-ekonomi, dan budaya (Willar elt al., 2021). 

Pembangunan konstruksi di bidang sosio-ekonomi dapat mempengaruhi 

perkembangan ekonomi suatu negara. Perkembangan ekonomi yang semakin maju 

akan mempengaruhi kebutuhan lahan permukiman di daerah perkotaan (Mohan elt 

al., 2011). Lebih dari 50% populasi di dunia saat ini tinggal di daerah permukiman 

penduduk yang hanya memenuhi 3% dari permukaan bumi (Welisz dan Stelinbelrgelr, 

2010). Kebanyakan daerah permukiman penduduk berada di perkotaan. Untuk 

mengurangi dampak negatif dari padatnya permukiman penduduk di daerah 

perkotaan diadakanlah suatu proses urbanisasi. Urbanisasi ini dapat diartikan 

sebagai suatu proses perpindahan penduduk dari desa ke kota walaupun secara 

harfiah urbanisasi bisa juga berarti pengkotaan (Haris, 2015). Proses urbanisasi ini 

mendorong banyaknya konstruksi perumahan penduduk yang semakin cepat dan 

sering dilaksanakan sehingga mengabaikan pentingnya penerapan konstruksi 

berkelanjutan.  

Pentingnya konstruksi berkelanjutan juga perlu diterapkan pada sektor 
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permukiman penduduk terutama pada daerah perkotaan yang sering mendapatkan 

masalah dalam mengelola lahan permukiman. Pembangunan rumah tinggal di 

Indonesia adalah salah satu kegiatan konstruksi yang turut menyumbang kerusakan 

lingkungan. Secara global, sektor konstruksi mengkonsumsi 50% sumber daya 

alam, 40% energi, dan 16% air. Konstruksi juga menyumbangkan emisi CO2 

terbanyak (45%)  (Ambarwati, 2014). Dampak lingkungan tersebut memerlukan 

solusi agar kegiatan konstruksi dapat terus terlaksana dengan upaya mengurangi 

dampak lingkungan tersebut. Solusi yang dapat dilakukan adalah dengan 

menggunakan sistem pembangunan yang berkelanjutan. 

Di Indonesia ada beberapa penyedia perumahan baik dari pemerintah, swasta 

maupun swadaya masyarakat. Peran pemerintah dalam penyediaan perumahan 

lebih ditujukan kepada golongan masyarakat yang tidak mampu sehingga mereka 

dapat memperoleh rumah dengan harga pasar. Sedangkan pihak swasta, dalam hal 

ini developer, mempunyai peran menyediakan perumahan untuk berbagai golongan 

walaupun pada kenyataannya developer lebih banyak menyediakan perumahan 

untuk golongan menengah ke atas (Isnawati, 2006). 

Swadaya masyarakat dalam penyediaan perumahan di perkotaan mencapai 

80% dari total kebutuhan perumahan. Tingginya angka swadaya masyarakat 

tersebut karena tren pembangunan perumahan yang dikembangkan developer saat 

ini adalah pembangunan perumahan dengan sarana dan prasarana lengkap dengan 

harga yang tinggi, karena pembangunan perumahan tersebut lebih ditujukan kepada 

golongan ekonomi menengah ke atas yang jumlahnya sekitar 35% dari total jumlah 

penduduk perkotaan (Isnawati, 2006).  Kondisi fisik perumahan yang dibangun 

oleh pengembang real estat biasanya menyesuaikan dengan harga rumah yang 

dijual sehingga semakin mahal harga bangunan dijual maka bahan bangunan yang 

digunakan akan semakin berkualitas dan sarana prasarana serta fasilitas lingkungan 

perumahan akan semakin lengkap (Triyully, 2013). 

Dalam pemilihan lokasi perumahan sebagai lokasi penelitian untuk skripsi ini, 

penting untuk mempertimbangkan bahwa keputusan ini didasarkan pada beberapa 

faktor yang krusial, termasuk aksesibilitas lokasi, representasi yang baik terhadap 

populasi studi, dan kesesuaian fasilitas yang tersedia dengan kebutuhan metodologi 

penelitian yang diusulkan. Pemilihan lokasi ini diharapkan dapat memberikan 



3 

 

Universitas Sriwijaya 

kontribusi signifikan terhadap pemahaman lebih dalam dalam bidang yang diteliti, 

serta memberikan hasil yang lebih bermakna dan aplikatif bagi pengembangan teori 

dan praktik di masa mendatang. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, didapatkan rumusan masalah dari 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana persepsi residen mengenai keberlanjutan terhadap konsumsi 

energi? 

2. Bagaimana persepsi residen mengenai keberlanjutan terhadap konsumsi air? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Pada penelitian ini, didapatkan tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Menganalisis persepsi residen mengenai keberlanjutan terhadap konsumsi 

energi. 

2. Menganalisis persepsi residen mengenai keberlanjutan terhadap konsumsi 

air. 

 

1.4. Ruang Lingkup Penelitian 

Pada penelitian ini, pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner 

yang disebarkan secara langsung untuk meninjau persepsi residen mengenai 

keberlanjutan terhadap energi dan air. Adapun respondennya adalah pemilik atau 

residen/penghuni rumah. Sementara itu, perumahan yang dijadikan sampel adalah 

Perumahan Villa Sejahtera yang berlokasi di Jalan Sukabangun 2, RT 5 RW 1 

Kecamatan Sukarami, Kota Palembang. Hasil kuesioner akan dianalisis 

menggunakan program Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).  
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