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PENGARUH LAMA WAKTU PENYINARAN TERHADAP KEKERASAN 

PERMUKAAN RESIN KOMPOSIT BULK FILL 

 

Marzella Masawa 

Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya 

 

ABSTRAK 

Resin komposit konvensional ditempatkan ke dalam kavitas dengan kedalaman 

2 mm menggunakan teknik inkremental dan membutuhkan waktu yang relatif 

lama. Resin komposit bulk fill merupakan pengembangan dari resin komposit 

konvensional yang dapat ditempatkan ke dalam kavitas sampai dengan 

kedalaman 4 mm dalam satu tahap. Penambahan lama waktu penyinaran dapat 

meningkatkan derajat konversi, yang akan mempengaruhi sifat mekanik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama waktu penyinaran 

terhadap kekerasan permukaan resin komposit bulk fill. Tiga puluh sampel 

dibagi menjadi 3 kelompok, dengan 3 waktu penyinaran yaitu kelompok A (20 

detik), B (30 detik), dan C (40 detik). Setiap sampel disinar menggunakan light 

curing unit dengan intensitas 1000-1200 Mw/cm2, kemudian diukur kekerasan 

permukaan menggunakan alat Vickers hardness. Rata-rata nilai kekerasan 

permukaan kelompok A adalah 73,101±6,94061, B 87,644±4,33339, dan C 

111,827±13,15363. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 

kekerasan permukaan yang signifikan di antara semua kelompok. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah semakin lama waktu penyinaran, maka nilai kekerasan 

permukaan semakin meningkat.  

 

Kata Kunci : resin komposit bulk fill, lama waktu penyinaran, kekerasan          

permukaan 
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EFFECT OF IRRIDIATION TIME ON SURFACE HARDNESS OF BULK 

FILL COMPOSITE RESIN 

 

Marzella Masawa 

Dentistry Study Program Medical Faculty 

Sriwijaya University 

 

ABSTRACT 

 

Composite resin is placed into the cavity with a depth of 2 mm using an 

incremental technique, and requires a relatively long time. Bulk fill composite 

resin is the development of coventional composite resin which can be placed into 

the cavity up to 4 mm depth in one stage. Addition of irradiation time can 

increase the degree of conversion, which will affect the mechanical properties. 

This study aims to determine the effect of irradiation time on surface hardness of 

bulk fill composite resin. Thirty samples were divided into 3 groups, with 3 

irradiation times namely group A (20 seconds), B (30 seconds), and C (40 

seconds). Each sample is cured using a light curing unit with an intensity of 

1000-1200 Mw/cm2, then the surface hardness is measured using Vickers 

hardness. The mean of surface hardness of group A was 73.101 ± 6.94061,  B 

87,644 ± 4,33339, and C (111,827 ± 13,15363). The results of statistical test 

showed that there are significant differences in surface hardness among all 

groups. The conclusion of this study is that if the longer the irradiation time, the 

higher surface hardness.  

 

   Keywords: bulk fill composite resin, irradiation time, surface hardness 
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BAB I 

     PENDAHULUAN 

1.1      Latar Belakang 

     Resin komposit adalah suatu material yang terdiri dari tiga 

komponen utama yaitu matriks resin, bahan pengisi (filler), dan 

coupling agent yang digunakan dalam restorasi langsung. Resin 

komposit dapat digunakan untuk memodifikasi warna serta kontur 

gigi, sehingga dapat meningkatkan estetika.1     

 Penempatan resin komposit konvensional ke dalam kavitas 

menggunakan teknik inkremental dengan ketebalan 2 mm untuk 

mendapatkan transmisi cahaya yang adekuat, sehingga didapatkan 

polimerisasi yang sempurna. Resin komposit konvensional 

membutuhkan polimerisasi yang cukup untuk mencapai sifat fisik 

dan sifat mekanik yang baik. Penggunaan teknik inkremental 

memiliki kekurangan yaitu membutuhkan waktu pengerjaan yang 

relatif lama, sehingga dikembangkanlah teknologi terbaru yaitu 

resin komposit bulk fill.3          

Resin komposit bulk fill adalah jenis komposit yang ditempatkan 

pada kavitas sampai kedalaman 4 mm dalam satu tahap dan disinari 

menggunakan light curing unit. Resin komposit bulk fill tidak 

menggunakan teknik inkremental dan dapat mempersingkat waktu 

pengerjaan.3  
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Faktor yang menentukan tingkat polimerisasi saat proses 

polimerisasi berlangsung adalah intensitas cahaya dan waktu 

penyinaran. Secara umum, waktu penyinaran resin komposit bulk fill 

yaitu selama 20 detik untuk kedalaman 4 mm dengan intensitas sinar 

lebih dari 1000 Mw/cm2.6 Tingkat polimerisasi berpengaruh 

terhadap sifat fisik dan sifat mekanik resin komposit bulk fill, salah 

satunya adalah kekerasan permukaan. Kekerasan permukaan adalah 

salah satu sifat mekanik yang penting dari resin komposit bulk fill. 

Kekerasan permukaan dapat didefinisikan sebagai resistensi 

terhadap indentasi atau penetrasi pada permukaan restorasi. Proses 

penyinaran yang tidak tepat akan mengakibatkan proses 

polimerisasi yang tidak sempurna, sehingga tingkat polimerisasi 

rendah. Tingkat polimerisasi yang rendah akan menyebabkan 

kekerasan permukaan resin komposit bulk fill tidak sempurna.7 

Berbagai penelitian telah dilakukan untuk mengevaluasi 

pengaruh lama waktu penyinaran terhadap sifat fisik dan sifat 

mekanik resin komposit bulk fill. Penelitian yang dilakukan Farahat 

et al. pada resin komposit bulk fill  menunjukkan bahwa waktu 

penyinaran 20 detik dengan kedalaman 4 mm memiliki nilai 

kekerasan permukaan yang lebih rendah dibandingkan dengan 

waktu penyinaran 40 detik dengan perbedaan hasil yang tidak 

signifikan.7 Penelitian lain yang dilakukan Zorzin et al. pada resin 

komposit bulk fill menunjukkan bahwa peningkatan waktu 
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penyinaran dari 20 detik menjadi 30 detik memiliki perbedaan nilai 

kekerasan permukaan yang signifikan.10 Penambahan lama waktu 

penyinaran dapat meningkatkan derajat konversi, yang akan 

mempengaruhi sifat mekanik. Berdasarkan penelitian sebelumnya, 

maka penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh lama 

waktu penyinaran yaitu selama 20, 30, dan 40 detik terhadap 

kekerasan permukaan resin komposit bulk fill.  

 

1.2      Rumusan Masalah 

Apakah terdapat pengaruh lama waktu penyinaran terhadap 

kekerasan permukaan resin komposit bulk fill ?  

 

1.3     Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama 

waktu penyinaran terhadap kekerasan permukaan resin komposit 

bulk fill. 

 

    1.4     Manfaat Penelitian 

1. Menambah pengetahuan mengenai resin komposit bulk fill dalam 

bidang kedokteran gigi yang dapat diaplikasikan secara klinis. 

2. Sebagai dasar penelitian lebih lanjut tentang pengaruh lama 

waktu penyinaran terhadap kekerasan permukaan resin komposit 

bulk fill. 
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3. Sebagai salah satu dasar pertimbangan dalam menentukan waktu 

penyinaran resin komposit bulk fill. 
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