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SUMMARY 

FIDZAH HASSYATI PUTRI. Addition of Liquid Organic Fertilizer from 

Kepok Banana Peel (Musa paradisiaca forma typica) on the Growth of Tilapia 

(Oreochromis niloticus) (Dibimbing oleh DADE JUBAEDAH dan 

FERDINAND HUKAMA TAQWA)  

 Nile tilapia is cultured fish that able to adapt to environmental 

conditions. One of the key factors that limiting growth and survival in the fish 
culture system is feed mainly natural fish feed. The avaibility of natural feed can 

be supported through fertilization. Kepok banana peel is waste that can be used 

as materials for liquid organic fertilizer. This study aimed to determine the 

effect of applying liquid organic fertilizer from kepok banana peel waste on the 
growth and survival of tilapia. This study used an experimental method with a 

Completely Randomized Design (CRD) which included four levels of treatment 

and three replications. The treatment used was as follows: without the addition 

of liquid organic fertilizer kepok banana peel (P0), liquid organic fertilizer 

kepok banana peel 1 μl L-1 day-1 (P1), 2 μl L-1 day-1 (P2) and 3 μl L-1 day-1 (P3). 

The results showed that the best dose of liquid organic fertilizer kepok banana 

peel 3 μl L-1 day-1 (P3) that has survival rate 96.67%, absolute growth of weight 

2.34 g, absolute growth of length 1.28 cm and feed efficiency 138,78%. The 
water quality during the study was temperature 26.00 – 30.20°C, pH 6.84 to 7.81 

and dissolved oxygen 5.36 to 6.51 mg L-1. 

 

Keywords: kepok banana peel, liquid organic fertilizer, natural feed, tilapia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN 

FIDZAH HASSYATI PUTRI. Penambahan Pupuk Organik Cair dari Kulit 

Pisang Kepok (Musa paradisiaca forma typica) terhadap Pertumbuhan Ikan Nila 

(Oreochromis niloticus) (Dibimbing oleh DADE JUBAEDAH dan 

FERDINAND HUKAMA TAQWA)  

 

Ikan nila merupakan ikan budidaya yang memiliki kemampuan untuk 

beradaptasi dengan kondisi lingkungan. Satu dari faktor kunci pembatas 

pertumbuhan dan kelangsungan hidup dalam sistem budidaya ikan adalah pakan 

terutama pakan alami. Keberadaan pakan alami dapat didukung melalui 

pemupukan. Kulit pisang kepok merupakan limbah yang dapat dipergunakan 

sebagai bahan untuk pupuk organik cair. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian pupuk organik cair dari limbah kulit pisang 

kepok terhadap pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan nila. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang 

meliputi empat taraf perlakuan dan tiga ulangan. Perlakuan yang digunakan 

sebagai berikut; tanpa penambahan pupuk organik cair kulit pisang kepok (P0), 

pupuk organik cair kulit pisang kepok 1 µl L-1 per hari (P1), 2 µl L-1 per hari (P2) 

dan 3 µl L-1 per hari (P3). Hasil penelitian menunjukkan pemberian pupuk 

organik cair kulit pisang kepok terbaik dengan dosis 3 µl L-1 per hari (P3) dengan 

kelangsungan hidup 96,67%, pertumbuhan bobot mutlak 2,34 g, pertumbuhan 

panjang mutlak 1,28 cm dan efisiensi pakan 138,78%. Kualitas air selama 

penelitian yaitu suhu berkisar 26,00 – 30,20˚C, pH berkisar 6,84 – 7,81 dan 

oksigen terlarut berkisar 5,36 – 6,51 mg L-1. 

 

Kata kunci: ikan nila, kulit pisang kepok, pakan alami, pupuk organik cair 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1.  Latar Belakang 

 Ikan nila merupakan ikan air tawar dengan nilai ekonomi yang cukup besar. 

Statistik Kementerian Kelautan dan Perikanan mencatat bahwa pada tahun 2018 

angka produksi ikan nila berjumlah 1.169.144,54 ton, sedangkan pada tahun 2019 

produksi ikan nila mencapai 1.337.831,69 ton (Kementerian Kelautan dan 

Perikanan, 2020). Ikan nila merupakan ikan yang mampu beradaptasi dengan 

kondisi lingkungan (Hadi et al., 2009), mudah untuk dipijahkan dan tahan 

terhadap penyakit (Iskandar et al., 2021).  

 Faktor pembatas pertumbuhan dan kelangsungan hidup dalam sistem 

budidaya ikan antara lain adalah pakan. Untuk menjaga kelangsungan hidup dan 

pertumbuhan ikan maka kebutuhan pakan harus memenuhi kebutuhan nutrisi ikan. 

Pakan ikan terdiri dari pakan alami dan buatan. Pakan alami merupakan pakan 

yang berada di alam (Rihi, 2019). Pakan alami mempunyai keunggulan yaitu 

kandungan nutrisi yang tinggi dan mudah dicerna. Menurut penelitian Bogut et al. 

(2010), kandungan nutrisi pada Daphnia magna yaitu protein sebesar 39,24% 

berat kering. Keberadaan pakan alami dapat merangsang dan mendorong 

pertumbuhan ikan melalui pemupukan (Nainggolan, 2018). Pupuk adalah bahan 

yang mengandung satu atau lebih unsur hara yang dapat mendorong pertumbuhan 

pakan alami. Pupuk terdiri dari pupuk anorganik dan organik. Pupuk organik 

berasal dari kotoran hewan, manusia, dan tumbuhan. Pupuk organik tersedia 

dalam bentuk padat dan cair (Susetya, 2012). Keunggulan pupuk organik cair 

yaitu mempunyai unsur hara yang mudah diserap, banyak mengandung 

mikroorganisme dan mampu mengatasi terjadinya defisiensi hara (Siboro et al., 

2013). Kulit pisang kepok merupakan limbah tanaman yang dapat dipergunakan 

sebagai bahan untuk pupuk organik cair (Susetya, 2012). 

 Kulit pisang kepok merupakan bahan organik yang mengandung kalium dan 

fosfor (Susetya, 2012). Kulit pisang kepok mengandung senyawa seperti nitrogen 

(Manis et al., 2017). Hasil penelitian Supriyadin (2017) menunjukkan bahwa 

pupuk organik cair dari kulit pisang kepok mengandung nitrogen (N) sebanyak 
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0,24%, fosfor (P) sebanyak 0,01% dan kalium (K) sebanyak 4,1%. Menurut 

Suyatni et al. (2021), penambahan pupuk organik cair dari limbah pisang kepok 

sebanyak 2 μL-1 per hari memperlihatkan tingkat kelangsungan hidup ikan mas 

selama pemeliharaan sebesar 86,67%. Pemberian pupuk organik cair pada air 

media pemeliharaan ikan mas dapat menyediakan unsur hara untuk pertumbuhan 

plankton yang kemudian dimanfaatkan oleh ikan mas sebagai pakan tambahan. 

Oleh karena itu pada penelitian ini dilakukan percobaan aplikasi pemberian POC 

dari kulit pisang kepok di dalam media pemeliharaan untuk melihat pengaruhnya 

terhadap pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan nila. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

 Pemberian pupuk pada waktu yang berbeda dan dosis pemupukan yang 

berbeda secara langsung akan mempengaruhi bahan organik dalam media. Kulit 

pisang kepok dapat dimanfaatkan sebagai pupuk organik cair karena mengandung  

unsur hara nitrogen, kalium dan fosfor yang cukup tinggi.  Kandungan bahan 

organik yang tinggi pada media mampu meningkatkan jumlah partikel organik 

dan bakteri yang dapat mempengaruhi kualitas air. Kualitas air salah satu faktor 

yang menentukan keberhasilan budidaya ikan. Kualitas air yang memenuhi 

persyaratan hidup ikan berperan penting bagi kelangsungan hidup dan 

pertumbuhan ikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

pupuk organik cair dari limbah kulit pisang kepok terhadap pertumbuhan dan 

kelangsungan hidup ikan nila. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pupuk 

organik cair dari limbah kulit pisang kepok terhadap pertumbuhan dan 

kelangsungan hidup ikan nila.  

 

1.4. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan dari hasil penelitian ini diharapkan dapat diperoleh dosis pupuk 

organik cair dari limbah kulit pisang kepok yang tepat dalam budidaya ikan nila 

agar diperoleh pertumbuhan dan kelangsungan hidup yang optimum sehingga 

diharapkan dapat diaplikasikan oleh para pembudidaya ikan.
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