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PENGARUH PERMAINAN PUZZLE TERHADAP KEMAMPUAN 

MENGENAL BENTUK GEOMETRI PADA ANAK KELAS B1 DI TK 

NURUL HIDAYAH PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Permainan Puzzle Terhadap Kemampuan 

Mengenal Bentuk Geometri Pada Anak Kelas B1 Di TK Nurul Hidayah 

Palembang” yang menjadi rumusan masalah pada penelitian yaitu adakah 

pengaruh permainan puzzle terhadap kemampuan mengenal bentuk geometri pada 

anak kelas B1 TK Nurul Hidayah Palembang. Tujuan penelitian adalah  untuk 

mengetahui pengaruh permainan  Puzzle terhadap kemampuan mengenal bentuk 

geometri pada anak kelas B1. Jenis penelitian menggunakan Pre-Eksperimen 

dengan desain The One-Shot Case Study. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian adalah siswa kelas B1 yang berjumlah 18 anak yang diambil dengan 

cara Purposive Sampling dengan pertimbangan kemampuan anak yang bervariasi 

serta jumlah anak yang memungkinkan diterapkannya permainan Puzzle. Hasil 

analisis data dalam pembuktian hipotesis adalah one sample t test diperoleh hasil 

nilai thitung = 9,65 sedangkan dari tabel distribusi t pada taraf signifikan 5% dengan 

derajat kebebasan (dk) = 18 didapat nilai ttabel =1,73 oleh karena itu sesuai kriteria 

pengujian bahwa thitung ttabel yang artinya H0 ditolak dan Ha diterima. 

Kesimpulannya bahwa permainan puzzle dapat berpengaruh terhadap kemampuan 

anak dalam mengenal bentuk geometri pada anak kelas B1 di TK Nurul Hidayah 

Palembang. 

Kata kunci: Kemampuan Mengenal Bentuk Geometri, Permainan Puzzle 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan anak usia dini pada hakikatnya adalah pendidikan yang 

diselenggarakan dengan tujuan untuk memfasilitasi pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Dalam UU No 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan 

nasional telah dijelaskan bahwa: “ Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya 

pembinaan yang ditujukan bagi anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun 

yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan 

dalam memasuki pendidikan yang diselenggarakan pada jalur formal, non formal 

dan informal”. Salah satu lembaga pendidikan Anak Usia Dini adalah Taman 

kanak-kanak. Taman kanak-kanak  merupakan salah satu lembaga pendidikan  

yang mempunyai peranan penting dalam mengembangkan berbagai aspek 

perkembangan anak.  

 Usia Taman Kanak-kanak merupakan suatu fase yang penting. Dimana 

perkembangan anak tumbuh dengan pesat. Salah satu kemampuan anak TK yang 

harus distimulasi adalah kemampuan kognitifnya. Menurut Piaget (dalam 

Ayuningsih 2010:38) perkembangan kognitif anak terjadi dalam empat tahap, 

yaitu tahap sensorimotorik (usia 0-2 tahun), tahap pra-operasional (usia 2-7 

tahun), tahap operasional konkret (usia 7-12 tahun) dan tahap operasional formal 

(usia 12 sampai usia dewasa). Pada usia taman kanak-kanak sangat peka terhadap 

rangsangan yang diterimanya. Rasa ingin tahunya yang tinggi akan tersalurkan 

apabila mendapat stimulasi dan rangsangan yang sesuai dengan 

perkembangannya. Oleh karena itu guru memiliki peranan penting dalam 

menstimulasi perkembangan anak di sekolah. Pada usia taman kanak-kanak sudah 

bisa dikenalkan dengan macam-macam bentuk seperti bentuk geometri dasar 

misalnya bentuk segitiga, persegi, lingkaran dan lain-lainnya. Mengenalkannya 
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dapat dikaitkan dengan kehidupan sehari-harinya dan dapat dikenalkan dengan 

cara yang menyenangkan. Pada saat observasi penulis menemukan adanya 

permasalahan di kelas B1 TK Nurul Hidayah Palembang yaitu berkaitan dengan 

kemampuan mengenal bentuk geometri. Anak dikelas B1 Tk Nurul Hidayah 

masih kesulitan mengenal bentuk geometri. kesulitan yang dialami anak kelas B1 

terlihat ketika anak masih bingung menyebutkan macam-macam bentuk geometri 

Selain itu berdasarkan hasil rapot anak semester 1 menunjukkan bahwa  pada 

bidang pengembangan kognitif konsep bentuk, warna dan pola lebih khususnya 

lagi pada indikator memasangkan, membedakan, dan mengelompokkan hanya 

39% atau setara dengan 7 anak yang sudah berkembang sesuai harapan. Kesulitan 

yang dialami anak kelas B1 dikarenakan media yang digunakan masih sedikit, 

guru hanya menggunakan media majalah saja serta kurangnya inovasi dari guru 

tentang kegiatan belajar yang dapat merangsang kemampuan mengenal bentuk 

geometri. Guru juga masih menggunakan metode belajar konvensional dimana 

proses pembelajaran lebih banyak berupa transfer pengetahuan saja sehingga 

menyebabkan pengetahuan yang di terima anak tidak melekat lama di long time 

memory nya. Pada hakikatnya pembelajaran untuk anak taman-kanak-kanak 

adalah belajar sambil bermain. Ketika kegiatan belajar anak dibuat dengan cara 

yang menyenangkan yaitu dengan cara bermain, maka anak akan lebih tertarik 

untuk belajar dan pembelajaran di kelas pun menjadi tidak membosankan. 

 Permainan Puzzle dapat digunakan untuk mengenalkan pembelajaran 

geometri dan dapat meningkatkan fungsi kognitif anak. Seperti yang dikatakan 

oleh Tilong (2014:21) menurutnya keterampilan menyusun Puzzle dapat 

meningkatkan fungsi kognitif anak. Dalam konteks ini, perlu diketahui bahwa 

keterampilan kognitif sangat berkaitan dengan kemampuan untuk belajar dan 

memecahkan masalah, dengan bermain puzzle anak akan mencoba memecahkan 

masalah yaitu menyusun gambar. Terlebih, puzzle mempunyai bentuk gambar 

yang lucu dengan warna-warni yang sangat menarik, karena pada dasarnya setiap 

anak menyukai gambar dan warna yang menarik. Sedangkan menurut Nurjatmika 

(2012:25) Puzzle adalah permainan yang menarik bagi anak, sebab pada dasarnya 

ia menyukai bentuk gambar dan warna yang menarik. Pada tahap mengenal 
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puzzle, ia mungkin mencoba menyusun gambar puzzle dengan cara mencoba 

memasang bagian-bagian puzzle tanpa petunjuk. Dengan sedikit arahan dan 

contoh, maka ia dapat mengembangkan kemampuan kognitifnya dengan cara 

menyesuaikan bentuk, warna atau logika. Selain itu  permainan puzzle dapat di 

rancang sedemikian rupa dan disesuaikan dengan kebutuhan seperti puzzle yang 

diciptakan oleh  Montessori (dalam Zaman 2012:6.11) Puzzle berbentuk geometri 

dirancang untuk dijadikan salah satu alat permainan edukatif yang dapat 

mengembangkan kemampuan kognitif anak melalui menyusun kepingan Puzzle 

itu sendiri maupun pengenalan konsep warna maupun bentuk. Dengan 

menggunakan permainan  Puzzle geometri bisa menjadi salah satu  kegiatan yang 

menyenangkan bagi anak, dan diharapkan anak tidak lagi mengalami kesulitan 

dalam mengenal bentuk geometri.  

 Penelitian ini juga didukung dari penelitian yang sebelumnya, yang 

dilakukan oleh peneliti yang bernama Ajeng Putri Kartika Sari, mahasiswa 

program studi PG-PAUD, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 

Surabaya. Berdasarkan hasil penelitian rata-rata sebelum treatment adalah 5,42, 

sedangkan hasil penilaian rata-rata setelah treatment adalah 7,21. Hasil uji jenjang 

bertanda Wilcoxon menunjukkan t hitung adalah 0 dan t tabel adalah 21 dengan 

taraf signifikansi 5%. Dimana t hitung < t tabel yaitu 0 < 21, sehingga H0 ditolak 

dan Ha diterima. Menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara 

permainan Puzzle terhadap kemampuan anak dalam mengenal bentuk geometri. 

 Berdasarkan uraian diatas, maka penulis tertarik melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Permainan Puzzle Terhadap Kemampuan Mengenal 

Bentuk Geometri  Pada Anak Kelas B1 di TK Nurul Hidayah Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: “Adakah pengaruh permainan  Puzzle 

terhadap kemampuan mengenal bentuk geometri pada anak kelas B1 di TK Nurul 

Hidayah Palembang?”. 
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1.3 Batasan Masalah  

 Masalah yang diangkat hanya meneliti pengaruh permainan Puzzle 

geometri terhadap kemampuan mengenal bentuk-bentuk geometri di kelas B1 di 

Tk Nurul Hidayah Palembang. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan perumusan masalah diatas, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh permainan  Puzzle terhadap kemampuan mengenal bentuk-

bentuk geometri pada anak kelas B1 di TK Nurul Hidayah Palembang. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Siswa                         

 Permainan Puzzle diharapkan dapat membantu untuk mengenal bentuk 

geometri anak kelas B  di TK Nurul Hidayah Palembang. 

2. Bagi Guru               

 Dapat dijadikan salah satu metode mengajar yang dapat ditujukan untuk 

mengenalkan bentuk geometri pada anak dan dapat menjadikan proses 

pembelajaran menjadi lebih menarik. 

  3. Bagi Sekolah         

    Untuk meningkatkan mutu pendidikan sesuai dengan kurikulum. 

4. Bagi Penulis               

 Mendapatkan pengalaman baru sebagai  penambah  wawasan dan 

pengetahuan tentang permainan Puzzle
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