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PENGARUH BERKUMUR LARUTAN EKSTRAK DAUN
SALAM (EUGENIA POLYANTHA WIGHT)KONSENTRASI 10%
TERHADAP SKOR PLAK GIGI PADA ANAK DI PANTI
ASUHAN AS SYIFA PALEMBANG

Widya Ristiana Dewi

Program Studi Kedokteran Gigi
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstrak

Berkumur larutan daun salam (Eugenia Polyantha Wight) dengan konsentrasi
10% merupakan penggunaan bahan herbal dan tanaman obat yang memiliki
manfaat terhadap kesehatan gigi dan mulut. Komponen utama dan bahan aktif
daun salam ialah tannin dan flavanoid yang dipercaya dapat menurunkan jumlah
plak karena memiliki zat antibakteri. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh berkumur larutan ekstrak daun salam(Eugenia Polyantha
Wight) terhadap plak gigi pada anak di Panti asuhan As Syifa Palembang. Jenis
penelitian ini adalah penelitian eksperimental semu dilakukan dengan rancangan
pretest posttest with control group. Lima puluh responden dibagi menjadi 2
kelompok, yaitu kelompok 1 berkumur dengan larutan ekstrak daun salam
(Eugenia Polyantha Wight) dengan konsentrasi 10%dan kelompok 2 berkumur
dengan Aquadest. Plak diukur dengan menggunakan indeks plak modifikasi
Turesky-Gilmore-Glickman  dari  Quigley-Hein, sebelum dan sesudah
berkumur.Analisis data menggunakan Uji-t dependen untuk data berpasangan dan
Uji-t Independen untuk data tidak berpasangan.Hasil penelitian menunjukan
bahwa skor plak setelah berkumur dengan larutan ekstrak daun salam (Eugenia
Polyantha Wight)dengan konsentrasi 10% dan aquadest mengalami perbedaan
secara signifikan dengan nilai p = 0,00 (p<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini
adalah berkumur dengan larutan ekstrak daun salam (Eugenia Polyantha
Wight)dengan konsentrasi 10% dapat menurunkan skor plak pada anak usia 9-12
tahun.

Kata Kunci:Eugenia polyantha wight, antibakteri, plak

Pembimbing I, Pembimbing 11,
drg. Budi Asri Kawuryani, MM drg. Ibnu Ajiedarmo, Sp.KGA

NIP. 196008101986122001 NIP.198812022015042002



THE EFFECT OF GARGLED WITH A SOLUTION OF
EXTRACT BAY LEAF (EUGENIA POLYANTHA WIGHT) 10%
CONCENTRATION TOWARD DENTAL PLAQUE OF THE
CHILD ON THE ORPHANAGE OF AS SYIFA PALEMBANG

Widya Ristiana Dewi

Dentistry Study Programme
Medical Faculty of Sriwijaya University

Abstract

Gargled with a solution of extract bay leaf (Eugenia polyantha wight)
10% concentration is herbal ingredients and the medicinal plants” that has
benefits to oral health . The main component and active ingredients in bay leaf
were tannin and flavonoid. It was trusted that can decrease a dental plaque
because it has an antibacterial substance. The aim of this research is to determine
the effect of gargled with a Solution of bay leaf extract to dental plaque on the
child at As Syifa orphanage in Palembang. This research was conducted by
pseudo-experimental method using pretest-posttest design with a control group.
Fifty respondent were divided into two groups, group 1 was gargled with a
solution of bay leaf (Eugenia polyantha wight) with 10% extract and group 2 was
gargled with Aquadest. Plague was measured by using modification plaque index
Gilmore Glickman's Turesky plaque from the Quigley Hein, before and after
gargling. The obtained data were analyzed using t-dependent test for paired data
and t-independent test for unpaired tests. The obtained data were shown that
plaque score between after gargled with a solution of bay leaf extract 10%
concentration and aquadest has a significant difference with the value of p = 0.00
(p <0.05). This experimental data were concluded that gargled with 10% bay leaf
extract can be decreased a dental plaque score in 9-12-year-old children at the
orphanage.

Key words: Eugenia polyantha wight, Antibacterial, plaque.

Pembimbing i, Pembimbing I1,
drg, Budi Asri Kawuryani, MM drg. Ibnu Ajiedarmo, Sp.KGA

NIP. 196008101986122001 NIP.198812022015042002




BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kebersihan mulut mempunyai peran penting di bidang kesehatan gigi, karena
kebersihan mulut yang buruk dapat mengakibatkan timbulnya berbagai penyakit
baik lokal maupun sistemik.! Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2013
melaporkan bahwa prevalensi rata-rata penduduk Indonesia bermasalah gigi dan
mulut sebesar 25,9%. Secara keseluruhan untuk provinsi Sumatera Selatan sebesar
19,5% sedangkan untuk kota Palembang sebesar 30,7% merupakan prevalensi
tertinggi dari kabupaten atau kota yang berada di Sumatera Selatan.? Kita juga harus
memperhatikan faktor dalam rongga mulut yang mempengaruhi pembentukan plak
dan kondisi pH plak yaitu bakteri Streptococcus mutans, retensi plak (area kontak,
pit dan fisur, makanan melekat), ketebalan plak, aliran saliva,waktu kontak dengan
fluor dan frekuensi makanan karbohidrat.®> Kebersihan gigi perlu diperhatikan
sedini mungkin untuk menghindari agar makanan tidak menempel dan dapat

membahayakan kesehatan gigi.®

Plak gigi adalah biofilm, biasanya kuning pucat, yang berkembang secara alami
pada gigi. Plak gigi terbentuk oleh bakteri kolonial berusaha untuk menempel pada
permukaan halus dari gigi.*Pengendalian plak dapat dilakukan secara mekanik
maupun kimiawi. Kontrol plak secara mekanik yaitu dengan cara menyikat gigi,
dan cara ini dianggap yang paling efektif dari pencegahan penyakit periodontal.®

Kontrol plak secara kimiawi dapat dilakukan dengan



menggunakan obat kumur, beberapa substansi kimia dalam obat kumur
memiliki sifat antiseptik atau antibakteri yang berfungsi untuk menghambat

pembentukan plak.®

Berkumur merupakan upaya melepaskan sisa-sisa makanan yang menempel
disela-sela gigi, berkumur setelah makan sangatlah dianjurkan tetapi tidak selalu
harus dengan menggunakan obat kumur.Masyarakat yang jauh dari pelayanan
kesehatan pada umumnya memanfaatkan tanaman obat, salah satunya adalah daun
salam(Eugenia polyantha W) sebagai obat kumur.’Daun salam (Syzygium
polyanthum Wight) adalah salah satu daun tumbuhan yang kaya akan khasiat yang
secara tradisional dapat digunakan untuk mengobati penyakit seperti obat sakit
perut, dan lain-lain.® Daun salam juga telah diuji aktivitas anti bakteri Streptococcus

mutans.

Ekstrak etanol daun salam dibuat dalam konsentrasi 0.5,5,7,dan 10% yang
secara berturut-turut memberikan daya hambat pada bakteri Streptococcus
mutans.*® Penelitian ini berkumur menggunakan daun salam pada konsentrasi 10%
dimana lebih efektif dapat menghambat bakteri Streptococcus mutans.®
Kandungan bahan aktif di dalam daun salam adalah tannin, flavonoid, dan minyak
asiri 0,05% yang terdiri dari eugenol dan sitral.®Kandungan berbagai macam
senyawa aktif pada daun salam berintegrasi dengan baik sehingga dapat memberi
manfaat yang baik pada tubuh. Kandungan tannin pada daun salam berfungsi
sebagai astringent yang dapat mengendapkan protein pada permukaan sel bakteri.
Flavonoid yang terkandung pada daun salam memiliki aktivitas biologis dan

farmakologis, termasuk aktivitas antibakteri. Minyak atsiri yang terkandung



dalam daun salam juga memiliki sifat antibakteri dan antifungal sehingga

memegang peranan penting dalam menghambat akumulasi plak.’

Oleh karena itu dengan uraian latar belakang tersebut, maka peneliti ingin meneliti
tentang “Pengaruh Berkumur Larutan Ekstrak Daun Salam(Eugenia
Polyantha Wight) Konsentrasi 10% Terhadap Skor Plak Gigi Pada Anak Di

Panti Asuhan As Syifa Palembang”

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat dirumuskan

suatu masalah sebagai berikut :

Bagaimana pengaruh berkumur larutan ekstrak daun salam(Eugenia Polyantha
Wight)konsentrasi 10% terhadap skor plak gigi pada anak di Panti asuhan As Syifa

Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini

yaitu :

Untuk mengetahui pengaruh berkumur larutan ekstrak daun salam(Eugenia
Polyantha Wight)konsentrasi 10% terhadap skor plak gigi pada anak di Panti

asuhan As Syifa Palembang.



1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam :

1. Menambah wawasan masyarakat khususnya pada anak-anak untuk
mengetahui pengaruh berkumur dengan larutan ekstrak daun salam terhadap
plak gigi pada anak.

2. Sebagai sumbangan pemikiran untuk pengembangan ilmu pengetahuan
tentang pentingnya kesehatan gigi dan mulut pada anak-anak.

3. Melihat rata-rata sebelum dan sesudah berkumur menggunakan larutan
ekstrak daun salam.

4. Menjadi sumber informasi bagi penelitian selanjutnya dan sebagi bahan

referensi di perpustakaan Jurusan Kedokteran Gigi Universitas Sriwija
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