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B. PROGRAM PEMBELAJARAN 

CPMK Kompetensi 

mingguan (Sub-
CPMK)  

Materi 

pembelajaran 

Referensi  Metodologi 

pembelajaran dan 
alokasi waktunya  

Deskripsi tugas atau 

asesmen beserta 
alokasi waktunya 

Indikator  Bobot Dosen 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

CPMK-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sub-CPMK-1 : 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

tentang konsep 

perencanaan dan 

evaluasi program 

kesehatan 

lingungan 

1. Deskripsi Mata 

Kuliah dan 

Kontrak 
Perkuliahan 

2. Perencanaan 

3. Evaluasi 

4. Penggolongan 

Kesehatan 
Lingkungan 

 

RPS  Perkuliahan tatap 

muka (2x50’) 

Mempelajari kontrak 

perkuliahan dan RPS 

(1 x 60’) 

Ketepatan 
menjelaskan ruang 

konsep 
perencanaan dan 

evaluasi program 

kesehatan 
lingkungan 

4 IGP 

Sub-CPMK-2 : 

Mahasiswa 

Prinsip dasar 

perencanaan dan    

Handout 

(Muninjaya, 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  

1. Membaca referensi 

materi yang sudah 
Ketepatan dalam 

menjelaskan tentang 

2 IGP 



 

 

 

 

 

 

 

 

CPMK-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mampu 

menjelaskan 

tentang prinsip 

dasar perencanaan 

dan komponen 

dasar kesehatan 

lingkungan 

komponen dasar 

kesehatan 

lingkungan 

1999) disampaikan 

terlebih dahulu di e-

learning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

2. Mengerjakan kuis di 

elearning (1 x 60’) 

memahami prinsip 
dasar perencanaan dan 

komponen dasar 

kesehatan 
lingkungan 

Sub-CPMK-3 : 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

tentang  pola 

penyakit akibat 

lingkungan di 

pemukiman lahan 

basah 

Pola penyakit akibat 

lingkungan di 

pemukiman lahan 

basah 

Handout 

(Muninjaya, 

1999) 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  

1. Membaca referensi 

materi yang sudah 

disampaikan 

terlebih dahulu di e- 

learning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

2. Tugas kelompok 

Menganalisis 

Permasalahan 

sampah di 

pemukiman lahan 

basah (1 x 60’) 

Ketepatan dalam 

menjelaskan 

memahami dan 

menjelaskan pola 

penyakit akibat 

lingkungan 

2 IGP 

Sub-CPMK-4 : 

Mahasiswa 
memahami dasar 

perencanaan 

manajemen 
program kesehatan 

lingkungan 
 

Dasar perencanaan 

manajemen 
program kesehatan 

lingkungan 

Handout 

(Wijayanto, 

2012) 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  

1. Membaca referensi 

materi yang sudah 

disampaikan 

terlebih dahulu di e-

learning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

2. Tugas kelompok 

Ketepatan menjelaskan 

dasar perencanaan 

manajemen program 

kesehatan lingkungan 

2 IGP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menganalsisis 

permasalahan dalam 

penerapan redusce 

(1 x 60’) 

Sub-CPMK-5 : 

Mahasiswa 

memahami dasar 

perencanaan 

manajemen 

program kesehatan 

lingkungan 

pemukiman lahan 

basah 

 

 

 

Dasar perencanaan 

manajemen 

program kesehatan 

lingkungan 

pemukiman lahan 

basah 

Handout 

(Wijayanto, 

2012) 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  

1. Membaca referensi 

materi yang sudah 

disampaikan 

terlebih dahulu di 

e-learning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

2. Tugas Kelompok 

Menganalsisis 

permasalahan 

dalam penerapan 

pemanfaatan 

kembali (Reuse, 

Recycle,  dan 

Recovery)  

(1 x 60’) 

Ketepatan menjelaskan 

dasar perencanaan 

manajemen program 

kesehatan lingkungan 

pemukiman lahan 

basah 

2 IGP 

Sub-CPMK-6 : 

Mahasiswa 

memahami dasar 

perencanaan 

manajemen 

program kesehatan 

lingkungan 

pemukiman lahan 

basah 

Dasar perencanaan 

manajemen 

program kesehatan 

lingkungan 

Handout 
(Wijayanto 

2012) 
 

Perkuliahan tatap 
muka (2x50’) 

1. Membaca refrensi 

materi yang sudah 

disampaikan 

terlebih dahulu di 

e-learning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

2. Quiz (1 x 20’)  

Ketepatan mahasiswa 

dalam menjelaskan 

dasar perencanaan 

manajemen program 

kesehatan lingkungan 

2 JA 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sub-CPMK-7 : 

Mahasiswa 

memahami 

pendekatan sistem 

kesehatan 

lingkungan 

Pendekatan Sistem 

Kesehatan 

Lingkungan 

Handout 

(Daud 

Silalahi, 

2021) 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  

1. Membaca referensi 

materi yang sudah 

disampaikan 

terlebih dahulu di e 

lerning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

2. Quiz (1 x 20’) 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami 

pendekatan sistem 

kesehatan lingkungan 

2 JA 

UJIAN TENGAH SEMESTER  IGP / JA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPMK-3 

 

 

 

 

 

 

Sub-CPMK-9 
: Mahasiswa 

memahami 

sistem 
kesehatan 

lingkungan 

Sistem kesehatan 

lingkungan 

Handout 

(Daud 

Silalahi, 

2021) 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  

1. Membaca referensi 

materi yang sudah 

disampaikan 

terlebih dahulu di e-

learning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

2. Resume artikel 

terkait sistem 

kesehatan 

lingkungan  

(1 x 60’) 

Ketepatan mahasiswa 
dalam menjelaskan 

memahami memahami 

sistem kesehatan 
lingkungan 

5 JA 

Sub-CPMK-10 : 

Mahasiswa 

memahami 

identifikasi 

masalah kesehatan 

lingkungan 

pemukiman lahan 

Identifikasi masalah 

kesehatan 

lingkungan 

pemukiman lahan 

basah 

Handout 

(Russellyn S. 
Carruth, 

2021) 
 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  

 

1. Membaca referensi 

materi yang sudah 

disampaikan 

terlebih dahulu di e-

learning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

Ketepatan mahasiswa 

dalam menjelaskan 

identifikasi masalah 

kesehatan lingkungan 

pemukiman lahan 

basah 

2 JA 



 

 

 

 

 

CPMK-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPMK-5 

 

basah 2. Group Discussion 

terkait  masalah 

kesehatan 

lingkungan dilahan 

basah (1 x 60’) 

Sub-CPMK-11 : 

Mahasiswa 

memahami tentang 

penyusunan 

strategi kesehatan 

lingkungan 

Penyusunan strategi 

kesehatan 

lingkungan 

Handout 

(Russellyn S. 
Carruth, 

2021) 
 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  

1. Membaca Refrensi 

materi yang sudah 

disampaikan 

terlebih dahulu di e 

lerning sebelum 

kuliah tatap muka 

(1 x 60’) 

2. Tugas Kelompok 

menyusun strategi 

yang tepat untuk 

penanganan 

masalah Kesehatan 

lingkungan lahan 

basah(1 x 60’) 

Ketepatan mahasiswa 

dalam memahami 

penyusunan strategi 

kesehatan lingkungan 

2 SHM 

Sub-CPMK-12 : 
Mahasiswa 

memahami  sumber 

dan sarana program 
kesehatan 

lingkungan  
 

Sumber dan sarana 

program kesehatan 

lingkungan 

Handout 

(Koesnadi 

Hardjasoem

antri, 2009) 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’)  
1. Mempelajari 

Sumber dan 

Sarana 

Kesehatan 
Lingkungan di 

Puskesmas dan 
di Rumah 

Sakit (2 x 50’) 

Ketepatan dalam 
memahami sumber dan 

sarana program 

kesehatan lingkungan 

2 SHM 

Sub-CPMK-13 

: Mahasiswa 

Penyusunan 

program aksi  

Handout 

(Muhammad 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50) 
1. Menyusun 

program aksi 

Ketepatan menyusun 

program aksi kesehatan 

2 SHM 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPMK-6 

 

 

 

 

 

 

 

  

memahami 
Penyusunan 

program aksi 

kesehatan 
lingkungan 

 

kesehatan 

lingkungan 

Akib, 2012) Kesehatan 
lingkungan dalam 

mengatasi 

masalah kesehatan 
lingkungan di 

lahan basah  

(2 x 50’) 

lingkungan pada lahan 
basah 

 

Sub-CPMK-14 : 

Mahasiswa 

memahami dan 
menerapkan 

Analisis SWOT 
dalam program 

kesehatan 

lingkungan  
 

Analisis SWOT 

dalam program 

kesehatan 

lingkungan 

 

Handout 

(N.H.T 

Siahaan, 

2028) 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’) 

Case method 

1.  Membuat analisis 

SWOT program 

Kesehatan 
Lingkungan yang 

akan di 
implemntasikan 

pada lahan basah 

(2 x 50’) 

Ketepatan dalam 

membuat analisis 

SWOT pada Program 

Program Kesehatan 

Lingkungan pada lahan 
basah 

 

2 SHM 

Sub-CPMK-15:  
Mahasiswa 

memahami tentang 

evaluasi dalam 
perencanaan 

kesehatan, serta 
perbaikan 

perencanaan  

 

Evaluasi dalam 
perencanaan 

kesehatan, serta 

perbaikan 
perencanaan  
 

Handout 

(N.H.T 

Siahaan, 

2028) 

Perkuliahan tatap 

muka (2x50’) 

Case method 

Case method: Tugas 

mecari program 

kesehatan lingkungan 

lahan basah yang 

sudah berjalan dan 

melakukan evaluasi 

dan perencanaan 

selanjutnya (2 x 50’) 

Ketepatan memahami 

tentang evaluasi dalam 

perencanaan 

kesehatan, serta 

perbaikan perencanaan 

2 SHM 

UJIAN AKHIR SEMESTER  
JFA / 

SHM 
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