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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hasil belajar menggunakan 
model SFAE (Student Facilitator and Explaining) dengan CIRC (Cooperative 

Integrated Reading and Composition) Pada mata pelajaran Teknologi Dasar 
Otomotif kompetensi proses dasar pembentukan logam di SMKN 1 Indralaya 

Utara. Metode penelitian ini adalah quasy eksperimen. Jumlah populasi seluruh 
siwa kelas X TKR SMKN 1 Indralaya Utara tahun ajaran 2016/2017 berjumlah 75 
orang. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan observasi, berupa hasil 

dan aktivitas belajar siswa. Hasil analisis data tes menggunakan uji-t 
menunjukkan thitung sebesar 0,99 sedangkan ttabel pada taraf signifikan 5% 

sebesar 2,01 maka hasilnya menerima Ho atau tidak ada perbedaan hasil belajar. 
Berdasarkan analisis keaktifan siswa kelas X TKR 2 menggunakan model SFAE 
pertemuan pertama sebesar 59,90%, pertemuan kedua menjadi 77,08%. 

Sedangkan keaktifan siswa kelas X TKR 1 menggunakan model CIRC pertemuan 
pertama sebesar 63,46%, pertemuan kedua menjadi 74,04% berdasarkan kriteria 

pengkategorian dapat dikatakan bahwa keaktifan kedua kelas tergolong aktif.   
 
Kata Kunci : Model pembelajaran SFAE model pembelajaran CIRC   
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ABSRTAK 

 
This study aims to determine differences in learning outcomes using SFAE 
(Student Facilitator and Explaining) model with CIRC (Cooperative Integrated 

Reading and Composition) In Basic Automotive Technology subjects basic metal 
forming competence in SMKN 1 North Indralaya. This research method is quasy 

experiment. The total population of all students class X TKR SMKN 1 North 
Indralaya academic year 2016/2017 amounted to 75 people. Techniques of 
collecting data using tests and observations, in the form of student learning 

outcomes and activities. The result of test data analysis using t-test shows thitung 
equal to 0,99 while ttable at 5% significant level equal to 2.01 hence result accept 

Ho or no difference of learning result. Based on the students' activity analysis of 
class X TKR 2 using SFAE first meeting model is 59,90%, second meeting 
becomes 77,08%. While the activity of class X student TKR 1 using CIRC first 

meeting model equal to 63,46%, second meeting become 74,04% based on 
categorization criterion can be said that activeness of second class is active. 

 

Keywords: learning outcomes of learning model of SFAE (Student Facilitator and 
Explaining) of CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 
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  BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu proses yang kompleks, namun 

kompleksitasnya selalu seiring dengan perkembangan manusia, sejalan dengan 

perkembangan dunia melalui pendidikan pula berbagai asfek kehidupan 

dikembangkan melalui proses belajar dan pembelajaran. Dari dulu hingga 

sekarang pendidikan di Indonesia terus mengalami kemajuan dan perbaikan mulai 

dari sarana dan prasarana serta sekolah-sekolah yang terus berupaya 

meningkatkan hasil belajar masing-masing siswanya dengan mengkreativitaskan 

para guru dalam proses belajar mengajar di dalam kelas, dengan tujuan untuk 

menghasilkan sumber daya manusia yang memiliki kemampuan dan kualitas serta 

dapat menyesuaikan diri terhadap perkembangan zaman yang terus berkembang 

seiring berjalannya waktu.  

Belajar mengajar merupakan suatu kegiatan yang bernilai edukatif yang  

mewarnai interaksi yang terjadi antara guru dan peserta didik. Hal ini dikarenakan 

kegiatan belajar yang dilakukan, diarahkan untuk mencapai tujuan tertentu yang 

telah dirumuskan sebelum pengajaran secara sistematis dengan memanfaatkan 

segala sesuatu guna kepentingan pengajaran. 

Seiring dengan kemajuan teknologi dan ilmu pengetahuan dunia,  

pendidikan dalam proses belajar mengajar pun turut berkembang, begitu pula 

model pembelajaran yang digunakan. Model pembelajaran mempunyai peran 

yang sangat penting dalam proses belajar mengajar yang akan dilakukan oleh 

seorang guru, dengan berkembangnya pendidikan maka akan tumbuh model-

model pembelajaran baru. Dalam  hal ini pemilihan model yang tepat akan sangat 

berpengaruh pada proses maupun hasil pembelajaran tersebut. Hal ini seiring 

dengan apa yang dikemukakan oleh Trianto (2014:28) bahwa seorang guru dan 

dosen akan merasakan adanya kemudahan dalam pelaksanaan pembelajaran 

dikelas apabila menguasai beberapa model pembelajaran, dengan demikian tujuan 

pembelajaran dapat tercapai serta tuntas sesuai yang diharapkan.  
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Sekolah Menengah Kejuruan (SMK), membutuhkan cara belajar yang 

*berbeda dari Sekolah Menengah Atas (SMA) karena siswa dituntut bukan hanya 

untuk pengetahuannya tetapi juga keahlian dan keterampilan. Namun, pada 

dasarnya siswa pada jenjang SMK rata-rata belum mempelajari mata pelajaran 

produktif dengan kompetensi yang diberikan di SMK. sehingga guru harus 

mengajar dengan mulai menanamkan pengetahuan dasar yang kuat dari suatu 

materi pada program produktif kepada siswa. 

Salah satu kompetensi pada program produktif di SMK yang perlu 

diadakan pemilihan model yang tepat adalah memahami proses dasar 

pembentukan  logam.  Berdasarkan kompetensi tersebut guru harus cermat dalam 

memilih model pembelajaran yang akan digunakan, dengan tujuan materi yang 

disampaikan dapat diterima dengan baik oleh siswa serta siswa dapat aktif dalam 

mengikuti pelajaran sehingga tujuan pembelajaran dapat dicapai sesuai yang 

diharapkan. Akan tetapi tidak hanya guru dan buku yang berperan penting dalam 

mencapai tujuan tersebut. Interaksi antara siswa juga diperlukan untuk mencapai 

tujuan tersebut. Dalam hal ini beberapa model pembelajaran yang tepat untuk 

mencapai tujuan tersebut adalah model pembelajaran CIRC (cooperative 

integrated reading and composition) dan model pembelajaran SFAE (student 

facilitator and explaining).  

Model pembelajaran CIRC menurut Kurniasih dkk (2017:90) merupakan 

salah satu model yang dapat membantu dalam mengatasi tuntutan pembelajaran 

yang menginginkan siswa terlibat aktif dalam kegiatan diskusi, bertanggung 

jawab terhadap tugas kelompok, mengemukakan ide-ide dalam menyelesaikan 

tugas dan memahami suatu konsep dalam suatu bacaan kemudian 

mengomposisikannya menjadi bagian-bagian yang penting serta menuliskan 

kesimpulannya. Sedangkan model pembelajaran tipe SFAE menurut Shoimin 

(2014:183) merupakan salah satu tipe pembelajaran kooperatif yang memiliki 

tujuan meningkatkan penguasaan materi yang menekankan struktur rancangan 

untuk mempengaruhi pola interaksi peserta didik. Dengan demikian, dapat 

dikatakan bahwa model pembelajaran SFAE dan model pembelajaran CIRC 
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cocok bila digunakan sebagai model pembelajaran pada kompetensi memahami 

proses dasar pembentukan logam, karena kedua model tersebut merupakan model 

pembelajaran yang memberikan pola ajar siswa terlibat aktif dalam pembelajaran 

dan mengembangkan interaksi lebih antara masing-masing siswa. 

Berdasarkan  hasil kegiatan pra penelitian Peneliti sempat berbincang-

bincang dengan Ketua Program Teknik Kendaraan Ringan Bapak Muharromin, 

S.Pd. di SMK Negeri 1 Indralaya Utara pada tanggal 4 Mei 2017, surat pernyataan 

terlampir pada halaman satu. Beliau menyatakan bahwa pada mata pelajaran 

Teknologi Dasar Otomotif kompetensi memahami proses dasar pembentukan 

logam memiliki beberapa karakteristik yakni siswa harus bisa belajar aktif baik 

individu maupun kelompok selain itu siswa diharapkan berani mengemukakan 

dan menyampaikan pendapat terhadap argumen yang dimiliki siswa, dengan 

demikian siswa dapat mengetahui kebenaran argumen yang dimilikinya dan 

melatih kepercayaan diri siswa untuk tampil dan berbicara mengungkapkan 

sesuatu hal yang diyakini dan menjadi pertanyaan dalam pikirannya.  

Pada kegiatan observasi yang dilakukan di SMK Negeri 1 Indralaya Utara 

Peneliti menemukan bahwa, hanya sedikit siswa yang aktif dalam pembelajaran 

dalam hal ini mata pelajaran Teknologi Dasar otomotif. Ada beberapa siswa 

saling berbagi informasi dan ikut terlibat dalam pembelajaran, namun kebanyakan 

hanya diam serta ada pula yang sibuk dengan kegiatan mereka masing-masing, 

sedangkan guru hanya fokus untuk memberi materi tidak mengikut sertakan siswa 

dalam pembelajaran hal ini yang membuat suasana kelas yang tidak kondusif. 

Sehingga siswa kesulitan menangkap materi yang disampaikan oleh guru dan 

membuat proses pembelajaran berjalan tidak efektif sehingga banyak yang 

mendapatkan hasil belajar yang rendah atau tidak mencapai kriteria ketuntasan 

minimal. Hal ini diperkuat dengan hasil belajar berupa ulangan harian pada mata 

pelajaran Teknologi Dasar Otomotif yang didapatkan Peneliti dari guru yang 

mengajar mata pelajaran tersebut tahun ajaran 2016/2017 data terlampir pada 

lampiran halaman 5, 6 dan 7. Rata-rata nilai dari ketiga kelas hanya sedikit yang 

mencapai standar kriteria ketuntasan minimal (KKM) dengan nilai standar 75 
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untuk mata pelajaran ini. Dimana, pada kelas X TKR 1 rata-rata nilai akhir 

sebesar 70,16 kemudian kelas X TKR 2 rata-rata nilai akhir sebesar 70, dan kelas 

X TKR 3 rata-rata nilai akhir sebesar 68,03. Dari ketiga kelas tersebut hanya 

beberapa orang siswa yang mampu mencapai KKM. Sedangkan model 

pembelajaran yang digunakan dalam proses belajar dan mengajar pada mata 

pelajaran Teknologi Dasar Otomotif menggunakan model pembelajaran ceramah 

dan demonstrasi menyesuaikan materi yang akan disampaikan.   

Oleh sebab itu Peneliti ingin mencoba menggunakan model pembelajaran 

SFAE dan CIRC, karena apabila dilihat dari beberapa penelitian yang pernah 

dilakukan dengan menggunakan model pembelajaran yang menggunakan model 

SFAE dan dengan menggunakan model CIRC didapatkan hasil yang positif 

terhadap hasil pembelajaran. Untuk penelitian dengan model SFAE yang 

dilakukan oleh Ruli Desna Rosa menyimpulkan bahwa penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe SFAE di SMA Negeri 15 Palembang dapat 

meningkatkan keaktifan siswa dan hasil belajar siswa dengan batas ketuntasan 

sebesar  70, nilai rata-rata siklus I sebesar 69,65 dengan ketuntasan sebesar 

57,14% pada siklus II nilai rata-rata 77,85 dengan ketuntasan belajar siswa 

sebesar 78,57% dan meningkat pada siklus III menjadi 88,09 dengan ketuntasan 

belajar menjadi 89,52% dari hasil penelitian diketahui bahwa siswa di kelas XI 

IPA SMA Negeri 15 Palembang telah tuntas pada siklus III. Sedangkan untuk 

model pembelajaran CIRC yang dilakukan oleh Cerie Meliya persentase keaktifan 

siswa juga mengalami peningkatan yaitu pada siklus I persentase keaktifan siswa 

dalam belajar mencapai 61,82% maka pada siklus II terjadi peningkatan menjadi 

70,94% penerapan model pembelajaran CIRC dapat mengatasi masalah dalam 

pembelajaran.  

Berdasarkan beberapa penelitian diatas maka Peneliti menduga bahwa 

penggunaan model pembelajaran CIRC dan SFAE dalam proses pembelajaran 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa dan menambah keaktifan siswa dalam 

berinteraksi siswa dengan teman-temanya . Hal tersebut yang membuat Peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian pada mata pelajaran Teknologi Dasar 
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Otomotif dengan menggunakan dua model yang berbeda yakni model 

pembelajaran SFAE dan CIRC serta model manakah yang lebih baik digunakan 

dalam mata pelajaran Teknologi Dasar Otomotif, dengan cara menerapkan kedua 

model ini pada kompetensi yang sama. Sehingga Peneliti mengambil judul, 

“Perbedaan Hasil Belajar Menggunakan Model SFAE dengan Model CIRC 

Di Kelas X TKR SMK Negeri 1 Indralaya Utara”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan dari uraian latar belakang masalah di atas, maka ada beberapa 

masalah yang dapat mempengaruhi hasil belajar siswa pada mata pelajaran teknik 

dasar otomotif kompetensi memahami proses dasar pembentukan logam pada 

siswa kelas X TKR di SMK Negeri 1 Indaralaya Utara. 

1. Sebagian siswa masih bersikap pasif dalam mengikuti proses belajar. 

2. Hasil belajar siswa yang rendah pada mata pelajaran Teknologi Dasar 

Otomotif, akibat kurangnya memperhatikan mata pelajaran yang dijelaskan. 

3. suasana kelas yang tidak kondusif. Sehingga siswa kesulitan menangkap 

materi yang disampaikan oleh guru dan membuat proses pembelajaran 

berjalan tidak efektif. 

4. Model pembelajaran yang digunakan tidak bervariasi. 

5. Siswa tidak terlibat aktif dalam proses pembelajaran karena guru hanya fokus 

untuk memberi materi tidak mengikut sertakan siswa dalam pembelajaran. 

 

1.3 Batasan Masalah  

Agar penelitian ini lebih jelas dan terarah maka perlu diberikan batasan 

masalah demi tujuan yang ingin dicapai. Oleh karena itu, Peneliti membatasi 

permasalahan  yang akan diteliti yaitu hanya dibatasi pada hasil belajar siswa 

dalam hal ini berupa post test dan keaktifan siswa melalui lembar observasi yang 

diajarkan dengan menggunakan model pembelajaran SFAE (Student Facilitator 

and Explaining) dan model pembelajaran CIRC (Cooperative Integrated Reading 

and Composition) pada mata pelajaran Teknologi Dasar Otomotif dengan 
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kompetensi memahami proses dasar pembentukan logam di kelas X TKR SMK 

Negeri 1 Indaralaya Utara.  

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang ada, maka yang menjadi permasalahan 

dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah ada perbedaan hasil belajar menggunakan model pembelajaran SFAE 

dengan model pembelajaran CIRC pada mata pelajaran  Teknologi Dasar 

Otomotif kompetensi memahami proses dasar pembentukan logam di kelas X 

TKR SMK Negeri 1 Indralaya Utara ? 

2. Manakah model yang lebih baik digunakan antara model SFAE dengan model 

CIRC pada mata pelajaran Teknologi Dasar Otomotif kompetensi memahami 

proses dasar pembentukan logam di kelas X TKR SMK Negeri 1 Indralaya 

Utara ? 

3. Bagaimanakah aktivitas belajar siswa setelah menggunakan model SFAE 

dengan model CIRC pada mata pelajaran Teknologi Dasar Otomotif 

kompetensi memahami proses dasar pembentukan logam di kelas X TKR 

SMK Negeri 1 Indralaya Utara ?  

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui perbedaan hasil belajar menggunakan model pembelajaran 

SFAE dengan model pembelajaran CIRC  pada mata pelajaran  Teknologi 

Dasar Otomotif kompetensi memahami proses dasar pembentukan logam di 

kelas X TKR SMK Negeri 1 Indralaya Utara. 

2. Untuk mengetahui manakah model yang lebih baik digunakan antara model 

SFAE dengan model CIRC pada mata pelajaran Teknologi Dasar Otomotif 

kompetensi memahami proses dasar pembentukan logam di kelas X TKR 

SMK Negeri 1 Indralaya Utara. 
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3. Untuk mengetahui aktivitas belajar siswa setelah menggunakan model SFAE 

dengan model CIRC pada mata pelajaran Teknologi Dasar Otomotif 

kompetensi memahami proses dasar pembentukan logam di kelas X TKR 

SMK Negeri 1 Indralaya Utara. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

1.6.1 Secara Teoritis 

Manfaat penelitian secara teoritis dapat menambah khasanah ilmu 

pengetahuan dibidang pendidikan terutama mengenai perbedaan model 

pembelajaran SFAE dan model pembelajaran CIRC pada mata pelajaran 

Teknologi Dasar Otomotif  di kelas X TKR SMK Negeri 1 Indaralaya Utara. 

 

1.6.2 Secara Praktis 

1. Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat menumbuhkan dan 

mengembangkan minat belajar siswa secara aktif sehingga diharapkan 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Bagi Guru, penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan dalam usaha meningkatkan hasil belajar siswa dan sumbang 

saran dalam penerapan  model pembelajaran SFAE dan CIRC di kelas 

yang di ajarnya. 

3. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

ilmu pengetahuan tentang model pembelajaran serta penggunaannya 

dalam proses pembelajaran.  

4. Bagi lembaga atau sekolah, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

prestasi sekolah dengan hasil meningkatkan prestasi belajar siswa 
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