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PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF ROTATING
TRIO EXCHANGE UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SISWA
PADA MATA PELAJARAN KIMIA KELAS X SMA NEGERI 8
PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas X di SMAN 8
Palembang pada mata pelajaran kimia setelah penerapan model pembelajaran kooperatif
tipe rotating trio exchange. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilakukan dalam tiga siklus. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar observasi dan tes akhir siklus.
Rata-rata nilai hasil belajar siswa sebelum dilakukan tindakan (T,) sebesar 67,3 dengan
persentase ketuntasan belajar 52,5%, terjadi peningkatan pada siklus I (T;) menjadi 70,25
dengan persentase ketuntasan belajar mencapai 65%, pada siklus Il (T,) meningkat
menjadi 76,25 dengan persentase ketuntasan belajar mencapai 85% dan pada siklus Il
(T3) meningkat menjadi 81 dengan persentase ketuntasan belajar mencapai 87,5%.
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa
penerapan model pembelajaran kooperatif tipe rotating trio exchange dapat
meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran kimia, ditunjukkan dari
T>T,>T>T.

Kata Kunci : Penelitian Tindakan Kelas, Model Pembelajaran Kooperatif Tipe
Rotating Trio Exchange, Hasil Belajar Kimia.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan adalah usaha sadar dan bertujuan untuk mengembangkan
kualitas manusia (Djamarah, 2010:22). Pada kurikulum 2013, siswa tidak lagi
menjadi objek dari pendidikan, tapi justru menjadi subjek dengan ikut
mengembangkan tema dan materi yang ada, karena tujuan dari kurikulum 2013
adalah membentuk generasi yang produktif, aktif, kreatif, dan inovatif, untuk
mencapai tujuan yang diharapkan guru sebagai fasilitator dalam proses
pembelajaran harus memilih model pembelajaran yang cocok untuk materi dan
tujuan pembelajaran yang ingin dicapai.

Berdasarkan hasil observasi selama melaksanakan P4 (Pengembangan dan
Pengemasan Perangkat Pembelajaran) di SMAN 8 Palembang, guru cenderung
menggunakan metode ceramah dari pada diskusi kelas. Selama proses
pembelajaran menggunakan metode ceramah, proses pembelajaran masih
didominasi oleh kegiatan guru sedangkan yang siswa lakukan hanyalah duduk,
diam, menghapal, dan mencatat apa yang guru sampaikan. Proses pembelajaran
terkesan tidak menarik, siswa hanya memperoleh informasi materi pelajaran dari
apa yang guru sampaikan, dan siswa tidak mampu mengembangkan kemampuan
berfikirnya.

Metode diskusi kelompok yang sesekali digunakan dalam proses
pembelajaran di dalam kelas, saat pembagian kelompok tidak sama rata dalam
jumlah anggota kelompok, tingkat pemahaman, keaktifan, jenis kelamin, dan dari
awal hingga akhir diskusi siswa hanya duduk disatu kelompok yang sama, serta
penataan ruang kelas yang kurang baik menyebabkan guru sulit untuk mengawasi
kerja kelompok yang duduk di bangku belakang, oleh karena itu saat diskusi
berlangsung hanya didominasi siswa yang pintar saja menjawab pertanyaan, kerja
sama antar anggota kelompok kurang, sehingga tidak semua kelompok berhasil
dalam menjawab pertanyaan. Guru juga masih sebagai pusat perhatian, guru

masih harus menjelaskan kembali materi pelajaran kepada siswa.



Berdasarkan data hasil wawancara dengan guru kimia kelas X MIA 3 di
SMAN 8 Palembang, menyatakan bahwa terdapat kendala-kendala saat guru
mengajar diantaranya: 1). Tidak seluruh siswa aktif saat proses pembelajaran
berlangsung, 2). Terdapat siswa yang tidak memperhatikan penjelasan guru, 3).
Tingkat pemahaman siswa yang tidak sama, dan 4). Pada saat diskusi tidak
semua siswa bekerja sama untuk mengerjakan tugas yang diberikan. Dari analisa
data dokumen ulangan harian kimia kelas X MIA 3 pada pokok bahasan
sebelumnya, terdapat 19 siswa yang tidak tuntas dan 21 siswa yang tuntas dengan
persentase rata-rata hasil belajar siswa yaitu 52,5%.

Berdasarkan uraian proses pembelajaran di kelas X MIA 3 dapat diketahui
bahwa rendahnya hasil belajar siswa disebabkan karena saat kegiatan
pembelajaran dengan diskusi kelas pembagian kelompok tidak sama rata, anggota
kelompok tidak berubah dari awal pembagian kelompok yang membuat siswa
bosan, sehingga tidak semua siswa terlibat dalam proses pembelajaran dan tidak
semua siswa berhasil dalam belajar. Melihat kondisi ini, maka diperlukan upaya
untuk meningkatkan hasil belajar siswa. Untuk mencapai hasil belajar siswa di
sekolah yang maksimal dan memadai, diperlukan kreativitas guru dalam
menjalankan proses pembelajaran (Hosnan, 2014:337). Model pembelajaran
menurut Joyce dan Weil (dalam Rusman, 2012:133) adalah suatu pola atau
rencana yang sudah direncanakan sedemikian rupa dan digunakan untuk
membentuk kurikulum, merancang bagan—bagan pembelajaran, dan membimbing
pembelajaran kelas atau yang lainnya.

Rotating trio exchange merupakan salah satu variasi model pembelajaran
kooperatif yang dapat digunakan dalam diskusi mengenai berbagai masalah
dengan beberapa teman kelasnya. Model pembelajaran kooperatif rotating trio
exchange diyakini sebagai praktik pedagogis untuk meningkatkan proses
pembelajaran, gaya berpikir, perilaku sosial, sekaligus kepedulian terhadap siswa-
siswa yang memiliki latar belakang kemampuan, penyesuaian. Beberapa ahli
menyatakan bahwa model pembelajaran kooperatif tidak hanya unggul dalam
membantu siswa memahami konsep yang sulit, tetapi juga dapat meningkatkan

hasil belajar siswa dan sekaligus dapat meningkatkan hubungan sosial,



menumbuhkan sikap toleransi, dan menghargai pendapat orang lain (Rusman,
2012:205).

Pada model ini siswa akan dibagi menjadi beberapa kelompok, setiap
kelompok terdiri dari tiga siswa, kemudian akan terjadi perputaran  atau
perpindahan anggota kelompok saat pergantian masalah atau pertanyaan
sehingga akan  terbentuk  kelompok-kelompok baru. Proses perputaran,
menyebabkan pembagian kelompok menjadi rata, menghilangkan rasa bosan pada
siswa dan diharapkan dapat membangkitkan keaktifan siswa dalam
mengkonstruksi konsep kimia sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa.

Penelitian yang telah dilakukan Arifin (2011) menyatakan model
pembelajaran kooperatif tipe rotating trio exchange mengutamakan aktivitas
belajar siswa melalui diskusi kelompok, siswa akan lebih aktif dalam
mengikuti pembelajaran, hal tersebut dikarenakan dalam model ini kelas akan
dibuat sedemikian rupa sehingga setiap siswa dituntut untuk bekerja sama dalam
memecahkan masalah dan mampu memahami materi yang diperoleh untuk
kemudian ditransfer ke siswa yang lain. Hal ini mengakibatkan aktivitas siswa
lebih dominan selama proses pembelajaran.

Penelitian yang telah dilakukan oleh Wahyu, Amran, dan Erviyenni (2013)
menyimpulkan bahwa model pembelajaran kooperatif rotating trio exchange
dapat meningkatkan prestasi belajar siswa pada pokok bahasan reaksi reduksi
oksidasi di kelas X SMAN 2 Pekanbaru.

Dari uraian diatas, mendorong peneliti untuk memperbaiki proses
pembelajaran dalam mata pelajaran kimia dengan melakukan penelitian dengan
judul Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Rotating Trio
Exchange untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran
Kimia Kelas X di SMA N 8 Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah penelitian ini adalah
“Bagaimana hasil belajar siswa kelas X di SMAN 8 Palembang pada mata
pelajaran kimia setelah penerapan model pembelajaran kooperatif tipe rotating

trio exchange?”



1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui hasil belajar siswa
kelas X di SMAN 8 Palembang pada mata pelajaran kimia setelah penerapan

model pembelajaran kooperatif tipe rotating trio exchange.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian diuraikan sebagai berikut.
1. Bagisiswa
a. Dapat meningkatkan hasil belajar siswa
b. Mencegah serta mengurangi kebosanan dalam belajar
c. Mengoptimalkan kemampuan berbagi informasi
2. Bagi guru
a. Menambah pengalaman bagi guru dalam melaksanakan pembelajaran
b. Memperbaiki proses belajar mengajar kimia

c. Meningkatkan kreativitas guru dalam pembelajaran

3. Bagi sekolah
Hasil penelitian ini akan bermanfaat untuk perbaikan dalam proses

pembelajaran dan peningkatan mutu sekolah

4. Bagi peneliti lain
Sebagai bahan acuan atau rujukan dalam melakukan penelitian yang

relevan mengenai model pembelajaran kooperatif tipe rotating trio exchange
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