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PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP KEMAMPUAN 

SOSIAL DAN EMOSIONAL PADA ANAK KELOMPOK B TK  SRIJAYA 

PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Pengaruh Permainan Tradisional terhadap Kemampuan 

Sosial dan Emosional pada Anak Kelompok B TK Srijaya Palembang, bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh dari permainan tradisional terhadap kemampuan 

Sosial dan Emosional pada anak. Jenis Penelitian ini adalah Eksperimen semu  

menggunakan rancangan One Shot Case Study. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 15 orang anak kelompok B yang terdiri dari 9 laki-laki dan 6 

perempuan yang diambil menggunakan tehnik sample purposive sampling 

berdasarkan karaterisistik anak yang diteliti. Penelitian ini dilakukan sebanyak 

tiga kali pertemuan. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar observasi. 

Hasil Perhitungan uji t untuk proses dan produk diperoleh  thitung sebesar 6,60 

sedangkan ttabel = 1,76. Oleh karena itu sesuai dengan kriteria pengujian thitung > 

ttabel sehingga H0 ditolak yang artinya Ha diterima. Jadi, dapat disimpulkan  bahwa 

terdapat pengaruh permainan tradisional terhadap Kemampuan Sosial dan 

Emosional Kelompok B TK Srijaya Palembang. Dengan permainan Tradisional 

rata-rata kemampuan Sosial Emosional anak sebesar 84,67 dengan interpretasi 

Berkembang Sangat Baik (BSB). Sedangkan pada kondisi awal kemampuan sosial 

anak kelompok B sebesar 63 dengan interpretasi Berkembangan Sesuai Harapan. 

Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh permainan tradisional terhadap 

kemampuan sosial dan emosional anak di kelompok B. 

 

Kata Kunci : Permainan Tradisional, Sosial Emosional,Pendidikan Anak Usia 

Dini 
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THE EFFECT OF TRADITIONAL GAMES ON SOCIAL AND 

EMOTIONAL ABILITIES IN CHILDREN B TK SRIJAYA PALEMBANG 

 

ABSTRACT 

This study entitled The Influence of Traditional Games on Social and Emotional 

Ability in Children Group B TK Srijaya Palembang, aims to know the effect of 

traditional games on social and emotional abilities on children. This type of 

research is a quasi experiment using the One Shot Case Study design. The sample 

in this study amounted to 15 children of group B consisting of 9 men and 6 

women taken using sample purposive sampling technique based on the 

characteristics of the children studied. This study was conducted three times. The 

data were collected using an observation sheet. Result Calculation of t test for 

process and product obtained thitung equal to 6,60 while ttable = 1,76. Therefore 

in accordance with the criteria of test tcount> ttable so H0 rejected which means 

Ha accepted. Thus, it can be concluded that there is an influence of traditional 

games on Social and Emotional Ability of Group B TK Srijaya Palembang. With 

the average Traditional Social Capacity Capacity game of children equal to 84.67 

with the interpretation of Growing Very Good (BSB). While the initial conditions 

of the social ability of group B children by 63 with the interpretation Developed 

As Expected. This suggests that there is an influence of traditional games on the 

social and emotional abilities of children in group B. 

 

Keywords: Traditional Games, Social Emotional, Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Anak usia dini adalah anak yang berada pada usia 0-6 tahun. Usia dini 

dianggap sebagai usia emas (The Golden Age) karena pada usia tersebut anak 

sedang dalam tahap pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat baik fisik, 

maupun psikis. Pada masa usia emas kapasitas kecerdasan manusia telah terjadi 

ketika usia 4 tahun sekitar 50% kemudian meningkat lagi menjadi 80% ketika 

anak berusia 8- 18 tahun (Wiyani, 2012:33). Oleh karena itu masa usia dini 

merupakan fase fundamental yang akan mempengaruhi perkembangan individu 

pada masa selanjutnya.       

 Pendidikan pada anak usia dini pada dasarnya meliputi seluruh upaya dan 

tindakan yang dilakukan oleh pendidik dan orang tua dalam proses perawatan, 

pengasuhan dan pendidikan pada anak dengan menciptakan lingkungan dimana 

anak dapat mengekplorasi pengalaman yang memberikan kesempatan padanya 

untuk mengetahui dan memahamai pengalaman belajar yang di perolehnya dari 

lingkungan Sujiono (2009:7)      

 Melihat perkembangan kemajuan zaman, maka pemerintah semakin 

banyak mendirikan lembaga Pendidikan anak usia dini yang akan membantu 

orangtua dalam mengoptimalkan setiap pertumbuhan dan perkembangan anak, 

pemerintah semakin sadar bahwa pondasi yang paling penting dari sebuah 

pendidikan harus berawal dari  pendidikan mendasar yaitu pendidikan anak usia 

dini, dimana di usia dini sangat menentukan  dalam pembentukan karakter  dan 

kepribadian seorang anak, usia dini sebagai usia penting bagi pengembangan 

intelegensi permanen dirinya, mereka juga mampu menyerap informasi dengan 

sangat tinggi. Pendidikan pada usia dini pada dasarnya meliputi seluruh upaya dan 

tindakan yang dilakukan oleh guru dan orangtua dalam pengasuhan, perawatan 

dan pendidikan anak dengan berusaha menciptakan keadaan dan lingkungan yang 

nyaman dimana anak akan dapat mengeksplorasi pengalaman yang memberikan 

kesempatan kepadanya untuk mengetahui dan memahami pengalaman belajar 
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yang ia peroleh dari lingkungan. Sebagaimana  menurut Undang-Undang 

Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003  Bab 1 pasal 1 ayat 14 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional (SPN) dijelaskan bahwa :    

 Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan 

kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui 

pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki 

pendidikan lebih lanjut.      

 Didalam pendidikan anak usia dini pemberian stimulasi sangat penting. 

Hal ini Senada dengan Pendapat Bloom (dikutip oleh Risaldy, 2015:22) yang 

mengemukakan bahwa jika pada usia dini anak tidak mendapatkan rangsangan 

yang maksimal maka otak anak tidak akan berkembang secara optimal. Oleh 

karena itu  Pemberian Stimulasi harus dilakuakan pada semua aspek 

perkembangan .Salah satu aspek perkembangan yang harus diperhatikan pada usia 

dini adalah aspek sosial emosional.  Keterampilan sosial emosional penting 

dipelajari pada masa kanak – kanak. Senada dengan Pendapat Susanto  (2011:132) 

dimana pada periode ini kepribadian seseorang mulai dibentuk. Pengalaman-

pengalaman yang terjadi masa ini cenderung bertahan dan memempengaruhi 

sikap anak sepanjang hidupnya. Perkembangan Sosial Emosional adalah kepekaan 

anak untuk memahami perasaan orang lain ketika berinteraksi dalam kehidupan 

sehari-hari. Berdasarkan tahap perkembangan pada usia 5-6 tahun di TK 

seharusnya anak  sudah bisa bersosialisasi dengan baik seperti bermain bersama 

teman sebaya, membagi makanan dan  tidak menangis.  

 Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di TK Srijaya Palembang. 

Kemampuan sosial emosional anak masih rendah, dari 15 anak di kelas A1 ada 

sekitar 9 anak yang kemampuan emosionalnya harus dikembangkan. Hal ini 

terlihat dari masih banyaknya anak yang menangis saat dikelas,  menangis saat 

mainannya diambil teman, menangis saat ditinggalkan orang tuanya. Selain itu hal 

lainnya yaitu anak tidak mau berbagi makanan, anak masih bermain sendiri, tidak 

mengizinkan temannya untuk bersamanya, menangis bahkan memukul temannya 

saat mainannya dimainkan secara bersama. Namun seharusnya pada usia tersebut 



Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

 

3 

 

anak sudah mampu bersosialisasi dengan teman sebayanya. Oleh karena itu tugas 

orang dewasa atau guru disekitar anak memberikan stimulasi dalam 

mengembangkan keterampilan sosial. Salah satunya adalah dengan permainan 

tradisional. Permainan tradisional adalah permainan yang sudah ada sejak dahulu, 

di turunkan dari nenek moyang dan memiliki banyak nilai positif salah satunya 

adalah bekerja sama dalam kegiatan permainan serta bersosialisasi dengan teman 

satu permainannya. Penelitian sebelumnya pernah dilakukan oleh Ambaryani dkk 

pada (2013) di Universitas Sebelas Maret dengan Judul Efektivitas Permainan 

Tradisional terhadap Keterampilan Sosial Anak Kelompok B TK Se-Gugus IV 

Kecamatan Banjarsari Surakarta. Dari Penelitian diatas, didapatkan hasil bahwa 

Nilai rata-rata kelompok eksperimen lebih tinggi dari pada nilai rata-rata 

kelompok control. Berdasarkan hasil analisis terhadap uji t menunjukkan, thit>ttabel 

(3,017 >1,687) dengan (p value=0,005) sehingga H0 ditolak. Hal ini menunjukkan 

adanya efektivitas permainan tradisional terhadap keterampilan sosial anak 

kelompok B. Dengan demikian terdapat efektivitas permainan tradisional terhadap 

peningkatan keterampilan sosial pada anak kelompok B TK se-gugus IV 

Kecamatan Banjarsari Surakarta tahun ajaran 2013/2014.  

 Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul ―Pengaruh Permainan Tradisional Terhadap Kemampuan 

Sosial dan emosional pada anak Kelompok B TK  Srijaya Palembang‖. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, maka rumusan 

permasalahannya adalah ―Apakah Terdapat Pengaruh Permainan Tradisional 

Terhadap Kemampuan Sosial dan emosional pada Anak Kelompok B TK  Srijaya 

Palembang ?‖           

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Permainan 

Tradisional Terhadap Kemampuan Sosial Emosional pada Anak Kelompok B TK  

Srijaya Palembang. 
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1.4  Manfaat Penilitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat : 

1. Bagi Anak  

Motivasi dalam pembelajaran pada Pendidikan Anak Usia Dini 

 

2. Bagi Guru 

Memberikan wawasan pengetahuan dan keterampilan kepada guru tentang 

permainan untuk mengembangkan  kemampuan anak usia dini 

 

3. Bagi Sekolah  

Memberikan sumbangan yang positif terhadap kemajuan sekolah. 

 

4. Bagi Peneliti 

Sebagai salah satu peningkatan mutu pendidikan sesuai dengan 

kebutuhan. 
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