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ABSTRAK

Konsumsi pangan pada remaja yang tidak memadai dapat memunculkan berbagai
bentuk masalah gizi, salah satunya mengonsumsi buah-buahan dan sayuran yang
rendah. Konsumsi pangan merupakan bentuk sikap dan implementasi dari
pengetahuan yang diperoleh oleh seseorang. Penelitian ini bertujuan mengetahui
efektivitas permainan jenga sebagai media edukasi terhadap peningkatan
pengetahuan konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMP Negeri 10 Palembang.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi quasi
eksperiment dengan rancangan pretest and posttest with control group design.
Sampel yang terlibat dalam penelitian ini berjumlah 82 orang, yang terdiri dari 41
responden pada masing-masing kelompok. Teknik pengambilan sampel dengan
simple random sampling dengan kriteria remaja berusia 12-14 tahun. Hasil
penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan sebelum kelompok eksperimen
54,15 sedangkan kelompok kontrol 52,52 yang keduanya termasuk kategori
pengetahuan kurang. Pada pengetahuan setelah rata-rata pengetahuan kelompok
eksperimen 81,95 yang termasuk kategori baik, sedangkan kelompok kontrol 71,38
termasuk kategori cukup. Uji Wilcoxon Rank Test menunjukkan ada pengaruh
permainan jenga dan leaflet terhadap pengetahuan (p-value = 0,000). Perbedaan
selisih rata-rata pengetahuan pada kelompok eksperimen yaitu 27,80 sedangkan
pada kelompok kontrol 18,86. Uji Mann Whitney Test menunjukkan ada perbedaan
selisih rata-rata pengetahuan konsumsi buah dan sayur remaja yang signifikan pada
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol (p-value = 0,008). Berdasarkan hasil
uji dapat disimpulkan penggunaan permainan jenga efektif dalam meningkatkan
pengetahuan konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMP Negeri 10 Palembang.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait pengetahuan
konsumsi buah dan sayur agar menciptakan perilaku konsumsi buah dan sayur yang
sesuai dengan anjuran porsi. Permainan jenga dapat menjadi alternatif media
edukasi gizi yang disesuaikan dan dikaji sesuai dengan tujuan penggunaannya.

Kata Kunci  : Jenga, buah dan sayur, remaja, pengetahuan
Kepustakaan :46 (2014 - 2023)
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ABSTRACT

Inadequate food consumption in teenagers can give rise to various forms of
nutritional problems, one of which is low consumption of fruit and vegetables. Food
consumption is a form of attitude and implementation of the knowledge acquired
by a person. This research aims to determine the effectiveness of the Jenga game as
an educational medium for increasing knowledge of fruit and vegetable
consumption among teenagers at SMP Negeri 10 Palembang. This is a quantitative
research with a quasi-experimental study design with a pretest and posttest with
control group design. The sample involved in this research was 82 people,
consisting of 41 respondents in each group. The sampling technique was simple
random sampling with the criteria being teenagers aged 12-14 years. The research
results showed that the average knowledge before the experimental group was
54.15 while the control group was 52.52, both of which were in the category of
lacking knowledge. In terms of knowledge, the average of the experimental group
was 81.95, which was in the good category, while the control group was 71.38,
which was in the sufficient category. The Wilcoxon Rank Test shows that there is
an influence of Jenga and leaflet games on knowledge (p-value = 0.000). The
difference in the average knowledge difference the experimental group was 27.80
while the control group it was 18.86. The Mann Whitney Test showed that there
was a significant difference in the average knowledge of fruit and vegetable
consumption among teenagers in the experimental group and the control group (p-
value = 0.008). Based on the test results, it can be concluded that the use of the
Jenga game is effective in increasing knowledge of fruit and vegetable consumption
among teenagers at SMP Negeri 10 Palembang. It is hoped that the results of this
research can provide information regarding knowledge of fruit and vegetable
consumption in order to create fruit and vegetable consumption behavior that is in
accordance with portion recommendations. The Jenga game can be an alternative
media for nutrition education that is adapted and studied according to its intended
use.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masalah gizi pada remaja dapat timbul akibat perilaku gizi yang salah dan
kurangnya pengetahuan mereka tentang pola makan yang seimbang. Akibatnya,
keadaan gizi yang dapat terjadi berupa kekurangan atau kelebihan gizi (Jayanti and
Novananda, 2019). Konsumsi pangan pada remaja yang tidak memadai dapat
memunculkan berbagai bentuk masalah gizi, salah satunya mengonsumsi buah-
buahan dan sayuran yang rendah (Sugianti, 2022). Remaja yang mengalami
kelebihan berat badan salah satunya berkaitan dengan kurangnya konsumsi buah
dan sayuran (Ziaei et al., 2020)

Anjuran mengonsumsi buah dan sayuran di Indonesia dikategorikan cukup,
yaitu apabila konsumsi buah dan/atau sayur minimal 5 porsi per hari selama 7 hari
dalam seminggu dan apabila mengonsumsi kurang dari anjuran (5 porsi/hari)
dikategorikan kurang (Kemenkes RI, 2018). Berdasarkan rekomendasi World
Health Organization (WHO), menganjurkan mengonsumsi buah dan sayur
sejumlah 400 gram setiap harinya agar hidup menjadi lebih sehat. Porsi tersebut
terdiri dari 250 gram sayur (setara dengan 2 %2 porsi atau 2 % gelas sayur sayur
matang) dan 150 gram buah (1 % porsi buah atau 3 buah jeruk ukuran sedang).
Setiap kategori umur memiliki porsi yang berbeda, salah satunya remaja. (Syam
dan Nurfita, 2019).

Remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menjadi dewasa. Remaja
masih berada dalam fase pertumbuhan, maka kebutuhan zat gizinya harus
diperhatikan, seperti dengan membiasakan pola makan yang sehat untuk
menghindarkan dari masalah kesehatan di masa depan (Muthmainah et al., 2019).
Kebanyakan remaja sekarang tidak memikirkan dan tidak mengerti tentang gizi
yang berperan penting dalam tubuhnya. Pada masa ini, kebanyakan remaja memilih
makanan yang disukai dan instan, padahal masa remaja adalah periode yang tepat
untuk membentuk tubuh salah satunya melalui perilaku konsumsi gizi yang tepat
(Handayani, Lubis and Aritonang, 2018)
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Konsumsi buah dan sayur yang cukup pada remaja bermanfaat untuk
menunjang pertumbuhan dan perkembangan tubuh serta status gizi yang baik.
Pedoman Gizi Seimbang menekankan konsumsi buah dan sayur sebagai salah satu
pesan dikarenakan buah dan sayur kaya vitamin, mineral, dan serat yang dibutuhkan
tubuh dalam menerapkan pola makan sehat. Apabila kurang mengonsumsi buah
dan sayuran dapat diartikan kurangnya asupan vitamin dan mineral (Martiasapira,
Petrika dan Jaladri, 2022; Muthmainah et al., 2019). Menurut penelitian Berhenti
et al. (2021), konsumsi buah dan sayur yang rendah disebabkan salah satunya oleh
pengetahuan yang kurang dan sebaliknya.

Berdasarkan laporan Riskesdas nasional tahun 2018 menyatakan sebanyak
95,4% penduduk usia >5 tahun mengonsumsi buah-buahan dan sayuran kurang dari
anjuran (Kementerian Kesehatan RI, 2018). Menurut Riskesdas Provinsi Sumatera
Selatan tahun 2018, konsumsi buah dan sayur remaja di wilayah Sumatera Selatan,
kelompok umur 10 sampai 14 tahun menunjukkan sebanyak 97,6% dan kelompok
umur 15-19 tahun sebanyak 97,4% yang masuk dalam kategori kurang
mengonsumsi buah dan sayur. Pada remaja kelompok umur 10-14 tahun merupakan
angka konsumsi paling rendah dibandingkan kelompok umur lainnya yaitu hanya
2,33% yang mengonsumsi buah dan sayur dalam jumlah cukup (Kemenkes RI,
2018). Konsumsi pangan tersebut merupakan bentuk sikap dan implementasi dari
pengetahuan yang diperoleh oleh remaja (Muthmainah et al., 2019).

Pengetahuan berperan penting dalam membentuk perilaku agar bertahan
lama. Peningkatan pengetahuan dapat dilakukan melalui edukasi berupa
penyuluhan gizi dengan bantuan media. Media permainan edukasi dapat menjadi
alternatif bentuk edukasi yang bertujuan untuk mempermudah meningkatkan
minat peserta terhadap materi yang akan disampaikan. Permainan edukasi adalah
media visual yang memiliki kelebihan karena melibatkan peserta secara langsung
(Handayani, Lubis dan Aritonang, 2018). Media permainan dapat meningkatkan
ketertarikan siswa terhadap media itu sendiri, sehingga efektif untuk membantu
memahami materi yang disampaikan. Proses belajar melalui bermain melibatkan
tahapan yaitu ketertarikan, kemampuan membedakan untuk menilai, menganalisis
dan mengambil poin penting dari materi atau informasi yang disampaikan
(Mustikaningsih et al., 2019).
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Berdasarkan hasil penelitian Marini, Ratih dan Iriyani (2015), media
permainan monopoli berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan siswa, karena
dengan bermain jadi tanpa sadar siswa belajar memahami materi tanpa merasa
terpaksa dan menjadikan proses edukasi menyenangkan. Sejalan dengan hasil
penelitian Rusni, Yusuf dan Rusman (2020), media permainan ular tangga
berpengaruh dan efektif terhadap pengetahuan siswa dalam upaya perilaku seks
pranikah. Siswa merasakan pengalaman yang belum pernah dilakukan dengan
edukasi menggunakan media permainan, siswa juga merasa lebih tertarik untuk
mengikuti proses edukasi, dan dengan pemberian edukasi menggunakan media
permainan, semakin banyak panca indera yang terlibat, sehingga mempermudah
penyerapan informasi oleh siswa. Menurut penelitian Larasati dan Prihatnani
(2018), peserta didik lebih tertarik pada media edukasi yang dapat dilihat, dipegang,
dan digunakan oleh peserta didik tersebut sendiri.

Media permainan yang juga bisa diterapkan dalam pemberian edukasi yaitu
permainan jenga. Jenga atau disebut menara balok yang terdiri dari susunan balok
dan beberapa penelitian menunjukkan permainan jenga memiliki efek positif
terhadap sasaran (Suriata, Sari and Rahmi, 2022). Berdasarkan beberapa penelitian,
media jenga efektif untuk digunakan sebagai media dalam pembelajaran dan
memberikan efek positif terhadap peningkatan pemahaman siswa setelah diberikan
edukasi dengan media jenga, terhadap materi atau informasi yang diberikan. Media
permainan Jenga belum pernah diterapkan dalam penyuluhan gizi khususnya
konsumsi buah dan sayur. Berdasarkan beberapa penelitian, leaflet efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan pemahaman responden dengan informasi yang
terkandung juga dapat disertai gambar membuat responden tertarik untuk
membacanya. Leaflet berfungsi sebagai media sederhana pengingat informasi
dimana pesan yang terdapat di leaflet bisa didapatkan atau dibaca secara mandiri
oleh pembaca (Nanda et al., 2023).

Berdasarkan hasil observasi awal, masih banyak siswa di SMP Negeri 10
kurang mengonsumsi buah dan sayur. Dari 30 siswa, sebanyak 26 orang atau
86,67% mengonsumsi kurang dari anjuran. Dan hasil dari wawancara dengan salah
satu guru di sekolah tersebut, belum pernah ada penyuluhan atau sosialisasi terkait

konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMP Negeri 10 Palembang.
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Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti ingin melakukan penelitian
menggunakan media permainan Jenga terhadap peningkatan pengetahuan

konsumsi buah dan sayur pada remaja SMP Negeri 10 Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Kota Palembang merupakan kota dengan proporsi yang lebih rendah
konsumsi buah dan sayur per hari dari rata-rata konsumsi buah dan sayur per hari
penduduk di provinsi Sumatera Selatan dan Indonesia, yaitu hanya 2,17% yang
mengonsumsi sesuai anjuran atau >5 porsi per hari. Remaja SMP yang rentang usia
12-14 tahun merupakan kelompok umur konsumsi buah dan sayur kurang dari
anjuran paling rendah kelompok umur lainnya. Berdasarkan penelitian Rusni et al.
(2020) menunjukkan bahwa pemberian edukasi dengan permainan menunjukkan
pengaruh terhadap pengetahuan remaja. Media yang berisi informasi disertai
pertanyaan dan gambar yang diberikan dalam bentuk permainan dapat
meniningkatkan perkembangan kognitif remaja. Oleh karena itu, penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui bagaimana efektivitas penggunaan permainan jenga
sebagai media edukasi terhadap perubahan pengetahuan konsumsi buah dan sayur

pada remaja di SMP Negeri 10 Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui efektivitas permainan jenga sebagai media edukasi terhadap
perubahan pengetahuan konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMP Negeri 10

Palembang

1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik responden pada remaja di SMP Negeri 10
Palembang meliputi jenis kelamin, usia, dan pekerjaan orang tua
b. Mengetahui rata-rata tingkat pengetahuan konsumsi buah dan sayur

sebelum dan setelah diberikan intervensi
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c. Menganalisis perbedaan rata-rata tingkat pengetahuan konsumsi buah dan
sayur pada kelompok eksperimen sebelum dan setelah diberikan intervensi
menggunakan media jenga

d. Menganalisis perbedaan rata-rata tingkat pengetahuan konsumsi buah dan
sayur pada kelompok kontrol sebelum dan setelah diberikan intervensi
menggunakan media leaflet

e. Menganalisis perbedaan selisih rata-rata tingkat pengetahuan konsumsi

buah dan sayur pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi peneliti

Dapat menjadi sarana untuk memperoleh wawasan dan pengalaman terkait
media permainan jenga terhadap pengetahuan konsumsi buah dan sayur pada
remaja SMP.
1.4.2 Bagi Masyarakat

Dapat menjadi sarana informasi dalam menambah pengetahuan konsumsi
buah dan sayur yang dapat dipahami oleh remaja SMP serta masyarakat.
1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Dapat menjadi referensi yang dimanfaatkan sebagai bahan bacaan khususnya

bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 10 Palembang
1.5.2 Lingkup Waktu

Penelitian ini telah dilaksanakan pada Maret 2024

1.5.3 Lingkup Materi
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas media permainan jenga
terhadap peningkatan pengetahuan remaja SMP Negeri 10 Palembang konsumsi

buah dan sayur.
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