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ABSTRAK 

Secara nasional target capaian pemberian ASI Eksklusif di Indonesia masih 

tergolong rendah dimana target capaian nasional  yaitu sebesar 80%. Data yang 

didapatkan capaian ASI eksklusif di desa bakung tahun 2022 yaitu sebesar 50%. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu 

bekerja dan ibu tidak bekerja di desa Bakung Kecamatan Indralaya Utara. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kualitatif melalui wawancara mendalam (indept 

interview), telaah dokumen, dokumentasi dan observasi. Informan dalam penelitian 

ini berjumlah 14 orang terdiri dari 1 Bidan Desa, 1 Kader Posyandu, dan 6 Pasangan 

Suami Istri. Data dalam penelitian ini dianalisis secara triangulasi. Hasil penelitian 

menunjukkan seluruh informan utama yaitu ibu sudah berniat memberikan ASI 

secara eksklusif. Kurangnya dukungan sosial suami serta kurangnya pemahaman 

suami mengenai pentingnya ASI eksklusif. Akses informasi ibu mengenai ASI 

eksklusif sudah diberikan pada saat posyandu dan juga saat adanya penyuluhan dari 

pihak puskesmas namun masih kurang optimal karena kurangnya kesadaran dan niat 

ibu untuk mencari informasi secara mandiri dan hanya mendapatkan informasi 

mengenai ASI eksklusif pada saat posyandu. Situasi ibu tidak memberikan ASI 

karena adanya permasalahan binggung puting pada bayi karena terbiasa 

menggunakan botol susu, serta masih ditemukan adanya kendala ibu menyusui 

seperti puting lecet, puting tidak timbul, atau nyeri saat menyusui. Saran perlunya 

dukungan dan adanya peran serta keluarga dan tenaga kesehatan  dalam mendukung 

ibu untuk memberikan ASI eksklusif seperti membantu mempersiapkan kebutuhan 

bayi dan menemani ibu sebagai bentuk dukungan emosional ibu.  
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ABSTRACT 

Nationally, the achievement target for exclusive breastfeeding in Indonesia is 

still relatively low, where the national achievement target is 80%. The data obtained is 

that the achievement of exclusive breastfeeding in Bakung village in 2022 is 50%. This 

research aims to examine the behavior of exclusive breastfeeding among working and 

non-working mothers in Bakung village, North Indralaya District. This research uses a 

qualitative approach through in-depth interviews, document review, documentation and 

observation. The informants in this research were 14 people consisting of 1 Village 

Midwife, 1 Posyandu Cadre, and 6 Husband and Wife Couples. The data in this study 

was analyzed using triangulation. The research results showed that all the main 

informants, namely mothers, had the intention of giving breast milk exclusively. Lack 

of social support from husbands and lack of understanding of husbands regarding the 

importance of exclusive breastfeeding. Mothers' access to information regarding 

exclusive breastfeeding has been provided at the posyandu and also during counseling 

from the community health center, but it is still less than optimal due to the mother's 

lack of awareness and intention to seek information independently and only gets 

information about exclusive breastfeeding at the posyandu. The situation is that mothers 

do not breastfeed because of the problem of nipple confusion in babies because they are 

used to using milk bottles, and there are still problems with breastfeeding mothers such 

as sore nipples, nipples that don't emerge, or pain when breastfeeding. Suggestions for 

the need for support and the role of family and health workers in supporting mothers to 

provide exclusive breastfeeding, such as helping prepare the baby's needs and 

accompanying the mother as a form of emotional support for the mother. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang  

Menyusui merupakan salah satu cara agar anak mendapatkan kesehatan 

yang optimal selain itu menyusui memberikan manfaat bagi ibu dan juga bayi 

(Prasetyo et al., 2023).  Menurut World Health Organization (WHO) menyatakan 

pemberian Air Susu Ibu (ASI) sejak lahir perlu diterapkan demi keberlangsungan 

hidup anak serta mencegah anak terhindar dari berbagai penyakit ((WHO, 2020). 

Air susu ibu (ASI) eksklusif merupakan pemberian makanan yang paling sesuai 

bagi bayi sejak lahir sampai berusia enam bulan tanpa adanya pemberian makanan 

atau minuman lain (Doloksaribu, et al., 2015). 

Keberhasilan pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh beberapa faktor 

salah satunya yaitu peran serta pemerintah. Pemerintah melalui kebijakannya 

dapat membantu tercapainya program ASI eksklusif  et al. 2022. Peraturan 

Pemerintah Nomor 33 Tahun 2012 tentang Pemberian ASI Eksklusif 

menyebutkan bahwa bayi hanya diperbolehkan diberi ASI Eksklusif tanpa 

memberikan makanan lain selain ASI hingga usia 6 bulan (Presiden Republik 

Indonesia, 2012). Kementerian Kesehatan Republik Indonesia menyatakan bahwa 

pemberian ASI eksklusif sangatlah penting dan menurunkan angka kematian bayi 

akibat infeksi sebesar 88% (Kemenkes RI, 2017). 

Kandungan zat gizi yang ada pada ASI mengandung nutrisi yang sangat 

diperlukan bayi seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral 

(Ernawati, et al., 2019). Beberapa dampak yang terjadi jika bayi tidak diberi ASI 

eksklusif seperti meningkatkan resiko terkena penyakit infeksi, dan penyakit 

degeneratif, hal ini terjadi karena kurangnya optimalisasi pemberian ASI kepada 

bayi (Triatmaja and Saraswati, 2021). Manfaat lain yaitu ASI sangat penting 

untuk menunjang sekaligus membantu proses perkembangan otak dan juga fisik 

bayi (Alfaridh et al., 2021). Selain itu memberikan ASI eksklusif akan 

mempererat hubungan emosional antara ibu dan juga anak (Anissa and Dewi, 

2021).   
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Perilaku kesehatan adalah suatu bentuk respon seseorang yang berkaitan 

dengan sakit dan penyakit, sistem pelayanan kesehatan, makanan minuman serta 

lingkungan sedangkan perilaku sehat adalah suatu upaya yang dilakukan oleh 

individu untuk memelihara, mencegah, serta meningkatkan kesehatannya (Irwan, 

2017).  Menurut teori Snehandu B.Kar yang menganalisis perilaku kesehatan yang 

menyatakan perilaku merupakan fungsi dari niat, dukungan sosial, ketersedian 

informasi, otonomi pribadi dan situasi (Kar, 1984). Niat merupakan kondisi atau 

keadaan seseorang dalam mengambil keputusan berupa keinginan atau kemauan 

dalam berperilaku (Kar, 1984 and  Masfuah et al., 2016). Niat dapat timbul 

dengan adanya dorongan atau motivasi yang diterima sehingga akan berpengaruh 

pada keinginan seseorang untuk bertindak secara sadar tanpa adanya paksaan 

yang dilakukan karena karena adanya tujuan tertentu (Yusrina and Devy, 2017). 

Dukungan sosial dapat berpengaruh dalam pemberian ASI eksklusif karena 

keberadaan dan kesediaannya orang yang berarti dapat membantu membantu, 

mendorong, menerima dan juga menjaga individu (Lindawati, 2019). Berdasarkan 

hasil penelitian menjelaskan bahwa dukungan suami sangat berpengaruh dalam 

pemberian ASI eksklusif dan ibu yang mendapatkan dukungan dari suami akan 

cenderung memberikan ASI eksklusif dibandingkan dengan ibu yang tidak 

mendapatkan dukungan dari suami (R. Fadlliyyah, 2019). Ketersedian informasi 

juga berpengaruh pada pengetahuan yang dimiliki oleh ibu seperti peran petugas 

kesehatan dalam memberikan informasi dan bimbingan mengenai ASI eksklusif. 

Selain itu informasi yang didapatkan dapat membantu ibu untuk mencegah 

masalah yang mungkin akan terjadi selama menyusui (Virgiatusiawati and 

Kumala Dewi, 2019).  

Secara nasional target capaian pemberian ASI Eksklusif di Indonesia 

masih tergolong rendah dimana target capaian nasional  yaitu sebesar 80% 

(Kementerian Kesehatan RI, 2015). Data terbaru cakupan ASI eksklusif Indonesia 

pada tahun 2021 yaitu 69,7% pada 2022 yaitu 67,96% artinya terjadi penurunan 

cakupan pemberian ASI eksklusif ((WHO), 2023).  Capaian pemberian ASI 

eksklusif mengalami penurunan pada tahun 2018 yaitu 68,7%, tahun 2019 yaitu 

65,8% dan semakin rendah pada tahun 2020 yaitu 53,9% (Kemenkes RI, 2022). 

Capaian pemberian ASI eksklusif untuk wilayah Sumatera Selatan pada tahun 
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2020 yaitu 51,6% dan belum memenuhi target capaian program. Pada tahun 2021 

capaian ASI eksklusif yaitu sebesar 45,4% dari target program yaitu  66% yang 

artinya terjadi penurunan sebesar 6,2% (Dinkes Prov sumsel, 2022). Salah satu 

wilayah di provinsi Sumatera Selatan yang cakupan ASI eksklusif masih dibawah 

target nasional yaitu wilayah kabupaten Ogan Ilir.  Kabupaten ini adalah salah 

satu kabupaten yang menduduki peringkat ke 4 pada tahun 2021 yaitu 40,1% dari 

total 17 kabupaten yang ada di provinsi Sumatera Selatan (Dinkes Prov sumsel, 

2022). Cakupan pemberian ASI eksklusif di kabupaten Ogan Ilir pada tahun 2020 

sebesar 43,5% sedangkan pada tahun 2019 yaitu 49,1% yang artinya terjadi 

penurunan sebesar 5,6% (Dinkes Ogan Ilir, 2021). 

Desa Bakung adalah salah satu desa yang terletak di Kabupaten Ogan Ilir 

Kecamatan Indralaya. Berdasarkan survey awal yang dilakukan capaian 

pemberian ASI eksklusif di desa Bakung belum memenuhi target nasional yaitu 

80%,  dan Rencana Program Jangka Menengah dan Renstra Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia  tahun 2023 yaitu 55% (Kementerian Kesehatan 

RI, 2020). Berdasarkan data Puskesmas Payakabung  untuk desa Bakung capaian 

ASI eksklusif 3 tahun terakhir terdapat penurunan cakupan pemberian ASI di desa 

Bakung.  

Data yang didapatkan dari Bidan desa capaian ASI eksklusif di desa bakung 

untuk tahun 2020 yaitu  sebesar 45,5%, tahun 2021 yaitu sebesar 54,3% dan tahun 

2022 yaitu sebesar 50%. Dari data yang ada didapatkan pada tahun 2022 terdapat 

penurunan jika dibandingkan dengan capaian tahun 2021. Pemberian ASI 

eksklusif di desa bakung masih tergolong rendah karena dipengaruhi oleh 

beberapa faktor seperti pekerjaan ibu, kondisi kesehatan, dan kurangnya 

pengetahuan mengenai manfaat ASI eksklusif, ASI keluar sedikit, dan dititipkan 

dengan anggota keluarga sehingga pemberian ASI kurang maksimal. Berdasarkan 

latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai 

Perilaku Pemberian ASI Eksklusif di desa bakung kecamatan indralaya utara. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan data SSGI tahun 2022 yang mencakup data stunting untuk 

wilayah di seluruh provinsi di Indonesia, prevalensi stunting berdasarkan 

kabupaten/kota di provinsi Sumatera Selatan tahun 2022 menunjukkan bahwa 
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kabupaten Ogan Ilir berada pada urutan ke 2 dengan prevalensi 24,9 yang artinya 

kasus stunting di kabupaten Ogan Ilir masih tinggi sehingga perlu dilakukan 

upaya pencegahan dan penanganan (Kemenkes RI, 2022). Berdasarkan penelitian 

pendahuluan terdapat penurunan capaian ASI eksklusif  dan belum memenuhi 

target capaian program ASI eksklusif untuk desa Bakung kecamatan Indralaya 

Utara. Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk meneliti Perilaku 

Pemberian ASI Eksklusif  Pada Ibu Tidak Bekerja dan Bekerja di Desa Bakung 

Kecamatan Indralaya Utara. Berdasarkan penjelasan diatas maka rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah bagaimana perilaku ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif di desa Bakung Kecamatan Indralaya Utara. 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui perilaku ibu dalam pemberian ASI eksklusif di desa 

Bakung Kecamatan Indralaya Utara. 

1.3.2. Tujuan Khusus  

a. Untuk Menggambarkan karakteristik informan ibu berdasarkan usia, 

pendidikan, pekerjaan, sosial ekonomi, dan pengetahuan.  

b. Untuk Mengetahui gambaran faktor niat (behavior intention) dalam 

perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu tidak bekerja dan bekerja. 

c. Untuk Mengetahui gambaran faktor dukungan sosial (social support) 

dalam perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu tidak bekerja dan 

bekerja. 

d. Untuk Mengetahui gambaran faktor akses informasi (accessibility 

information) dalam perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu tidak 

bekerja dan bekerja. 

e. Untuk Mengetahui gambaran faktor situasi (action situasi) dalam 

perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu tidak bekerja dan bekerja. 

1.4.    Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Peneliti 

Sebagai penerapan serta pengembangan ilmu kesehatan yang 

didapatkan selama mengikuti perkuliahan di Prodi Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.  
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1.4.2. Bagi Masyarakat 

a. Ibu mengetahui faktor kesehatan yang berpengaruh dalam pemberian 

ASI eksklusif. 

b. Masyarakat terutama ibu  mengetahui pentingnya pemberian ASI 

eksklusif serta dampak tidak memberikan ASI eksklusif.  

1.4.3. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Sebagai bahan acuan ataupun pertimbangan untuk melakukan 

penelitian yang lebih baik bagi mahasiswa Program Studi Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

1.4.4 Bagi Peneliti Lain  

Sebagai bahan rujukan untuk meneliti mengenai ASI eksklusif 

pada penduduk khususnya yang berada di desa. 

1.5.    Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1. Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di Desa Bakung Kecamatan Indralaya Utara. 

1.5.2. Lingkup Materi 

Lingkup materi  memfokuskan pemberian ASI Eksklusif pada ibu 

tidak bekerja dan bekerja. 

1.5.3. Lingkup Waktu  

Penelitian ini telah dilakukan pada tanggal 29 Februari 2024 

sampai 8 Maret 2024. 
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